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Riskbedömning inför hembesök 

Hembesök ska bara genomföras när insatsen kräver det, det vill 

säga inte går att genomföra på mottagning eller via digitalt möte.  

1. Finns det kännedom om alkohol-, droganvändning eller annan 

riskfaktor hos patient/ vårdnadshavare som kan leda till 

aggressivt beteende?  

2. Finns det känd historik av hot eller våldsamma situationer 

som uppstått? 

3. Uppvisar patienten utmanande beteende av den grad att 

riskfyllda situationer kan uppstå? 

4. Finns det medicinska faktorer tex smitta eller 

infektionskänslighet att hantera? 

5. Innebär resan till och från hemmet några specifika risker? 

Om svaret på någon av ovanstående frågor är “ja” behöver vidare 

diskussion föras kring hur insatsen ska genomföras på ett säkert 

sätt. Ta kontakt med din chef.  

Ovanstående är ett komplement till den lokala handlingsplan för 

hot och våld som finns på varje mottagning och som ska följas av 

alla medarbetare. Där finns även specifika rutiner gällande 

hembesök.  

Dokumentation 

När ovanstående riskbedömning gått igenom utan anmärkning 

och hembesök bokas in dokumenteras “riskbedömning hembesök 

u a” i kommentarrutan i bokningen.  

När risker identifierats och åtgärder överenskommits i samråd 

med enhetschef för att genomföra hembesöket säkert 

dokumenteras dessa i bokningsunderlaget,  

t ex “Riskbedömning: hembesök kan göras av två behandlare” eller 

“Riskbedömning: hembesök kan göras under dagtid när det är 

ljust ute (pga resväg)”.  
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