
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Handlingsplan 
Habilitering & Hälsas 
miljöarbete 2026 
 

  

Plan
Gäller för: Habilitering & Hälsa
Innehållsansvar: Heléne Nyström, (helny18), Ekonom
Godkänd av: Neri Samuelsson, (nersa1), Förvaltningschef

Giltig från: 2026-02-23
Giltig till: 2028-02-23

Rubrik: Miljöarbete, handlingsplan Habilitering & Hälsa

Dokument-ID: HH10443-430456558-264

Version: 3.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Innehållsförteckning 
Sammanfattning ..................................................................................................... 3 

Handlingsplan 2026 ............................................................................................... 3 

Relaterade dokument ............................................................................................. 5 

 

  

Rubrik: Miljöarbete, handlingsplan Habilitering & Hälsa

Dokument-ID: HH10443-430456558-264

Version: 3.0



 

 3 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Sammanfattning 
VGR:s miljömål ska bidra till ett ekologisk hållbart samhälle enligt 

Agenda 2030 och Parisavtalet. Även VGR måste ta sitt ansvar för hur vi 

som organisation brukar planetens resurser på ett långsiktigt hållbart sätt. 

Det är en förutsättning för människors hälsa och välbefinnande nu och i 

framtiden.  

För VGR finns tre övergripande miljömål och ett mål för miljöledning. 

Färdplaner med åtgärder och planering beskriver hur vi ska nå målen.  

• Våra produkt- och materialflöden är resurseffektiva och giftfria  

• Våra direkta växthusgasutsläpp har minskat med 85 procent och 

de indirekta växthusgasutsläppen har minskat med 50 procent  

• Vi nyttjar ekosystemtjänster hållbart och främjar den biologiska  

mångfalden.  

Ett antal prioriterade delmål, utvalda baserat på VGR:s miljöpåverkan 

och rådighet, ska bidra till att vi når dessa övergripande mål.  

 

Handlingsplan 2026  
I VGR:s budget 2026: 

Mål: Möjliggöra arbetssätt som stödjer ett hållbart resande eller kan 

utföras på distans.  

Minska konsumtionen av varor och material, säkerställa att de varor som 

konsumeras är producerade på ett hållbart sätt.  
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Fokusområde: Habilitering & Hälsa är en regionövergripande 

förvaltning med många utbudspunkter och genomför ett stort antal 

hembesök eller besök hos annan vårdgivare. Inom förvaltningen finns 

också tolkverksamheten i vgr som inom hela regionen utför tolkning på 

plats vilket innebär mycket resor. Förvaltningen kommer fortsätta att 

arbeta med delmålen resurseffektivt och giftfritt och låg klimatpåverkan 

för att uppnå vgr:s miljömål 2030. Införandet av miljöledningssystem är 

uppnått.  

Habilitering & Hälsas handlingsplan utgår från fokusområdet och några 

av de delmål som VGR antagit. Den godkänns av förvaltningsledningen, 

och följs upp årligen för att säkerställa att miljöarbetet går framåt och i 

den riktning som förvaltningen avser.  

Habilitering & Hälsa ska 2026 arbeta med två av målen i VGR:s 

miljömål 2030:  

• Resurseffektivt och giftfritt   

• Låg klimatpåverkan  

 

Övergripande 

mål/område 

Delmål/delområde Aktivitet/åtgärd 

Resurseffektivt och 

giftfritt 

2030 är flödet av produkter 

giftfritt och resurseffektivt. 

Förbrukningen av 

naturresurser har minskat 

med 20% och andelen 

biobaserat material har ökat 

med 20%. Därtill 

materialåtervinns 20% av 

den plast som lämnar VGR 

Försöka minska 

konsumtionen av varor och 

material och att säkerställa 

att de varor som konsumeras 

är tillverkade på ett hållbart 

sätt. Detta görs genom att 

handla av regionen 

upphandlat sortiment och 

aktivt göra val utifrån 

miljöaspekt vid avrop. 

Fortsätta att öka 

verksamhetens kunskap 

gällande kemikalier.  

Vid behov av möbler och 

utrustning använda "Åter i 

Bruk " som första val.  

Rubrik: Miljöarbete, handlingsplan Habilitering & Hälsa

Dokument-ID: HH10443-430456558-264

Version: 3.0



 

 5 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Arbeta med att minska 

textilsvinnet. 

Stärka samarbetet mellan 

miljöombud och 

enhetschefer.  

Låg klimatpåverkan År 2030 har resandet med 

privat bil i tjänsten och 

antalet flygresor i tjänst 

minskat med 80% jämfört 

med 2016 

Fortsätta arbetet med att 

minska antalet leasingbilar.  

Minska antalet körda mil i 

tjänsten med privat bil.  

Förvaltningen vill skapa 

säkra cykelparkeringar för 

tjänstecyklar, privata cyklar 

samt skaffa fler tjänste-

cyklar. Kartlägga behovet av 

parkeringar och cyklar.  

Påminna om att i 

planeringen av varje 

möte/besök bedöma om det 

kan utföras på distans.  

Informera om resepolicyn 

via miljöombud och via 

linjecheferna.  
 

 

Relaterade dokument 
Miljömål 2030 och färdplaner 

Miljömål 2030 och färdplaner - VGR gemensamt (vgregion.se) 

Budget 2026 

VGR:s budget 2026 - Habilitering o Hälsa 

Habilitering & Hälsa verksamhetsplan 2026 

Verksamhetsplan - Habilitering o Hälsa 

Rubrik: Miljöarbete, handlingsplan Habilitering & Hälsa

Dokument-ID: HH10443-430456558-264

Version: 3.0

https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/amnen-a-o/miljo/miljomal/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/habilitering-halsa/stod-och-tjanster/amnen-a-o/kommunikation/kommunikationspaket/vgrs-budget-2026/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/habilitering-halsa/organisation-och-utveckling/ledning/verksamhetsplan/


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Plan 

Gäller för: Habilitering & Hälsa  

Innehållsansvar: Heléne Nyström, (helny18), Ekonom 

  

Godkänd av: Neri Samuelsson, (nersa1), Förvaltningschef 

Dokument-ID: HH10443-430456558-264 

Version: 3.0 

 

Giltig från: 2026-02-23 

Giltig till: 2028-02-23 

 


