Solrosens vetenskapliga namn &r Helianthus. Helia betyder sol och anthus betyder blomma.
Solrosen kommer frdn Mexico och har odlats i mer @n 3000 &r. Idag odlas den 6ver hela
varlden.

Varldens hogsta solros var 7,38 meter.

Solrosor véxer valdigt fort men vill gérna ha sol och mycket naring for att véxa allra bast.
Det fungerar bra att férodla den inomhus i mager sdjord omkring tre veckor innan
utplantering.

Solrosfron &r en bra kalla for vitamin E. Vitamin E skyddar cellerna mot skadliga @mnen,
ar bra for huden och skyddar huden mot solen.

Faglarna alskar solrosfroer och det gor vi med. Man kan pressa fréerna for att fa ut en olja
som man kan laga mat med.

Solros heter sunflower pa engelska och girasol pd spanska.
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