Odla fina solrosor

Solrosorna &r inte bara fina att titta pa. De lockar &@ven till sig humlor och bin som njuter av pollen
och nektar. Senare kommer faglarna fér att frossa pa fréerna.

Borja tidigt inne!

Om man vill komma igédng kan man férodla inomhus redan i bérjan pa april. Fyll en kruka med
2/3 godslad blomjord och naringsfattig sdjord pa toppen. Vattna sa att jorden ar fuktig.
Solrosorna ska sta svalt och ljust sa fort den forsta grodden visar sig.

Stotta!l

Stod solrosen mot en pinne redan fran bérjan. Byt pinne nér den vaxer. Stétta den hela tiden
annars kan den ramla omkull!

Varna om
Det ar viktigt att solrosorna inte star i ett varmt fonster och blir gassade av solen. D& far de det

jobbigt! De far heller inte std for mérkt annars blir de ldnga och rangliga och orkar inte sta upp.
De vill ha det svalt och ljust. GI6m inte att vattna!
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Rastal!

N&r solrosorna &r ndgon decimeter héga kan man stélla ut dem under dagtid och ta in dem
pa natterna. Da vdnjer de sig vid temperaturen och blir inte 6verhettade inomhus.

Plantera ute!

| bérjan av juni borde det vara tillrdckligt varmt for att plantera ut solrosorna. Jorden ska vara
valgodslad. Plantera dem med ca 40 cm mellan plantorna sa att de far lite utrymme.

Sa utel!

Man kan sa fréerna direkt pa véxtplatsen men da maste jorden vara tillrackligt varm (maj/juni).
Tryck ner fréerna ca 1cm och téck éver med jord.

Skot om!
Glom inte att vattna och kanske ge lite extra godsel i juli, det gillar de.

Tank att kunna njuta av fina solrosor pa sommaren.

Lycka till!
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