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Sa vilda!

F6r manniskor och mangfald
Tillsammans gor vi skillnad!




I din hand haller du en liten skrift om ndgra svenska vilda vaxter.
Har berattar vi varfor de &r viktiga for den biologiska mangfalden
och hur du kan hjélpa till att bevara den.




Blomsterdngen — en inspirerande larmiljo

Har kan ni studera vilda véxter och pollinatérer, titta pa fron och
frospridning, folja arstidsvéxlingar och djurs och véxters livscykler,
uppleva och studera biologisk médngfald, prata om ekosystemtjans-
ter, fundera 6ver jordbruket och kulturlandskapet férr och nu, prata

om hallbar utveckling, mala, skriva, njuta, reflektera med mera.
Hélsa och natur — hanger det ihop?




Utan vaxter skulle nastan allt liv pa jorden férsvinna

Véaxterna ger mat och medicin, gomstédllen och hem f6r odndligt
manga levande varelser. De producerar syret vi andas samt renar,
forvarar och cirkulerar vatten. Vaxterna ar nédvandiga for var
overlevnad.

Alla varelser — stora som smad — &r viktiga delar i den omfattande
livsvdv som utgor det vi kallar den biologiska mangfalden. | denna
livsvav har alla sin plats och de behdvs for att naturen ska vara stabil
och fungera.
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Idag ser vi att vaxt- och djurarter dor ut i en alarmerande hog
hastighet. Vi forstor deras livsmiljoer genom att anvénda
bekdmpningsmedel, férorena, gora att klimatet blir varmare
och féra in frammande arter som tranger ut de inhemska.

Tittar vi pa hela jordklotet finns det uppgifter om att en art
forsvinner varje timme, varje dag — aret runt. Aven i Sverige &r
madnga véxter och djur hotade.

Sa vilda véxter och glom inte att berédtta for dina véanner
varfor de &r sa viktiga!l



Plant blindness — vad ar det?

"Plant blindness” (véxtblindhet) betyder att man varken ser

eller vardesatter vaxterna i sin omgivning. | dagens Sverige &ar det
manga manniskor som inte kan ange namnet pa de vanligaste vilda
vaxterna.

Om man inte har 6gon for vaxternas mdngfald, kan arter férsvinna
utan att man ens lagger mérke till det. Genom att ldra sig véxternas
namn skapas en relation och vi far en 6kad forstdelse for naturen,
vilket kan hjalpa oss att varda den pa bésta sétt for framtida
generationer.

Vi kan faktiskt gora skillnad! Alla insatser rdknas, stora som sma.

Hjalp till att 6ka den biologiska médngfalden och minska
forekomsten av “plant blindness” genom att sa vilda vaxter!
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Varfér ar svenska vilda vaxter viktiga?

$%¢ De vilda véxterna har varit med och format miljén hér i Norden
sedan isen smadlte undan fér mer &n tiotusen ar sedan. Vissa
vaxter har kommit med jordbruket och har en stark koppling till
odling.

¥ Ménga djur &r helt beroende av vilda véxter for att fa mat.
Under vintern &r fron en viktig fodokélla for faglar, méss och andra
djur. Minskar véxternas mangfald hotas ett stort antal djurarter.

¢ Pollinatérer behdver mat (pollen och nektar) och husrum.
For manga dr det viktigt att maten finns nédra boet. Vuxna fjarilar
behover véxter som &r rika pa nektar. Fjarilslarver ddremot &ter blad
fran en eller flera vaxtarter. Dessa véxter kallas da vardvaxter.
Nasselfjarilslarvens vardvéxt dr, som namnet antyder, bréannésslor.

e Vixternas rotter binder jorden runt omkring sig sa att narings-
amnen inte lacker ut i vattendrag och forst6r dlvar och hav genom
Overgddning, eutrofiering.

%2 Ménga véxter innehéller substanser som kan anvindas
i mediciner. Till exempel anvdnds @mnen fran fingerborgsblomman
for att behandla hjartdkommor. 40% av de mediciner som idag
skrivs ut av ldkare har sitt ursprung i véxtriket.

$%¢ Vara vilda vixter &r dven viktiga for kultur och traditioner.
Vad vore en var utan vitsippor eller midsommar utan prastkragar?

%2 De vilda vixterna gor landskapet vackrare och det mér vi bra av!



Varfér ar pollinatorer viktiga?

& Cirka 90% av alla blomvéxter behéver hjilp av pollinatérer
for att bli pollinerade. Pollinering &r nér pollen 6verfors fran
en blomma till en annan med hjalp av djur, vind eller vatten.
Efter detta sker en befruktning i blomman och da kan frén bildas.

&7 | Sverige sker pollinering framst med hjalp av insekter, som bin
och humlor, fjarilar, flugor och skalbaggar. Bin och humlor
ar de viktigaste pollinatorerna.

&7 Utan pollinatorer skulle det nastan inte bli nagra skordar. | vissa
delar av Kina maste dpplen pollineras for hand eftersom insekterna
forsvunnit. Vi manniskor ar beroende av pollinatorer for att fa mat
da en stor del av det vi dter kommer fran vaxter som ar
insektspollinerade.

" Pollination kallas for en ekosystemtjanst och sker helt gratis!
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Visste ni att insekter och blomvéxter har utvecklats
tillsammans under miljontals ar?

Insekter har sarskilda mundelar som &r anpassade for att hamta
mat fran blommor. Likt nyckeln i ett 13s finns det ingen nyckel som
passar alla vérldens |&s. Darfor passar vissa insekters mundelar bara
i vissa blommor. Fjdrilar anvénder snablar for att suga nektar medan
humlor har tungor. Vissa arter har langa, andra korta.

Ménga langtungade humlor &r hotade da blommorna de besoker
minskar. Det krdvs en mangfald av véxter for en mangfald av
insekter, for en mangfald av faglar — fér en méngfald av liv!



Skapa en lattskott blomsterdng tillsammans!

Hur forbereder vi infor sadd?

Titta gdrna pa Sa vildas instruktionsfilmer innan ni ger er ut.
Ni hittar dem pa Botaniskas hemsida: botaniska.se/savilda

8¢ Hitta en solig plats, gdrna med mager jord dar manga kan se
och njuta av era vaxter.

3:{ Kortklippta grasmattor &r sa artfattiga att forskarna kallar dem
for grona 6knar. Omvandla dem till blommande oaser
— men glém inte att frdga markagaren om lov!

%% Sainte i ndrheten av kdnsliga naturomrdaden, som naturreservat.
Frdga om du &r osdker.

%% Las pa fropaketet, dar star det hur manga kvadratmeter
frona racker till.

%% Vill ni sa i krukor eller pallkragar? Anvand aldrig godslad jord.

Ni kommer att behdva:
8%e spadar
$%e krattor
e fropasen fran Sa vilda!

/¢ vattenkanna eller vattenslang

8¢ en regnfri dag



Se till att: /S;'

"‘ ta bort konkurrerande véaxter
(sarskllt grds) och glom inte =
att fa med alla rotter e

e ni har en lattbearbetad grynig, sandig jord
(manga vilda blomvéxter gynnas av naringsfattig jord)
och blanda gédrna in sand f6r att magra ut

%2 blanda frona med sand, vetekli eller s&gspén,
da ar det enklare att s& jamnt dver hela ytan

‘,'f nar du satt — kratta latt 6ver jorden
sd att den precis tacker frona - vattna /ﬂ

8% ni sitter upp skylten om S& vilda!

och avgrénsar med till exempel ett rep

tills véxterna har vuxit upp a‘

y, . i
%% vattna lite om det &r torrt, annars klarar
véxterna sig sjilva =

$/¢ njuta av en blommande surrande oas #_.

for manniskor och mangfald
~

Dela med er av era erfarenheter under sdasongen pa Instagram!
Tagga era bilder med #savilda och f6lj oss pa @sa_vilda
for att halla koll pa projektet och fa fler blomsterdangs-tips!



Vad finns i fréblandningen?

Ett- och flerdriga svenska vilda véxter. Ettariga vaxter kallas for
annueller. De gror, vaxer, blommar och sétter fron under samma
sommar och vissnar dérefter ner. Frona 6verlever vintern och gror,
antingen aret efter eller flera ar senare.

Flerariga véxter kallas for perenner. De blommar under flera ar.
Under vintern lagrar perennerna ndring och vatten i rotter

och knélar. Flerdriga vaxter vaxer som blad forsta sommaren
och blommar andra sommaren och aren dérefter.

%2%\\“\'\ - aug

Ettariga — annueller

Blaklint (Centaurea cyanus)

Har som flera andra "&kerogrds” minskat pa grund
av det moderna jordbrukets ograsbesprutning
och odlingsmetoder. Vaxtens vetenskapliga namn
berattar ndgot om vaxten. Cyanus betyder bla.

Hoskallra (Rhinanthus angustifolius)

Halvparasit som snyltar néring fran framfér allt gras.
Nar frona mognat skallrar de inne i kapslarna. Linné
kallade den skallergrds och ska ha sagt "ta thet
skalrar, bor gréset slas". Da slog man hoet.

KIatt (Agrostemma githago)

Var vanlig i hela landet fram till 1950-talet och sags
som ett besvarligt ogrés i dkrar med rag eller korn.
Frona ar giftiga, vilket var ett problem nar de
hamnade bland sdd som maldes till mjol.
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Kornvallmo (,Papaver rhoeas)

Vanlig i Skane, pé Oland och Gotland, annars ganska
séllsynt. Kornvallmon massblommade pa slagfélten
efter slutet av forsta varldskriget och har darfor blivit
en symbol for de stupade soldaterna.

Akerkulla (Anthemis arvensis)

Pollineras framst av flugor och skalbaggar. Artnamnet
arvensis betyder "den som hor till akern” och det &r
dar den trivs att vaxa. Liknar en prastkrage men

ar mindre och har en annan doft.

Flerariga — perenner

Darrgras (Briza media)

Med hjdrtformade smaax &r den ett vackert inslag
pa dngen. Pollineras liksom andra grasarter

av vinden men é&r en viktig vérdvaxt for bland annat
sikelsdckmal som &r en hotad (rédlistad) fjarilsart.

Flockfibbla (Hieracium umbellatum)

Fibblor hér till en av de stérsta blomvéxtfamiljerna,
familjen korgblommiga (Asteraceae). Fibblesandbiet
och slattersandbiet dr bada hotade och letar bara
pollen i fibblor.

Farsvingel (restuca ovina)

Ett grds med smala hoprullade blad. Vaxer i tuvor

pa ndringsfattiga marker. Ovina kommer fran latinets
ovis som betyder far. Den sdgs vara en far-favorit!
Manga fjdrilsarter har farsvingel som vardvaxt.
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Getvappling (anthyllis vulneraria)

En drtvdxt. Artvéxter lever i symbios med kvéve-
fixerande bakterier. Vapplingssandbiet och var minsta
blavingefjaril ar helt beroende av getvapplingen

och &r idag hotade.

Gullviva (primula veris)

Veris kommer av latinets ord for arstiden var och
slaktnamnet Primula av primus som betyder den
forste. Gullvivan blommar tidigt och &r Nérkes
landskapsblomma.

Krakvicker (vicia cracca)

Tidigare anvand som fodervaxt — det vill sdga

att den odlades for att bli mat at vara husdjur.

Den &r en drtvaxt och en viktig fédokalla for flera
hotade solitarbin som till exempel margelsandbiet.

Kungsmynta (Origanum vulgare)

Kryddan oregano &r torkade blad av kungsmynta och
dess sldktingar. Gnugga pa bladen och kdnn doften!
Den lockar bade humlor, bin och fjdrilar och &r en
gammal ldkevaxt som ocksa kan farga textilier roda.

Kéringtand (Lotus corniculatus)

Ménga fjarilsarter anvander kdringtand som vardvaxt
for sina larver. Artnamnet corniculatus kommer av
latinets cornu som betyder horn, vilket syftar pa
blomknoppen som slutar i en bojd spets.
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Myskmalva (Walva moschata)

En vacker myskdoftande perenn som besdks av flera
arter av blomflugor, fjarilar, bin och humlor som
kommer for att kalasa pa pollen och nektar.

Men det &r framst bin som pollinerar blommorna.

Prastkrage (Leucanthemum vulgare)

Namnet prastkrage syftar pa en typ av krage som
prasterna bar pd 1700-talet. Vulgare betyder vanlig,
men idag har dven préstkragen blivit mindre vanlig.
Ar Skénes landskapsblomma.

Rédkdmpar (Plantago media)

Har anvdnts som ldkevaxt sedan medeltiden.
Blommorna kan sjélvpollineras (pollinerar sig sjdlva)
men pollineras dven av flugor, skalbaggar och bin.

Rollika (Achillea millefolium)

Slaktnamnet Achillea syftar pa Akilles, som lar ha
behandlat sina och soldaternas sar med rollika
under trojanska kriget. Mer &n femtio insektsarter
ar beroende av véxten for mat och logi.

Stor blaklocka (campanula persicifolia)

Titta in i blommorna pa kvéllen! Ibland kan man se
blaklocksbin som sover gott darinne. Frokapseln
har tre smd rum med varsin lucka som 6ppnar sig
och sldpper ut fréna nar de ar mogna.
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Vaddklint (Centaurea scabiosa)

Producerar rikligt med nektar och &r en popular
fodokalla for en hel del olika insekter. Vaddklint
ar ocksa en viktig vardvaxt for manga fjarilslarver.

Akervadd (Knautia arvensis)

Har liksom andra vdddvéaxter anvénts som lakemedel
mot huddkommor, syfilis och pest. Den liknar
dngsvadd men de blommar vid olika tider.

Angsvéidd (Succisa pratensis)

Guldsandbiet ar en hotad art som bara samlar pollen
fran vaddvaxter. Succisa betyder avskuren och syftar
pa roten. Forr trodde man att djdvulen bitit av roten.
P& engelska heter den Devil's-bit scabious.

Lastips pa webben:

artdatabanken.se/hjalpa-till/artbestamning-facebook
artdata.se

artportalen.se

botaniska.se/barn-skola

dagfijarilar.lu.se

jordbruksverket.se/pollinering
O linnaeus.nrm.se/flora
naturskyddsforeningen.se
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En blomsterdng som larmiljé — dret runt

Hur go6r vi nar hésten kommer?

:f L&t vaxterna blomma 6ver och fréa av sig innan ni slar er dng.
En bra tid ar frén slutet av augusti till bérjan av oktober.

% vill ni samla in fron kan ni gora det i slutet av augusti och hela
september. Se till att froerna far torka sa att de inte moglar.

%'f Det bésta sattet ar att sla angen med lie, men ni kan &@ven
forsiktigt anvdnda en grastrimmer eller hacksax. Klipp av vaxterna
ldngt ner pa stjdlken och se till att inte finférdela dem.

Vilda dngsvéxter gynnas av naringsfattig jord, om véxterna
finfordelas bidrar de sjdlva till att godsla jorden.

% Det ar viktigt att man inte klipper av eller trasar sonder
bladrosetten (de blad som sitter léngst ner pd vaxten ndra marken).
Dar samlas ndringen infér nasta vaxtsasong, och tar man bort den
kan véxten do.

¥ Lat det slagna hoet ligga kvar pa marken ett par torra dagar.
Da mognar fréna och faller ut.

%2 Se sedan till att rifsa ihop det torra hoet och ta bort det
fran @ngen. Ge bort hoet till vanner eller lagg det pa komposten.

%% Vill ni anligga en ny blommande yta kan ni sa . T
redan nu pa hésten. - ‘&4.&'
Y : N

% Se till att ha en langsiktig skotselplan. -




Sa vilda!

Malet med Sa vilda! &r att engagera barn och vuxna i deras narmilj,

ge dem 6kad kunskap om vilda vaxter och framja
den biologiska mangfalden.

Blomsterdngen &r lttskott och kan anvéndas i undervisningen
i manga av skolans dmnen. Den kan 6ppna upp for nya méten

och hjlpa till att skapa nya band till naturen.

Ett litet steg pa vdgen mot en hallbar utveckling.
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