Vaxter i folkmedicin, folktro och folkvett

Ett pedagogiskt material om fem vanliga vilda vaxter, med kortfattad information om hur de
anvants forr och nu. Vaxterna kan hittas pa angen och i naromradet.

Syftet: Materialet ar tankt att vacka nyfikenhet och inspirera till nya insikter och kunskap om
vaxterna och naturen i var narhet. Detta ses ocksa som ett satt att bygga relationer till
vaxterna och ger en 6kad forstaelse for naturen, vilket kan hjdlpa oss att varda den i
framtiden.

Aktivitetsblad: For larare och elever (arskurs 3-5) eller andra nyfikna. Bladen presenteras
med en kort och lattsam information om medicinalvaxternas historia. Varje vaxt presenteras
pa ett eget blad. Aktivitetsbladen kan laddas ner, ger en kort presentation om vaxten, om
vaxtens betydelse i folktron och folkmedicin, i maten och ett tips pa en enkel praktisk 6vning
pa slutet. Lektionen eller aktiviteten halls med férdel utomhus och kan anvandas for att
uppfylla flera mal i laroplanen. Bland annat:

Arkurs 1-3 Biologi

e Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestammas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter

e Berattelser om aldre tiders naturvetenskap och om olika kulturers stravan att forsta
och forklara fenomen i naturen

e Enkla faltstudier och observationer i narmiljon

Arkurs 4-6 Biologi

e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for en
hallbar utveckling.

e Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft.

e Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa vanligt
forekommande arter.
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Vaxter i folkmedicin, folktro och folkvett
Introduktion

Vaxter producerar manga olika kemiska amnen som ar viktiga for deras 6verlevnad. De
behover sin inre kemi for att mota alla mojliga utmaningar, som till exempel nar insekterna
ater av bladen. De har ingen mojlighet att fly undan farorna och darfér maste de ha andra
satt att forsvara sig. Dessa kemiska amnen har manniskan nyttjat for bland annat deras
medicinalverkan.

Idag kommer cirka 40 % av de mediciner som skrivs ut av lakare fran vaxtvarlden. Men
vaxter har anvants som ldakemedel sa lange man kanner till. Man vet inte ndr manniskan
borjade soka bot for sina sjukdomar, men det kan ha bérjat redan under stenaldern. Forr har
sjukdomar setts som tecken pa gudarnas vrede, demoner eller onda andar.

Signaturlaran var ett botesatt som sdgs ha uppstatt under antiken. Man ansag att naturen
gav en fingervisning om hur man skulle anvanda sig av dess gavor. Genom sin farg, form, lukt
och smak visade vaxten vad den kunde bota. Blasippans blad har till exempel formen av en
lever och ansags darfor kunna bota diverse leversjukdomar.

En annan lara som spreds av Hippokrates kallades for humoralpatologi. Det syftade pa
balansen mellan de fyra kroppsvatskorna — blod, slem, svart- (avféring) och gulgalla (urin).
Man anvande orter och annat for att aterstéalla balansen i kroppen, till exempel anisfroer
som lavemang och timjan och persilja som urindrivande.

Kloka gummor och gubbar har i arhundraden gatt pa jakt efter rotter, frén och blad fran
vilda vaxter som kunde bota alla mdjliga krampor. Vissa betydelsefulla vaxter som ansetts ha
inneboende magiska krafter har anvants i ritualer av shamaner och haxor. Munkar i det
tidiga klostervasendet under medeltiden hjalpte till att sprida anvandningen av lakemetoder
och medicinalvaxter i Europa. Anvandningen av medicinalvaxter togs sedan éver av vanligt
folk for att bota alla mojliga akommor.

Tank pa att bara plocka vaxter som du ar sdker pa att du kdnner igen. Fraga nagon som kan
om du ar osdker. Det finns giftiga vaxter som man absolut inte ska ata.
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Tusenskona (Bellis perennis)

Foto: Helen Ekvall

Tusenskodnan hittar man i de flesta grasmattor under hela sommaren, den ar lagvaxande och
tuvbildande. Tusenskdna eller bellis som den ocksa kallas ar en art som tillhor familjen
korgblommiga vaxter, sa det vi tdnker pa som en blomma ar faktiskt manga blommor som
sitter tillsammans. Den har gula diskblommor i mitten och vita straloblommor pa kanten.

I Folktron och folkmedicin

Enligt gammal folktro skulle man ata upp de tre forsta tusenskénor man sag under varen, om

man gjorde det skulle man slippa tandvark hela aret.

Vaxten har anvants i traditionell medicin i Europa sedan medeltiden for att behandla
blamarken, trasiga ben, halsont, muskelsmarta, hudsar och reumatism. Nar romerska
soldater forberedde sig for strid, fyllde lakarna sina férrad med nyinsamlade tusenskonor.
Soldaternas sar behandlades med bandage indrénkta i vaxtsaft som hade pressats ut ur
vaxterna. Detta tycktes kunna motverka infektion och framja lakningen.

I maten

Spada blad kan &tas raa i sallader eller kokta i soppor och grytor. Blomknoppar och kronblad
kan ocksa dtas antingen raa eller kokta. Man kan dven testa att gora te pa blommor och
blad, forslagsvis blandat med nagot annat sasom mynta eller citronmeliss for att fa lite mer
smak.

Att géra

Gor en vacker kedja eller krona av tusenskénor

Skapa en krans, en kedja eller ett armband av tusenskonor. Plocka och samla blommorna, se
till att plocka dem sa att du far sa langa stjalkar som majligt. Gor sedan ett hal i basen pa

stjalken (med nageln) sa att det bildar en loop. Tra sedan igenom en annan blomma. Genom
att upprepa detta med manga blommor kan du bygga upp langa kedjor och forma dem till

enkla armband och halsband.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Familj_(biologi)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Korgblommiga_v%C3%A4xter
https://sv.wikipedia.org/wiki/Blomkorg
https://sv.wikipedia.org/wiki/Blomkorg

Rollika (Achillea millefolium)

Foto: Helen Ekvall

Artnamnet millefolium betyder tusenbladig, mille (tusen) och folium (blad). Nar du ser rollika
nasta gang titta pa de mangdelade bladen. Réllika ar en flerarig 6rt som blommar hela
sommaren och till Ilangt in pa hosten. Blommorna ar vanligen rent vita eller rodlatta. Vaxten
tillhor familjen korgblommande. Mer an femtio insektsarter ar beroende av vaxten for mat
och logi.

I folktron och folkmedicin

Rollikan har anvants som medicinalvaxt i flera tusen ar. Avkok pa réllikan anvdandes inom
folkmedicinen for att stimulera aptiten och for att laka sar samt for dess antiinflammatoriska
verkan. Under medeltiden kokades orten i vin och anvdandes mot mask och odnskad
graviditet. Slaktnamnet Achillea syftar pa Akilles som lar ha behandlat sina och soldaternas
sar med rollika under trojanska kriget. Vaxten har ocksa anvants istéllet for humle nar man
bryggde 0l, darfor kallas den ibland for backhumle och jordhumle. Bladen ansags ocksa
orsaka nysning och nasblod och har darfor kallats nasegras i bocker fran medeltiden.

I maten
Blad och blommor kan anvandas sparsamt som kryddning och dekoration. Hela vaxten ar
valdigt aromatisk, sa var varsam med méangden. Bladen plockas tidigt pa varen och kan bland

annat anvandas for att krydda sallader och 6rtsalt. Blommorna kan ocksa anvandas som fin
dekoration och kryddning i allt fran tartor till isvatten och grytor.

Att géra

e Titta pa blommorna i forstoringsglas och forundras 6ver hur vackra och skéra de sma

enskilda blommorna ar.
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Rodklover (Trifolium pratense)

Foto: Helen Ekvall

Rodklover ar vanlig i hela landet och odlas ocksa ofta som vallvaxt. Vallvaxter ar vaxter som
odlas pa en vall (en aker) avsedd for bete och foder till djur. D& man importerat vallfré har
flera utlandska sorter kommit in, de har i sin tur korsats med den ursprungliga typen.
Artnamnet pratense kommer av latinet och betyder “som vaxer pa dngar”. Alla kloverarter ar
mycket uppskattade som nektarvaxter for bin.

I folktron och folkmedicin

Hittar man ett kléverblad med fyra flikar far man lyckan med sig. Nar Adam och Eva i den
kristna mytologin blev utkérda fran paradiset tog Eva med sig en fyrkléver som minne.
Forutom att den forde lycka med sig sags den aven ha hjalpt henne att se ondska och faror.
Inom vasterlandsk kultur ansags vitklovern skydda mot onda andar.

Blommorna har anvants som antiinflammatoriskt medel, mot forkylningssymptom och som
ett uppfriskande ansiktsvatten. De innehaller dessutom mycket vitaminer och mineraler.
Rodkléver anvands idag for att hjalpa kvinnor under klimakteriet.

I maten

Blommorna ar vackra, luktar gott och ar dessutom goda, krispiga och dekorativa, smakar sott
av nektarn och kan atas hela sommaren. Blommorna och spada blad ar goda i soppor grytor,
smoothies och sallader. Eller varfor inte gor ett harligt te pa blommorna, varmt eller iskallt?
Forr torkades blommorna och maldes till mjél under nédar.

Att géra

e Smaka pa blomman och kdnn s6tman av nektar pa tungan.

e Leta efter fyrkl6ver, det kan vara din turdag.
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Kungsmynta (Origanum vulgare)

Foto Maria Sjostedt

Oregano kommer fran Medelhavsomradet. Det finns flera olika sorters oregano, men den vi
odlar mest i vara tradgardar ar den som ocksa kallas kungsmynta, daven om det inte ar en
mynta. Den vaxer dven vilt pa torr angsmark och i skogsbryn, och ar omtyckt av bin och
fjarilar

I folktron och folkmedicin

Under medeltiden trodde man att kungsmyntan kunde skydda mot onda 6gat, haxor och
djavulen. Den anvdandes mot alla mojliga problem sasom tandvark, ormbett, skabb,
melankoli och som slemlésande medel i férkylningstider. Orten innehéller eteriska oljor som

ar bakteriedédande och anvands idag i diverse hudpreparat.
I maten

Anvands som krydda i alla mojliga ratter sdsom pizza, tomater och kétt men dven i te. Man
kan anvanda hela vaxten farsk eller torkad. Vid torkning, hang kvistarna upp och ner i l6sa
buketter pa en mork, torr och luftig plats.

Att géra

e Gor en doftpase

Precis som lavendel sags oregano kunna halla borta insekter och ohyra. Lagg en doftpase
bland dina klader for att halla bort ohyra och fa kladerna att dofta gott.

Stuvtygbitar fungerar alldeles utmarkt for att gora pasarna. Se till att tyget ar

lite genomslappligt. Klipp ut en cirkel av tyget. Placera ca en matsked torkade orter i mitten
och knyt sedan ihop pasen med snére eller bast.
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Myskmalva (Malva moschata)

Foto: Helen Ekvall

Myskmalva ar en flerarig 6rt med rosa eller vita blommor. Bladen doftar mysk och mer om
man gnuggar dem lite, den blommar fran juli till september. Myskmalvan har varit popular
som prydnadsvaxt och nyttovaxt i hela Norden dnda sedan medeltiden nar munkarna
borjade odla den har uppe i norr. Sedan dess har den spritt sig och aterfinns nu i sédra och
mellersta Sverige dar den vaxer pa torr kulturpaverkad mark.

I folktron och folkmedicin

Som medicinalvaxt anvandes myskmalva mot halsont, hosta och som slemlésande medel.
Den sags dessutom ge 6kad mjolkproduktion hos ammande kvinnor. | dagens folkmedicin
anvands den mot blamarken och insektsbett.

I maten

Bladen, blommorna och frona ar atliga och kan atas raa. Blommorna ar milda i smaken och
passar i sommardrinken eller att stré pa en sallad eller som tartdekoration. Man kan dven
gora te av dess blommor och blad. Vaxten ér rik pa A-, B- och C-vitamin.

Att géra

Forr anvande man frukterna for att tillverka halsband och knappar.

e GoOr ett armband eller halsband. Samla frukterna och tra dem pa en trad.
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