
1. Att sluta kretsloppen i trädgården
Vad är en kompost?
En kompost är en plats där man skapar ett bra och näringsrikt 
jordförbättringsmedel av rester, klipp och rens från hushåll och 
trädgård. Komposten ingår alltså i ett kretslopp, där näringen kommer 
till nytta om och om igen. 
En hög med trädgårdsavfall som får ligga och ruttna, men aldrig sköts 
eller används, är däremot inte en kompost!

Hur ser en bra kompost ut?
•	 Stor	eller	välisolerad	nog	för	att	hålla	värmen

•	 Släpper	in	luft	till	nedbrytarna

•	 Går	att	röra	om	i,	till	exempel	med	en	grep	

•	 Gärna	tvådelad;	för	färsk	respektive
 mognande kompost.

Vad kan komposteras?

•	Kvistar och klippta / 
flisade	grenar

•	Löv, gräsklipp, mossa

•	Blast	och	växtrens

•	Krukväxter

•	Fallfrukt

•	Kutterspån från små 
  husdjur

•	Kaffe- och tesump

•	Äggskal

•	Skaldjursrester

•	Blött hushållpapper

•	Äggkartonger

I en rått- och fågelsäker 
kompost med max 7mm 
glipor kan man även 
lägga matrester, råa och 
tillagade.

Lämpligt Olämpligt
•	Grova	grenar	

•	Sjuka	växtdelar

•	Fröbärande ogräs 

•	Fimpar och snus

•	Kattsand	(finns	dock	
komposterbar)

•	Tyg

•	Kalk, gyttja, lera

•	Innehåll i 
dammsugarpåsar

•	Vedaska i större mängd

•	Grillkol

•	Blöjor

•	Färgat eller impregnerat 
trä


