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“En ”stérning pa grund av bristande naturkontakt” ar ingen officiell diagnos utan snarare ett
sétt att betrakta ett problem. Den beskriver de ménskliga konsekvenserna av att distansera
sig fran naturen, med bland annat en minskad anvéndning av sinnena, problem med

bristande uppméarksamhet och en hégre andel fysiska och emotionella sjukdomar”..

Richard Louv, Last Child in the Woods (2008)
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Forord

Den utomhuspedagogiska verksamheten vaxer i Goteborgs botaniska tradgard. Allt fler barn
och vuxna far del av olika program och satsningar. Av erfarenhet vet vi att
utomhuspedagogik ar en bra metod for kunskapsinhamtning som kan tillampas pa skolans

samtliga @mnen

Med denna rapport vill vi presentera den senaste forskningen kring utomhuspedagogik, barn
och halsa och pa sa satt ge en bild av den paverkan som utomhuspedagogik kan ha pa

eleverna.

Rapporten ar tankt som ett kunskapsunderlag inte bara fér den som arbetar praktiskt med
barn och folkhalsofragor, utan ocksa for dig som i din roll som beslutsfattare, fértroendevald

eller tjansteman kan paverka en verksamhet mot en mer fysiskt aktiv och grénare inriktning.

Arbetet har genomforts av Helen Ekvall vid Goteborgs botaniska tradgard i samarbete med

enheten for folkhalsokommitténs kansli i Vastra Gétalandsregionen.



Sammanfattning

Dagens barn vaxer upp i en allt mer urbaniserad varld dar naturkontakt inte ar nagon
sjalvklarhet. Staderna vaxer, med 6kande trafikvolymer och minskade gronomraden som
foljd, vilket leder till minskad naturkontakt féor manga. Andelen stressrelaterade symptom okar
bland barn i skolaldern, och allt fler barn har problem med 6vervikt. Problem som bland

annat kan bero pa var allt mer stillasittande livsstil.

Pa senare tid har forskningen kring naturens positiva effekter pa halsan hamnat alltmer i
fokus. Det finns idag 6vervaldigande bevis for att vistelse i naturen har en positiv effekt pa

vart fysiska och psykiska valbefinnande.

Barn tillbringar en stor del av sin uppvaxt i skolan. Skolan har darfér en nyckelroll nar det
galler att vanda den negativa trenden genom att bidra till att aterknyta dagens barn till

naturen. Har kan utomhuspedagogik vara ett utmarkt pedagogiskt redskap.

Syftet med denna 6versikt ar att ge en bild av den senaste forskningen om

utomhuspedagogik samt att belysa féljande fragor:

Kan den bidra till att forbattra halsan hos barn och ungdomar?
Har den nagon effekt pa barns inlarning?

Vilka hinder som finns for att bedriva utomhuspedagogik?

Oversikten redogér fér en rad vetenskapliga studier som visar att naturvistelse och
utomhuspedagogik ger stora vinster for barn och unga i skolaldern genom 6kad
koncentrationsformaga, minskad stress, 6kad motivation och sjalvkansla. Studierna visar
vidare pa en starkt kommunikationsférmaga och forbattrad gruppsammanhallning, och visar
dessutom att mangden fysisk aktivitet 6kar med utomhuspedagogik. Forskning kring
skoltradgardar visar att barn som aktivt jobbar med odling uppvisar ett storre intresse for
matens ursprung och ar mer benagna att gbra battre och halsosammare val nar det galler

livsmedel.

| manga skolor sker undervisningen till storsta delen inomhus. Flera forskare oroar sig over
bristen pa faltarbete i skolorna och elevernas bristande férmaga att kédnna igen vanliga
vaxter och djur i naturen. Det finns flera anledningar till varfér man inte kommer ut under
skoltid nagra kan vara lararens otrygghet och ovana att undervisa utomhus, en avsaknad av

direkta kopplingar till laroplanen, samt forandringar i skolans varld, till exempel storre klasser.

Avslutningsvis ges nagra tankar pa hur man kan framja utomhuspedagogik.



Summary

Today's children are growing up in an increasingly urbanized world where contact with nature
is not a natural part of everyday life. Cities are expanding, traffic volumes increasing and
green spaces are shrinking, all contributing to distancing us from nature. Stress-related
disorders are more prevalent among school children, and more and more are facing
problems with obesity. Problems which could be due to our increasingly sedentary urban
lifestyle.

Research on the natural world's positive effects on human health have recently been coming
into focus. Today there is overwhelming evidence which shows that nature has a positive
effect on our physical and mental wellbeing.

Children spend a long period of their childhood at school. The school has therefore a key role
in reversing this negative trend by helping to reconnect today's children with nature. Here
outdoor education can be used an excellent educational method to facilitate this.

The purpose of this report is to provide a picture of the latest research on outdoor education,
answering these specific questions:

Does it help to improve the health of children and young people?
Does it have any effect on children's learning?

What are the barriers that prevent or hinder the use of the outdoors during lesson time?

The report presents a number of scientific studies which show that contact with the natural
world and outdoor education are beneficial for children and young people by increasing
concentration, reducing stress, increasing motivation and self-esteem. The studies also show
that communication skills improve as well as group dynamics and even the amount of
physical activity increases during outdoor learning. Research on school gardens reveal that
children who actively cultivate show a greater interest in their foods” origin and are more
likely to make better and healthier food choices.

Lesson time is primarily spent indoors in a lot of schools. Several researchers are concerned
about the lack of field-work in schools and students' lack of ability to recognize common
animals and plants in the wild. There are several reasons why students and teachers do not
go outdoors during school hours; some may be the teachers’ lack of confidence in
teaching outdoors, curriculum goals and major changes in school system, such as larger
classes.

Finally some thoughts on how to promote outdoor education are highlighted.
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Bakgrund

Under 2008 passerade manskligheten en historisk grans. For forsta gangen fanns det fler
manniskor som levde i tatorter &n pa landsbygden. Idag bor cirka 85 procent av Sveriges
befolkning i stadder (FN 2011). Dagens barn vaxer upp i en allt mer urbaniserad varld med
krympande grénomraden. Det ar ett samhalle som i mangt och mycket haller pa att tappa
kontakten med naturen, samtidigt som det rader allman enighet om att manniskan mar bra
av att vistas i den. Den dominerande asikten i den akademiska varlden, i media och rent
allmant ar att vi manniskor behdver vistas i grénomraden for att uppna god psykisk och fysisk
halsa och valbefinnande. | flera I1ander har man ocksa sett ett samband mellan
utomhusvistelse och lang livslangd samt en minskad risk for psykisk ohalsa (Tzoulas et al.

2007, Pretty et al. 2009). Anda kan vi se hur vara barn spenderar mer och mer tid inomhus.
Urbaniseringen tir pa gronomraden

En forklaring till barnens 6kade tid inomhus kan vara daligt planerad stadsutveckling och
vaxande fororter som tranger sig pa och minskar antalet befintliga gronomraden.
Konsekvenserna blir att man blir beroende av bilar fér transport och det gor det svarare for
barn och ungdomar att ta sig till lokala parker och grénomraden (Strife & Downey 2009).
Flera undersokningar visar dock genomgaende att barn skulle vilja tillbringa mer tid utomhus
och att de vardesatter mojligheten att ha kontakt med naturen, vilket styrks aven av barnens
foraldrar (Gill 2011).

Naturen ingen sjédlvklarhet fér dagens barn

En begransning av platser dar barn samlas, framst for lek och larande, gor att
utomhusvistelser som en del av barns dagliga erfarenheter fortsatter att minska (Kernan &
Dympna 2010). For att skapa vad vi vuxna uppfattar som en trygg uppvaxt, berévar vi ibland
barnen deras fria utforskande lektid. Dagens barn har inte samma rérelsefrihet som tidigare
generationer. De bakomliggande orsakerna till denna férandring ar komplexa. Gill (2011)
papekar att de ar kopplade till mer omfattande férandringar av samhallet samt att fler och fler
ager och anvander bilar, en forlust av gronomraden, langre arbetstid for féraldrarna, 6kande
radsla, kulturella attityder om féraldraskap och barn, samt det 6kande utbudet av

skarmbaserade fritidsaktiviteter som sker inomhus.

Att vistas ute i naturen ses a ena sidan som en viktig resurs som kan utnyttjas i den
pedagogiska relationen mellan vuxna och barn men a andra sidan som en farlig miljé dar
bade barn och vuxna behdver skyddas. Den stérsta upplevda risken enligt oroliga vuxna ar

de 6kade trafikvolymerna och en radsla for att barnen ska bli pakérda. Andra faror utomhus



anses inbegripa krossat glas, nalar och kondomer, samt en radsla for att "nagon ska ta dem".
Foraldrar upplever sig sjalva som mer radda och oroliga 6ver sina barns sékerhet éan deras

foraldrars generation (Kernan & Dympna 2009).

Manga av dagens barn har dessutom dagarna fulla av inplanerade aktiviteter dar de ar
beroende av vuxna som skjutsar mellan dessa, vilket begransar deras fria utforskande lektid
och med det begransas aven en del fysisk aktivitet. Resultatet av en alltmer stillasittande,
urban livsstil har blivit 6kade negativa effekter pa halsan. Under de forsta aren av det
tjugoforsta arhundradet har vi sett en 6kning av antalet "betongbarn" som ser livet genom en
TV eller en datorskarm, snarare an genom att vara ute i naturen (Sigman 2007). Genom att
skarma av manniskan fran naturen riskerar vi att ga miste om méjligheten att fa férundras

over och forsta var plats i den, och darigenom placerar vi oss vid sidan av naturen.

“Folk tdnker pa naturen som nagot som &r separerat fran manniskan. Men ju mer
vi lér oss férsta den, desto mer inser vi att den dr en del av oss, en del av
ménskligheten. Vi &r en del av naturen och naturen en del av oss. Vi &r
oskiljaktiga i den man vi inser att vi r det. Och ndr vi tar ifran ménniskor

naturen, tar vi ifran dem mdjligheten att vara hela ménniskor.”

(Louv 2010)

Richard Louv (2008), kanske mest kand for sin bok "Last Child in the Woods: Saving Our
Children from Nature-deficit Disorder”. Han lanserade termen "Nature-deficit disorder" som
fritt Oversatt betyder "En stérning pa grund av bristande naturkontakt” och anvands for att
beskriva eventuella negativa konsekvenser pa halsan och den sociala strukturen for barn
som spenderar mer tid inomhus och mindre tid i fysisk kontakt med naturen. Louv havdar att
samhallet lar unga manniskor att undvika direkt kontakt med naturen. Samma budskap
levereras i skolor, familjer, och till och med i organisationer som agnar sig at aktiviteter som
ska framja naturen. Vara institutioner, till exempel férskolor och skolor, utformningen av
fororter och urbana miljéer, samt vara kulturella attityder goér en omedveten koppling mellan
natur och undergang, men ingen koppling alls mellan begrepp som gladje och avskildhet.
Valmenande offentliga skolsystem, media och foraldrar lyckas effektivt skramma bort barnen
fran skogen och falten (Louv 2008). Louv anvander sig av forskning fran hela varlden for att
styrka sina argument, flera studier fran de nordiska landerna namns i boken och liknande

forskning fran Norden visar att samma typ av fenomen upplevs aven har.



En del av de vaxande psykiska och fysiska halsoproblem som samhallet star infér orsakade
av vara moderna kostvanor och en stillasittande livsstil skulle kunna atgardas genom att 6ka
den fysiska aktiviteten i naturmiljéer. Om barn uppmuntras och ges mdjlighet att réra sig mer

i naturen kommer det att paverka deras livsstil och hdlsa som vuxna (Pretty et al. 2009).
Skolvériden har en nyckelroll

Dagens barn och ungdomar tillbringar cirka 20 000 timmar i den obligatoriska skolan. Det ar
en lang tidsperiod i en miljé som har oerhort stor betydelse inte bara for larandet utan ocksa
for halsan, vilket inkluderar fysisk, social och emotionell utveckling (NCFF 2009). Skolvarlden
har en nyckelroll i att bygga upp en stark relation mellan naturen och den urbaniserade

moderna manniskan.

Uppdrag och genomforande

Goteborgs botaniska tradgard jobbar med barn utomhus och aven i “levande miljéer” som
Botaniska tradgardens vaxthus. Ambitionen med denna forskningsdversikt ar att samla en
kunskapsbas for att kunna utveckla verksamheten och inspirera och stddja andra att jobba
mer med undervisning utomhus. Rapportens mal ar att belysa nationell och internationell
forskning i amnet om hur och om utomhuspedagogik kan bidra till att forbattra halsan hos
barn och ungdomar. Rapporten gor inga ansprak pa att vara heltackande, utan ar ett axplock

av intressant forskning som ger en viss orientering i hur delar av faltet ser ut idag.

Fragestallningar

Fragor under genomlasningen av materialet har varit:

Vilka effekter har utomhuspedagogik och naturkontakt pa barns utveckling och hélsa?
Har utomhuspedagogik nagon effekt pa barns inlérning?
Vilka hinder finns for att bedriva utomhuspedagogik?

Varfor tillbringar barnen sa lite tid utomhus under lektionstiden?
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Metod och datainsamling

Kunskapsoversikten ar tidsmassigt fokuserad pa forskningsartiklar och rapporter som
publicerats fran ar 2000 och framat. Det internationella perspektivet ar viktigt for att kunna
dra lardom av forskning fran andra lander samt identifiera brister och eventuella luckor i

litteraturen baserad pa svenska studier.

Relevanta studier och rapporter har identifierats genom kompletterande s6kmetoder, vilket
inkluderar bibliografiska databassdkningar, sékning genom nyckeljournaler och tidigare
rapporter, samt genom kontakter med forskare verksamma inom omradet. Publikationerna

valdes utifran hur val de uppfyllde kriterierna i fragestallningen.
Foljande databasar och sékfunktioner har anvants:

e Summon supersok; Goteborgs universitet
e PsycINFO, Scopus, Pubmed, Eric

e Google scholar

Nyckelord/sékord som anvandes var:

Utomhuspedagogik och halsa, skolgarden, grona skolgardar, uteverksamhet och
utomhusundervisning, upplevelsebaserat larande, natur och halsa och barn.

utomhuspedagogik och funktionsnedsattningar.

Outdoor education, outdoor learning and health, green education and health, school gardens
and learning and health, school grounds and health, outdoor education and special needs,

outdoor learning and special needs.

En bildningstradition med langa rotter

Undervisningen utomhus har en lang tradition i olika pedagogiska sammanhang som kan
harledas tillbaka till de gamla grekerna. Dahlgren och Szczepanski (1998) skriver att
Aristoteles (384-322 f.Kr) ansag att sinnesupplevelser i verkliga miljoer var det centrala i
larandet. Manga andra framstadende pedagoger har genom tiderna féresprakat
utomhuspedagogik, bland dem Comenius (1592-1670), som rekommenderade anvandandet
av autentiska miljéer i undervisningssyfte och anvande tradgarden som exempel pa en plats

for konkret Iarande (Dahlgren och Szczepanski 1998).
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Under 1700-talet bidrog Linné tillsammans med andra professorer till att géra
undervisningsmetoderna mer praktiskt inriktade. Linnés beromda exkursioner i markerna

kring Uppsala lockade manga deltagare.

Ellen Key (1849-1926) kdmpade for en, for den tiden, annan typ av pedagogik dar elever
skulle s6ka kunskap i det verkliga livet och inte bara i bocker. John Dewey, samtida med
Key, myntade begreppet "learning by doing”, dar teori, praktik, reflexion och handling hanger
ihop. Han ansag att kunskap maste kunna bli till nytta och ha verklighetsanknytning. Enligt
Bowker and Tearle (2007) insag Maria Montessori tidigt skoltradgardarnas betydelse for att
utveckla tdlamod, forbattra moralisk bildning, 6ka ansvarstagande och forbattra

uppskattningen av naturen.

Utomhuspedagogiska satsningar som bedrivs idag i Sverige ar bland annat Ur och Skur-
verksamhet och manga forskolor dar de grundlaggande pedagogiska idéerna anvander det
upplevelsebaserade larandet i narmiljén. Idag finns det ett 90-tal Naturskolor utspridda éver
hela landet. De ar organiserade i en férening, "Naturskoleféreningen” och har en gemensam
pedagogisk syn som bygger pa ett aktivt larande i utomhusmiljoer dar elevernas egna

upplevelser, upptackter och sinnesintryck ar i fokus.

Forskning runt utomhuspedagogik (outdoor education) ar idag ett internationellt forskningsfalt
dar bland annat Storbritannien och Nordamerika ligger i framkant. | Sverige finns
forskargrupper vid bland annat Linkdpings universitet med Nationellt centrum for
utomhuspedagogik, Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp och Umea, samt vid Goéteborgs

och Orebro universitet.

Begreppsutredning: Vad ar utomhuspedagogik?

Begreppet "utomhuspedagogik" anvands for att hanvisa till flera olika organiserade aktiviteter
som sker pa manga olika satt i utomhusmiljéer. Utomhuspedagogik kan vara att lara sig om
naturen, samhallet och interaktioner mellan natur och den egna individen.
Utomhuspedagogik kan innebara att eleven arbetar med andra, utvecklar nya fardigheter,
genomfor praktiska bevarandearbeten och paverkar samhallet. Genom sadana erfarenheter
kan eleven fa kunskap och forstaelse, erhalla och bearbeta attityder, kanslor, varderingar
och overtygelser. Utomhuspedagogik bidrar ocksa till personlig och social utveckling (NFER
2005). Larande i utomhusmiljéer staller helt andra krav an larande i inomhusmiljoer.

Utomhusmiljon bjuder pa variation, éverraskningar och utmaningar vilket stimulerar och

12



mobiliserar alla sinnen och darigenom lyfter fram manga ibland ovantade perspektiv och

infallsvinklar.

En gemensam definition av utomhuspedagogik ar svar att uppna eftersom tolkningar
varierar beroende pa kultur, filosofi och lokala forhallanden. En variant som okar i Sverige ar
aventyrspedagogik dar olika former av fysiska och psykiska utmaningar skapas i
naturmiljder. Metoden anvands ofta fér att starka gruppgemenskap och sjalvkansla (Ohman
2011). Ohman namner &ven "Wilderness education” som en annan form, dér man spenderar

langre perioder i "opaverkad” natur.

Nationellt centrum fér utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet definierar

utomhuspedagogik pa foljande satt:

Utomhuspedagogik é&r ett férhallningsséatt som syftar till ldrande i vaxelspel mellan upplevelse

och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik éar ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomréade som bl.a.

innebar:

e att ldrandets rum flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap
o att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

e att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram (Liu 2012)

Utomhuspedagogik vill vara ett komplement till den traditionella pedagogiken och betonar att
upplevelser i den miljé som omger 0ss ska utgéra en bas for inldrning. Utomhusmilién &r en
sténdigt aktuell kunskapskélla. Har finns ett rikt material fér savél historiska tillbakablickar

som studier av nutid och framtid inom olika &mnesomraden (Liu 2012).
Denna studie utgar ifrdn Linkdpings universitets definition. Fér att variera spraket anvands
aven andra termer for utomhuspedagogik — undervisning utomhus, utomhusundervisning,

utomhuspedagogiska program, med mera.

Begreppet utemiljoer anvands for platser dar det finns vaxter och djur, fran minsta grasplatt,

gréna gardar, angar och tradgardar till skog och fjall och aven skolgarden.

13



Barnens halsa idag

Enligt FN:s konvention om barns rattigheter (Barnkonventionen 2012) har alla barn och unga
ratt till basta maojliga halsa. Hur ser barnens halsa ut i Sverige och har man sett nagon

forandring 6ver tiden?

Psykiska problem 6kar

Forhallandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
fysiska halsan under hela livet. Fysiskt mar svenska barn i allmanhet bra men man ser en
Okning av psykosomatiska symptom som oro och nedstamdhet, sdmnbesvar, trétthet och
huvudvark bland unga i skolaldern. Stressrelaterade symptom 6kar framfér allt bland flickor
och en 6kning av antalet unga som vardas pa sjukhus for depression och angest ar nagra

exempel pa den oroande utvecklingen (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Den som ar fédd och uppvuxen i en stor stad I6per stérre risk for att drabbas av férkortad
livslangd, angest och humoérstérningar. En relativt ny internationell studie (Lederbogen et al.
2011) visade att tva distinkta hjarnregioner som reglerar kanslor och stress paverkas negativt
av stadslivet. Lederbogen namner tidigare studier i sin artikel som visar att risken for
angestsyndrom ar 21 procent hogre for manniskor fran staden, och risken for
humoérstorningar 39 procent hogre. Dessutom ar forekomsten av schizofreni nastan dubbelt

sa hog for personer som ar fodda och uppvuxna i storstader.

Foto Helen Ekvall
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Figur 1. Trivas med livet och vara frisk
Folkhalsorapporten 2009 - Figur 11

Figur 1 visar andel (procent) flickor och pojkar i arskurserna 5 och 9 som uppgett att de trivs i
stort sett ganska eller mycket bra med livet, respektive ar mycket friska. Undersdkningen ar
genomford lasaren. 1985/86 till 2005/06

Overvikt och fetma

Barnfetma ar ett allvarligt folkhdlsoproblem som kommer att drabba allt fler i vastvarlden
under 2000-talet. Overviktiga barn har en bendgenhet att forbli feta i vuxen alder och har
hogre risk att utveckla sjukdomar som diabetes och hjart- och karlsjukdomar i unga ar.
Overvikt och fetma, samt de sjukdomar som kommer som fdljd av det, kan till stor del
forebyggas. WHO (2012) betonar att férebyggande av barnfetma darfér maste ges hog

prioritet .

Flera oberoende studier i olika delar av Sverige har visat att andelen dverviktiga barn har
fordubblats under de senaste tva decennierna. | vissa delar av landet ar 15-20 procent av

barnen 6verviktiga och 3-5 procent feta (Socialstyrelsen 2009).

Det ar val kant att fysisk aktivitet ar viktig for en halsosam livsstil. Ett antal studier visar att
fysiskt inaktiva barn riskerar att bli dverviktiga och att de ocksa ar mer benagna att drabbas
av hjart-karlsjukdomar (Andersen et al. 2006). Fysisk aktivitet fyller manga funktioner, den

bidrar till fysisk utveckling, uppratthallande av energibalans, valbefinnande samt benhalsa
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och rorlighet. Fysisk aktivitet ar dessutom valdigt viktig fér inlarning av motoriska och sociala

fardigheter, lek och rekreation (Perlhagen 2007).
Socioekonomiska skillnader spelar stor roll fér halsan

De socioekonomiska férhallandena under barnaren har betydelse fér barnens halsa.
Problem med halsan ar betydligt mer vanligt bland barn och ungdomar som lever under
mindre gynnsamma sociala foérhallanden. Till exempel ar dédlighet och fysiska halsoproblem
30 procent vanligare, psykiska problem och riskfaktorer for halsoproblem 80 procent

vanligare, och avsiktliga skador var 120 procent vanligare (Statens folkhalsoinstitut 2011).

Den narliggande naturen har storre betydelse nar det galler valbefinnandet hos barn bosatta
i fattiga urbana miljoer an vad som tidigare har varit ként. En studie utférd av Mitchell &
Popham 2008 drog slutsatsen att fysiska miljder som framjar god héalsa kan vara en viktig
komponent for att minska socioekonomiska halsoskillnader. Wells (2009) genomférde en
studie med innerstadsbarn fran mindre gynnsamma sociala férhallanden och utvarderade
effekterna av naturen pa deras kognitiva férmaga. Nar familjerna flyttade till hus med mer
narliggande natur forbattrades saval deras férmaga att styra uppmarksamheten som deras

nivaer av kognitiv funktion.

Forskningen visar att det man upplevt under barndomsaren paverkar skolprestationerna och
darmed ens framtida maojligheter pa arbetsmarknaden. Dessutom kan god halsa under de
forsta aren ge biologiskt skyddande effekter for resten av en manniskas liv (Statens
folkhalsoinstitut 2011).
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Sandberg (2012) visar i sina studier att klassmassiga och kanske aven kulturella olikheter
har stor betydelse for barnens naturkontakt. Barn som bor i bostadsomraden dar majoriteten
har svensk bakgrund och god ekonomi har stdrre erfarenhet av bostadsnara naturkontakt an

barnen i ekonomiskt svagare omraden dar manga har invandrarbakgrund.

Soderstrom (2011) papekar att allt fler barn i Sverige bedéms ha neuropsykiatriska tillstdnd
som ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) eller autismspektrum. Nya siffror som
SVT (2012) tagit fram visar att anvandningen av ADHD-medicin bland barn har férdubblats

under de senaste fyra aren.

Foto Eva-Lena Larsson
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Vad sager forskningen om effekterna av
utomhuspedagogik pa barns och ungdomarnas halsa?

Tva foérklaringsmodeller

Tva teorier dominerar i litteraturen vad galler naturen som aterstallande kraft for att minska
stressen och 6ka koncentrationen (Roe & Aspinall 2011). Den forsta teorin — Attention
Restoration Theory (ART) — handlar om riktad och spontan uppmarksamhet. Vid till exempel
bilkorning behdver man rikta sin uppmarksamhet pa det som hander runtomkring, vilket
kraver energi. For att kunna ta itu med ett nytt och projekt behévs en chans till &terhamtning
nar man avslutat det forsta. Enligt ART ger naturen goda majligheter till aterhamtning.
Naturmiljoer rika pa fascinerade stimuli som vackra blommor och surrande bin vacker
spontan uppmarksamhet. Da kan vi koppla av den riktade uppmarksamheten och minska
den mentala trottheten och forbattra koncentrationen (Kaplan & Kaplan 1989). Wells (2009)
anvander sig av ART-teorin for att visa en kognitiv aterstallning hos barn som kommer fran
mindre gynnsamma férhallanden. Resultaten visade att deras koncentrationsférmaga

forbattras om de flyttar till omraden med grénytor i grannskapet.

Den andra teorin ar psykoevolutionar (Ulrich et al. 1991) och fokuserar pa stress snarare an
pa att aterstalla uppmarksamheten. Den grundar sig pa en évergripande teori,
biofilihypotesen, enligt vilken manniskan har en medfédd koppling till naturen som inger en

kansla av gemenskap och tillhérighet och i férlangningen dampar stress.
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Foto Leif Norrman

Psykisk halsa
Okar koncentrationsférmagan

Det finns manga skolbaserade program for att forbattra psykisk halsa, men de fokuserar i
allmanhet pa individen. Det &r mindre vanligt att insatser gors for att andra elevens fysiska
miljo, aven om det finns starka teoretiska grunder for att den kan bidra till att ge psykosociala
fordelar for barn (Gustafsson et al. 2011). En timmes utomhuspedagogik varje dag under ett
ar gjorde att pojkarna i en svensk skola uppvisade en minskning av psykiska problem,

jamfort med en referensskola (Gustafsson et al. 2011).

| takt med en 6kande forskning kring naturens positiva effekter pa manniskans halsa har man
pa senare tid borjat titta pa naturens inverkan pa barn med koncentrationssvarigheter. Enligt
en studie fran USA var tjugo minuters vistelse i en park tillracklig for att visa en 6kad
koncentrationsférmaga hos barn mellan 7 och 12 ar diagnostiserade med ADHD (Faber
Taylor & Frances, 2009). Barn med ADHD som ofta leker i grénomraden uppvisar dessutom
mildare symtom an barn med motsvarande svarighet som leker i utomhus- och
inomhusmiljéer. Faber Taylor & Kuo (2011) visade att detta gallde for alla grupper, och for

bade pojkar och flickor.

| Sverige har man sett att barn med tillgang till en naturrik férskolegard var friskare, kunde
koncentrera sig battre och hade en mer utvecklad motorik an barn som hade tillgang till en
forskolegard som var naturfattig i sin utformning (Grahn et al. 1997, refererad i Martensson
2011). Flera studier visar att aktiviteter utomhus har potential att stéarka barn psykiskt, socialt,

kanslomassigt och fysiskt (Coyle 2010).

Forskning tyder aven pa att bara att fa ha utsikt dver naturen kan paverka barnens kognitiva
férmaga, i synnerhet deras férmaga att koncentrera sig. En studie med afro-amerikanska
barn fran mindre gynnsamma ekonomiska forhallanden i Chicago visade att de barn som
levde i flerbostadshus med utsikt dver trdd och gronomraden uppvisade 6verlagsen
uppmarksamhet, kapacitet och impulskontroll gentemot barn som levde i ldgenheter utan

omgivande grénska (Faber Taylor et al. 2002).

Minskar stress

Endast ett fatal studier har gjorts dar man matt stressymptom pa barn och kopplat resultaten
till naturkontakt (Séderstrom 2011). En studie visar dock att utomhusundervisning som

verktyg for att minska stress bland unga tjejer gav mycket positiva resultat. Deltagarna
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rapporterade kanslor som spanning, gladje och avkoppling genom de aktiviteter som
bedrevs. Det hjalpte dem ocksé att kunna identifiera sina personliga styrkor. Likasa gav
programmet en trygg reflekterande atmosfar som gav dem styrkan att 6ppet dela med sig av

sina tankar och kanslor, vilket visade sig sarskilt i deras skrivande (Frank 2009).

Okar motivation och sjélvkénsla

Naturens oférutsdgbarhet kan utnyttjas fér att vacka spanning, nyfikenhet och motivation,
vilket kan bli en startpunkt for larandet och dessutom paverka elevernas installning till
naturen. Manga larare vardesatter ocksa utemiljon for moéjligheten att observera eleverna i
en annan larmiljo. Waite (2010) beskriver att eleverna uppvisade mer spontanitet ute. Hellre
an att bara svara pa lararnas fragor delade eleverna med sig av fler egna idéer och fragor

nar de jobbade i utomhusmiljéer.

Forskning kring utomhuspedagogik tyder pa att pedagogiska erfarenheter i utomhusmiljo kan
vara betydelsefulla for att utveckla en kansla for och kunskap om naturen. Sadan kunskap
och motivation gagnar ekologisk laskunnighet och hallbar utveckling (Lugg 2007). Studier
visar att kdnslomassiga, kognitiva och erfarenhetsmassiga upplevelser av naturen under
uppvaxten kan ge en motiverande kraft for att skydda naturen (Nisbet et al. 2011). Barn som
tycker om natur har ocksa visat sig ha empati fér andra levande varelser, de kdnner ansvar
for naturen och ar mer benagna att vilja spendera mer tid dar, vilket i sin tur kan ha en positiv
paverkan pa barnens fysiska och psykiska halsa (Cheng & Monroe 2012). Relativt nya
studier har visat pa behovet av ett helhetstank for inlarning av varderingar och handlingar for
hallbar utveckling. Som ett pedagogiskt redskap ar utomhuspedagogik en ypperlig modell
med tvarvetenskapliga metoder, helhetssyn och ett upplevelsebaserat larande med

integration av kunskap och kompetens fran en rad olika omraden.

Vad ar ekologisk laskunnighet?

Att kunna kanna igen vanliga vaxter och djur

och tolka det man ser i naturen.
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Fancéovi¢ova och Prokop (2011) undersokte utomhuspedagogik inriktad enbart pa praktiskt
arbete med vaxter och sag att deltagarnas kunskap om och attityder till vaxter paverkades
positivt. De fann ocksa att detta var fallet &ven nar undervisningen agde rum pa skolomradet,
och faststallde att dyra och langvaga studiebesok var onddiga. De sag ocksa att deras
utomhusprogram inte bara férandrat elevernas attityder till vaxter utan ocksa deras
uppskattning av amnet biologi, vilket aven bekraftades av studier gjorde av Uitto et al.
(2006).

En analys av tio forskningsstudier pa vuxna fran Storbritannien med éver 1 200 deltagare
visar att aktivitet i gréna miljoer forbattrade bade sjalvkansla och humér, hos bade man och
kvinnor . Den storsta forbattringen nar det galler sjalvfértroendet uppvisades hos deltagare

som var psykiskt sjuka (Barton & Pretty 2010).

Kommunikationsférmagan och sociala relationer stirks

Det finns ett antal studier pa naturbaserade pedagogiska insatser for utsatta barn och
ungdomar. Denna "gréna vard" okar i omfattning och anvands i manga sammanhang bland
annat i terapeutisk tradgardsodling och vildmarksterapi (Pretty et al. 2009). Har belyses
nagra studier som gjorts pa ungdomar med sociala och emotionella problem i naturbaserade

pedagogiska program.

Roe & Aspinall (2011) visade att utomhuspedagogik kan spela en roll nar det galler att hjalpa
unga manniskor att hantera humor och ilska. Detta i sin tur kan paverka deras halsa och

valbefinnande positivt och leda till ett mindre antisocialt beteende.

Ungar et al. (2005) tittade narmare pa utomhuspedagogiska program som erbjuds barn och
ungdomar i riskzonen en mojlighet till upplevelser i vild natur. Alla program hade som ett
gemensamt mal att positivt paverka de barn och ungdomar som deltog genom ett direkt och
upplevelsebaserat larande i en naturskdén miljé. Undersékningarna visade positiva resultat

nar det gallde att bygga relationer och ge en kansla av andlighet och mening.

Trettonariga elever med sociala och emotionella problem deltog i en studie for att utvardera
vardet av ett utomhusbaserat utbildningsprogram i personlig utveckling och
skolengagemang. Upplagget var att satta deltagarna i en okand miljé, utsatta dem for
frammande upplevelser och i processen uppmuntra dem att ifragasatta sina vedertagna
forestallningar och praxis (Ungar et al. 2005). Programmet inkluderade aktiviteter som

framjade teambuilding: fem dagars pedagogiska friluftsaktiviteter och en tre dagars vandring
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i vild natur. Resultaten visade pa en forbattrad sjalvbild, tillit, gruppsammanhalining samt
forbattrade sociala kontakter mellan ungdomarna och jamnariga, skolpersonal och anhériga,

vilket enligt Whites studie (2012) kan ha en bestédende positiv inverkan pa deltagarna.

"Motstandskraftiga barn” har enligt Ungar et al. (2005) en medvetenhet om sig sjalva och
deras dmsesidiga beroende av andra som ar synonymt med vad vi uppfattar som andlighet. |
studien betonades att uppféljning och stéd efter programmet kravdes for att starka de

beteendemassiga forandringar som gjorts under utomhusaktiviteterna.

Mygind (2009) visade att en kombination av klassrums- och utomhusundervisning under en
trearsperiod kan ha haft en positiv effekt pa barns sociala relationer, deras erfarenhet av
undervisning och sjalvupplevd fysisk aktivitetsniva. Andra elever som arbetat med
utomhuspedagogik parallellt med klassrumsundervisning upplevde att det var lugnare i

skogen an inomhus.

Foto Eva-Lena Larsson
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Fysisk halsa
Fysisk aktivitet 6kar med utomhuspedagogik

En dansk och en norsk studie visar exempel pa hur den fysiska aktivitetsnivan kan 6ka
vasentligt under lektioner utomhus i jamférelse med normala skoldagar i klassrummet
(Mygind, 2007 och Grgnningseeter et al. 2007). Den danska studien visade att de elever som
spenderade en dag med utomhuspedagogik hade utfort lika mycket fysisk aktivitet som de
elever som under en dag deltog i tva idrottspass tillsammans med den traditionella
inomhusundervisningen (Mygind 2007). Resultatet ar spannande sarskilt som en svensk
studie, som foljde elever under nio skolar visade att en 6kad fysisk aktivitet gav hogre betyg

och férbattrade motoriken (Ericsson 2011).

En effektiv strategi for att 6ka den fysiska aktiviteten och forebygga en dkning av overvikt och
fetma kan vara att uppmuntra tio till tolvariga barn att tillbringa mer tid utomhus (Cleveland et
al. 2008). Green exercise betyder fritt dversatt gron aktivitet och ar en term som anvands
mer och mer. Den innebar att man utfér en aktivitet, vilken som helst, men man gor det i en
grén omgivning. Detta leder till positiva halsoeffekter pa bade kort och lang sikt (Barton &
Pretty 2010).

Framjar hdlsosamma matval

Ett vaxande intresseomrade ar forhallandet mellan hur mycket kontakt barn har med
landsbygden och deras "agricultural literacy" — det vill sdga deras medvetenhet om och

forstaelse for livsmedelskedjan.

Forskning visar nu att det mest effektiva sattet att fa barn att forstd dessa fragor och forma
deras smak och val av mat ar att ge dem helheten, att fysiskt aterknyta dem med landskapet.
Overtygande bevis tyder pa att detta ar det basta och roligaste séattet att ge barnen aptit och

passion for bra och naringsrik mat.
Se och uppleva ger 6kad forstaelse

Goda kostvanor i skolan paverkar barns matvanor och forbattrar koncentrationen och
inlarningsformagan (Parlhagen et al. 2007). Barn spenderar manga av sina vakna timmar i
skolans miljé som formar barnens kunskap och varderingar. Skolan och lararna spelar en

viktig roll nar det galler att vanda de negativa trenderna och effekterna av barnens
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inomhustid. Manga argumenterar for att barn behdver uppleva, forstd och uppskatta naturen

i naturen.

Foto Jenny Klingberg

Har foljer nagra kommentarer fran atta- och nioariga barn som deltog i en brittisk studie
(Sigman 2007):

"Jag é&r inte séker pa vad det ar [talar om vitkal] men jag har sett det pa Asda [en

livsmedelskedja]. Jag tror att det har véxt i marken i Storbritannien och andra lander"

"En citron kommer frén Birmingham och véxer i marken och det dér &r en kiwi, den véxer i

marken och kommer fran Jamaica"

"Rabarber & som mordtter, det &r vad kangurur &ter. Ibland véxer de pa trad utan frén"
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Barnens kommentarer visar en tydlig okunnighet. Forskningen identifierar att brist pa kontakt
med landsbygden foder likgiltighet. Sigman (2007) visade i en engelsk studie att barn som
ofta besdker landsbygden brydde sig om var deras mat kommer ifran, medan bland de barn
som sallan eller aldrig besbkte landsbygden var endast 40 procent intresserade av var maten
kom ifran (Sigman 2007). Med andra ord ar erfarenhet av matens ursprung en viktig
ingrediens i kampen fér att engagera barn i sin kost. Aven en "visuell férstarkning” att faktiskt
se mat som vaxer utomhus kan avsevart forbattra barnens naringsmassiga kunskaper
(Parmer et al. 2009). Denna kunskap visade sig vara bestaende aven sex manader senare
(Morris et al. 2002). Det finns alltsd dvervaldigande bevis som talar for att barn med battre
jordbruks-/odlingskunskaper ar mer benagna att gora battre och halsosammare val av
livsmedel (McAleese & Rankin 2007) (Graham & Zidenberg-Cherr 2005) (Morris et al. 2002)
(Somerset & Markwell 2009) (Bowker & Tearle 2007).

Kognitiva effekter

Kunskap och langsiktig kunskapslagring

Attiofem svenska tretton- till femtonaringar fran fyra klasser deltog i en undersékning dar
biologi- och matematikundervisningen genomférdes utomhus. Efter fem manader
intervjuades eleverna. Alla som fatt utomhusundervisning var positiva till de lektioner som
hade hallits. Eleverna uppskattade aven den okade interaktionen som uppstod mellan dem
nar de arbetade ute. Det visade sig ocksa att de visade en hogre grad av langsiktig
kunskapslagring och att de ocksa kom ihag aktiviteter och innehallet battre an elever som
arbetade med samma dmnen inomhus (Fagerstam och Blom 2012). Aven Klemmer et al.
(2005) visar att barn lar sig battre utomhus med hands on-upplevelser och att detta

upplevelsebaserade larande paverkar larandet i ett antal amnesomraden.

| studier fran Nigeria kunde man se att studenter som jobbade utomhus med sina
ekologistudier uppvisade en hogre grad av forstaelse an de elever som undervisades inne i
klassrummet (Hamilton-Ekeke 2007).

Den potentiella lanken mellan undervisning i utomhusmiljéer och utvecklingen av den tidiga
lasféormagan hos barn i aldrarna tre — till fem ar undersoktes i USA. Resultaten visade att
Okad undervisningstid utomhus forbattrar utvecklingen av tidiga lasfardigheter i
forskolealdern, vilket ocksa tyder pa att en litterar komponent i en naturbaserad laroplan ar

till stor nytta fér barnen (Trent-Brown et al. 2011).

| England intervjuades 6ver trehundra barn och larare om vad de kom ihag fran lektioner som

agt rum utomhus. Barnen uppskattade "det akta” i larandet utanfér klassrummet. Utmaningar
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och att dvervinna svarigheter verkar ocksa vara viktiga for att skapa bra utomhuspedagogik.
Pa sa satt kan larandet i utomhusmiljéerna férstarka minnet och 6ka engagemanget (Waite
2007). Ohman (2011) papekar dock att bara det faktum att man kommer ihag vissa tillfallen
sa behover det dock inte betyda att det skett ett effektivt, betydelsefullt eller meningsfullt

larande.

Barn med funktionsnedsattningar

Brodin (2009) belyser vardet av utomhuspedagogik for elever med funktionsnedsattningar
och anser att det har storre effekt pa flera fronter an den traditionella
inomhusundervisningen. Brodin menar att det finns flera anledningar att anvanda
utomhuspedagogik for elever med speciella behov. Nar naturen utforskas anvands alla
sinnen, vilket har stor betydelse for manniskor med intellektuella funktionshinder. Utomhus
finns farre restriktioner, vilket skapar en friare och mer tillatande miljé och hjalper personer

med funktionsnedsattningar att koppla av och k&nna sig mer till freds.

Gruppen hamnar ocksa i riskzonen for att bli 6verviktiga och behdver darfor stimuleras att
delta i fysiska aktiviteter. Forskningen visar att utomhuspedagogik uppmuntrar till fysisk
aktivitet och darmed ar ett bra satt att férebygga fetma och 6vervikt. Brodin belyser ocksa
utomhuspedagogik som ett redskap for att skapa samhérighet. Manniskor med olika
speciella behov kan under olika livsstadier bli mer eller mindre exkluderade fran manga
aktiviteter och delar av samhallet. Utomhuspedagogik kan daremot erbjuda mdjligheter for att

frmja kommunikation och larandet av begrepp i samarbete med andra.

Naturbaserade pedagogiska aktiviteter saval i som utanfor klassrummet med elever med
olika funktionshinder hade tydliga positiva effekter pa elevernas uppférande och sprak redan
efter tva manader. Man markte aven att eleverna blev mer studiemotiverade, sarskilt i amnet
matematik (Sanders et al. 2009).

Vid en annan studie uppvisades positiva resultat nar larare och terapeuter arbetade med
barn med funktionsnedsattningar i en trddgard. Elevernas kognitiva férmaga forbattrades

och dessutom gagnades det sociala samspelet i gruppen (Hussein 2010).

Skoltradgarden som redskap i undervisning

Under senare ar har det bérjat vaxa fram forskning runt skoltradgardar, odling och de
positiva effekterna pa saval barnens inlarning som deras fysiska halsa. | USA har flera
studier genomfoérts pa hur skoltradgarden anvands i undervisningen, till exempel fér att ka

frukt- och gronsakskonsumtion, fysisk aktivitet och inlarningsférmaga. Resultaten visade att
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elevernas prestationer inom naturkunskapsamnena 6kade, och man sag att eleverna valde
att ata mer frukt och grént (Blair 2009) och att dven den fysiska aktiviteten 6kade (Hermann
et al. 2006).

Pedagoger med erfarenhet av att odla med elever ser att skoltradgarden utmanar lararens
egen kunskapssyn och att de darigenom successivt utvecklar sitt férhallningssatt vad galler
planering och genomférande av pedagogiska aktiviteter. Skoltradgarden har enligt lararna en
stor social betydelse. Den fungerar som en mdétesplats inte enbart for elever och larare utan
har 6kar ocksa mojligheten fér samverkan med samhallet utanfér skolan. Skoltrédgarden ses
som en plats dar eleverna kan uppleva meningsfulla aktiviteter och genom ett interaktivt

larande kan eleverna aterkoppla nya och gamla erfarenheter (Akerblom 2005).

Skoltradgarden kan ockséa ge nya sociala méjligheter genom att engagera larare, foraldrar,
kommun och landsting, tradgardsmastare och lokala foretag. En skoltradgard kan anvandas
inte bara for odling och for att stimulera goda matvanor. En skoltradgard ar aven en bra plats
for aven for projekt inom konst, vetenskap och humaniora (Hermann et al. 2006).
Skoltradgarden kan ockséa ge barn en djupare forstaelse for ekologiska system, vilket i sin tur

kan hjalpa dem att bli mer miljdmedvetna (Bowker & Tearle 2007).
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Foto Helen Ekvall

Sammanfattande argument for utomhuspedagogik

Sammantaget visar forskningen att utomhuspedagogik kan ha positiva effekter pa halsa och
inlarning genom att:

o Ateruppvacka spanning och nyfikenhet hos barn och ge dem motivation infér
larandet.
e Oka den fysiska aktivitetsnivan vasentligt under utomhusbaserade lektioner, vilket

bidrar till fysisk utveckling, uppratthallande av kroppens energibalans, valbefinnande,
benhalsa och rorlighet.

e Forbattra koncentrationen, vilket kan ha positiva effekter pa elevernas

inlarningsmajligheter.

28



Oka langsiktig kunskapslagring och hégre forstaelse, férstarka minnet och ge ett 6kat
engagemang for inlarning.

Minska psykiska problem och pa sa satt hjalpa elever att hantera beteendeproblem,
vilket i sin tur kan paverka deras halsa och valbefinnande positivt och leda till ett
mindre antisocialt beteende.

Vara ett satt for elever att lara sig identifiera sina personliga styrkor, vilket kan 6ka
deras sjalvkannedom och sjalvkansla samt forbattra deras sinnesstamning.
Forbattra sociala kontakter mellan jamnariga, skolpersonal och anhériga, vilket
paverkar gruppsammanhallning och forbattrar gruppdynamiken.

Forbattra sprakkunskaper, 6ka engagemang och forbattra relationerna hos elever
med olika funktionsnedsattningar

Oka forstéelse genom att se saker i sitt sammanhang, vilket bland annat kan f&
barnen att engagera sig i sin kost och paverka deras matval positivt samt bidra till en
halsosammare livsstil.

Fungera som en motiverande kraft for att skydda naturen.

Varfor kommer vi inte ut mer under skoltid?

Manga ganger sker undervisning helt inomhus. Flera forskare oroar sig 6ver bristen pa

faltarbete i skolorna och kanner darmed aven en oro 6ver elevers bristande férmaga att

kanna igen vanliga organismer i naturen, djur vaxter och svampar (Rickinson et al. 2004,
Magntorn 2007).

Enligt ett brittiskt forskarlag kan man identifiera fem nyckelomraden som begransar lararens

mojligheter till uvtomhuspedagogik (Rickinson et al. 2004):

o & N =

Lararens radsla och osékerhet vad galler elevernas halsa och sakerhet
Larares otrygghet/ovana att undervisa i utomhusmiljcer

Laroplanens mal och krav

Tidskravande planering, bristande resurser och stéd

Storre forandringar inom utbildningssektorn, till exempel storre klasser
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De kulturella skillnaderna kan sakert vara stora. Tvart emot vad punkt ett gor gallande visar
en dansk studie att sdkerheten inte uppfattades som ett hinder for att forlagga undervisning

utanfor klassrummen (Bentsen et al. 2010).

Dyment (2005) har tittat pa hur grona skolgardar kan vara platser som underlattar
utomhusundervisning och fragar sig om de hinder som togs fram av Rickinson et al. (2004)
ar begransningar aven nar det galler undervisning i skoltradgardar. Studien visade att bara
en brakdel av lararna anvande skolgarden i sin undervisning fast de hade maojlighet. Manga
av deltagarna uttryckte att de forstod att skolgarden var outnyttjad och rapporterade att den i
manga amnen knappt anvandes alls i undervisningen. De amnen dar man regelbundet
anvande skolgarden var idrott och naturorientering, medan undervisningen i sprak,

matematik och geografi i avsevart mindre utstrackning utnyttjade skolgarden.

Dyment (2005) ansag att tva av hindren framtagna av Rickinson et al. (2004) inte
begransade utomhusundervisningen i skoltradgardarna: argument 1, (radsla for halsa och
sakerhet) och argument 4,( tidskravande planering). Argument 4 ansags specifik for
utomhuspedagogik pa annan ort, till exempel science centers, dar man behdver sdka
finansiellt stéd och kan behdva ha med sig extra elevstdd pa resan. De andra tre
argumenten visade sig galla aven i skoltradgardarna. Dyment poangterar lararnas trygghet
och kompetens i att undervisa i utomhusmiljéer. Majoriteten av lararna i studien betonade
behovet av fortbildning i utomhuspedagogik for att ge sjalvfortroende och kunskap for att

kunna undervisa i skoltradgarden.

Dyment betonar ocksa att en avsaknad av direkta kopplingar till laroplanen ar ytterligare ett
hinder som begransar lararna fran att undervisa utomhus. Hon poangterar aven att det ar
viktigt att skoltradgardsprojekt sinsemellan ar kopplade till ett natverk med en gemensam

vision dar man kan stédja varandra i processen.

Akerblom (2005) staller fragan om varfor det ar sa ovanligt med skoltradgardar trots att det
finns duktiga pedagoger med erfarenhet av att odla med sina elever. Dalig uppbackning fran
skolledning och kolleger saval som brist pa pengar och risk for vandalisering ar nagra av
orsakerna. Brist pa hjalp och stéd i odlingsfragor som vaxtval, skétsel och forberedelser av
tradgardslandet upplevdes ocksa som hinder fér att undervisa mer utomhus. Akerbloms
studier indikerar att en 6kad dialog och samverkan mellan de olika aktérer som ansvarar for
skolgarden kan ha positiva effekter for att utveckla skolgarden. Den kan da anvandas som

ett pedagogiskt rum och som ett komplement till skolans traditionella klassrumsstruktur.

Positiva erfarenheter av utomhusundervisning uppnas sarskilt nar lararna ges tid att planera

och har mdjlighet att samarbeta med kollegor. Stéd fran erfarna inom faltet, féljt av reflektion
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i grupp hjalper och uppmuntrar lararna att bedriva utomhuspedagogik (Tal & Morag 2009)
(Magntorn 2007). Brodin och Lindstrand (2006) lyfter ett annat perspektiv. De havdar att
larare har en tendens att vardera inomhusaktiviteter som mycket viktigare an
utomhusaktiviteter vilket kan forklaras av det faktum att friluftsliv ar starkt kopplat till

rekreation och fritid, medan inomhusaktiviteter ar férknippade med larande.

Den radsla och osakerhet som barn kadnner nar de ldamnar det valbekanta skolomradet kan
till exempel omfatta giftiga vaxter eller risken for att traffa pa ormar. Vissa elever kan kanna
en olust infér hantering av organiskt material. (Ohman 2011). Sandbergs studier (2012)
visade att ju mindre tid barn tillbringade i den narliggande naturen desto osakrare kande de
sig utomhus. Barnens relation till naturen, deras tidigare erfarenheter samt hur deras familjer
upplever naturen paverkar barnens vilja att delta i naturbaserade aktiviteter (Cheng &
Monroe 2012). Det ar latt att 6verféra sin egen osakerhet till barnen. | en studie fann man att
en grupp barn med funktionsnedsattningar uttryckte radsla for vild natur och larde sig att
dessa miljder endast ar lampliga fér dem om de stod under uppsikt av kvalificerade
instruktorer. Att 6ka de vuxnas sjalvfortroende i utomhusmiljéer kan bidra till att uppmuntra
barnen att folja efter. Ju tryggare man kanner sig i naturen, desto lattare kan man utveckla

detta till en plats av mojligheter snarare an radsla (Von Benzon 2011).

Nar det galler tillgang till utomhuspedagogik for barn och vuxna med intellektuella
funktionshinder har Sverige en lang vag kvar. Enligt Brodin (2009) har vardet av
utomhuspedagogik for barn och vuxna med intellektuella funktionshinder ofta blivit forbisett
och underskattat. Manga kommuner ar intresserade av att utdka andelen utomhuspedagogik
for malgruppen men anser att de storsta hindren ar bristen pa utbildad personal och

ekonomiska resurser (Brodin 2009).
Hur lyckas man med utomhusbaserade lektioner?

En bra lektion som genomférs inomhus eller utomhus ser i grunden ut pa ungefar samma
satt. Det ar viktigt att lektionen ar val underbyggd och planerad, val undervisad och att den
foljs upp effektivt. De studerande maste erbjudas majligheter att utveckla sina kunskaper och
fardigheter pa ett satt som ékar vardet pa deras vardagliga erfarenheter (Ohman 2011,

Dillon et al. 2005, Tal och Morag 2009, Higgins & Nicol 2002, Rickinson et al. 2004).

Manga larare valkomnar maéjligheten att folja erfarna utomhuspedagoger for att lara av deras
kunskaper och olika undervisningsstilar. Méjligheten att interagera med eleverna i informella
miljder uppskattas ocksa, saval som avbrottet fran den "vanliga” larar-/elev-relationen. For

lararen ar malet med lektioner utomhus ofta mycket specifikt knutna till laroplanen, men de ar
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ocksa val medvetna om att utomhusundervisning ger flera andra positiva effekter utéver de
malrelaterade (NFER 2005).

Lérarnas frdmsta skél att undervisa utomhus

Nar man fragar larare varfor de valjer att undervisa utomhus papekar manga vikten av
autenticitet, det vill sdga upplevelser i sitt naturliga sammanhang. Naturbaserad undervisning
ger ocksa mojlighet att anvanda alla sinnen och hela kroppen under larandet. Dessutom
namns ocksa saval estetiska varden hos utomhusmiljon som miljéns egenskap att kunna
locka fram ett annat socialt samspel "an inomhus”. Den direkta erfarenheten skapar en
narvaro och delaktighet i larandet (Szczepanski 2011). En annan studie visade att lararnas
huvudsakliga syfte med att arrangera utomhus undervisning var att skapa en alternativ plats

for larandet vilket ar ett viktigt komplement till klassrumsundervisningen (Wilhelmsson 2012).

Diskussion

Denna sammanstallning ger en bred bild av forskningen kring barn, halsa och
utomhuspedagogik. En del studier kommer fran de nordiska landerna men en évervagande
del av forskningen kommer fran USA och andra delar av varlden. Det ar viktigt att ha i
bakhuvudet att majoriteten av forskningen kommer fran andra lander och att dessa studier
har utférts under forhallanden som skiljer sig fran de svenska. For att kunna ge en
helhetsbild av laget har det varit viktigt att lyfta fram en del forskning kring naturens generella

betydelse for halsan. En god héalsa 6kar mojligheterna att kunna ta till sig kunskap.

Det finns méatbara belagg for att utomhuspedagogik kan bidra till att framja god halsa hos

barn. Fragan ar vad vi vantar pa?
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Samhallet har forandrats drastiskt de senaste tjugo aren med en teknikutveckling som gatt i
rasande fart. Manga forskare anser att naturen ar livsviktig for barnens utveckling. Det vi ser
ar istallet en generation som avskarmas mer och mer fran den vardagliga kontakten med
grénomraden . Kellert (2002) havdar att majoriteten av dagens barn sannolikt inte kommer
att ha nagon kontakt med kvalitetsnara natur férran grundlaggande forandringar skett i
varderingar hos de flesta planerare, larare, utvecklare, ledare och familjer. En radikal
forandring kravs vad galler hur vi konstruerar och bygger vara hem, skolor,
fritidsanlaggningar, 6ppna ytor och samhallen. En férandring som medvetet syftar till att

inforliva alla de positiva varden naturen ger.

Vi kan inte vrida tillbaka klockan. Daremot kravs att vi tar ett nytt grepp och har har skolan en

nyckelroll.

Forskningsresultaten indikerar att forebyggande insatser kan framja halsa och att
utomhuspedagogik kan vara en del i detta. Kunskapen om de positiva effekterna av
naturkontakt och naturbaserad undervisning for barns motoriska utveckling,
koncentrationsférmaga, inlarning och halsa finns aven om forskningsfaltet fortfarande ar

ungt. Nu behéver vi omsatta denna kunskap i praktiken. Men hur?

Over hela landet finns det manga duktiga pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik
och brinner for det. Viljan finns att natverka och samarbeta 6ver granserna for att kunna
erbjuda dagens och framtidens barn ett férhallningssatt som gynnar deras fysiska och
psykiska halsa. Malet ar att alla barn ska komma i kontakt med utomhuspedagogik under sin
skoltid.

For att kunna na ut till alla barn méaste politiker, beslutsfattare, skolor, rektorer och pedagoger
vara med pa banan. Larare behdver fa tillgang till fortbildning inom utomhuspedagogik och fa
tips och idéer kring hur man kan jobba for att skapa utomhuspedagogik av god kvalité. Da
behdver man aven tillgang till 1attillganglig natur och om majligheten inte finns en grén

skolgard.

En miljofaktor av sarskild betydelse for barns fysiska aktivitet verkar vara forekomsten av
parker och 6ppna platser. Dyment och Bell (2008) foreslar att man inforlivar och satsar pa
gréna skolgardar for att framja barns halsa. Férskolan och skolan ar nyckelmiljoer for
halsoframjande atgarder. Daglig fysisk aktivitet maste prioriteras och inga som en naturlig del

i verksamheten.

Manga efterfragar ett samlat grepp. Vad som behovs ar en sammanhangande strategi for

utbildning utanfor klassrummet som kan skapa en god kunskapsbas 6ver hela landet. Det ar
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ocksa tydligt att man borde titta ndrmare pa innerstadsomraden och omraden dar manga

lever under mindre gynnsamma sociala férhallanden och satsa pa gréna rekreationsytor.

Flera hogskolor har i den nya lararutbildningen plockat bort valbara kurser i
utomhuspedagogik fran sina utbildningar. Det gar dock att skdnja ett vaxande intresse fran

lararhall att anvanda sig av utomhusmiljéer i delar av undervisningen. Hur gar det har ihop?

Anders Szczepanski, enhetschef och ansvarig fér Centrum for Miljé- och Utomhuspedagogik

(CMU) vid Linkopings universitet sager i en intervju i SvD:

| Sverige &r intresset fér utomhuspedagogik svalt frén Skolverket och universiteten. Amnet &r
inte ens obligatoriskt pa lararutbildningarna och begreppet ndmns inte i den nya ldroplanen
Lgr 11. A andra sidan stér det inte att man inte far ga ut, sdger Anders Szczepanski med ett
skratt. SvD 2011

Naturmoten framstar inte bara som fragor om personlig frinet, halsa och livskvalitet, utan har
ocksa stor demokratisk betydelse i det att de kan bidra till en bredare och mer nyanserad
debatt om miljé och hallbar utveckling. Det finns darfor all anledning att dvervaga att inforliva

en utomhuspedagogik i laroplanen (Sandell & Ohman 2010).

Sverige ar det enda land i EU dar samtliga larare inom hogskolan har en hégskolelag att
folja. Den sager (i kapitel 1, § 5) att hdgskolorna i sin verksamhet skall frdémja en héallbar
utveckling, som innebér att nuvarande och kommande generationer tillférsékras en hédlsosam

och god miljé, ekonomisk och social réttvisa och vélfard.”

For att astadkomma en hallbar utveckling pa ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt plan
behdver man motstandskraftiga och hallbara manniskor. Martensson et al. (2011) betonar
att alla tre dimensionerna i hallbarhetsbegreppet ar relevanta for att diskutera barns
naturkontakt. Den ekologiska dimensionen ar en férutsattning for barnens naturkontakt, den
ekonomiska handlar om lagre kostnader for sjukvard som kan associeras till att barn vistas
mycket utomhus och den sociala handlar om barnens mojligheter att knyta an till sina lokala

omgivningar for att kunna lara sig om sitt kulturella arv.

Hallbar utveckling definieras som:

“"en utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina behov”
(FN).



Hur kan beslutsfattarna framja utomhuspedagogik?

Satsa pa fortbildning for larare inom utomhuspedagogik.

HGj skolpersonalens medvetenhet och forstaelse for vilkka mojligheter larandet
utomhus erbjuder.

Lat utomhuspedagogik ingé som en obligatorisk del i lararutbildningen!

Framja skolskogar, grona skolgardar och liknande strategier for larande i naturen.
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e Stimulera till natverk mellan pedagogerna fran naturskolor, botaniska tradgardar,
odling-pa-skolgarden-initiativ, museer. Samla denna kunskap for att stédja pedagoger

runt om i landet.

e Ta ett samlat grepp om vara utomhusmiljéer, bade skolans ndromrade och i alla

stadsmiljéer.

e Oka den allmanna medvetenheten om barns rétt till trygga utomhusmiljder, samt

dessas potential att stédja barnens valbefinnande, larande och utveckling.

Forskningen visar att utomhuspedagogik och vistelse i naturen kan goéra oss till smartare,
mer harmoniska, friskare och gladare manniskor. Men det kan dessutom tka vart
engagemang for naturen, och géra oss mer motiverade att vadrna om den. Genom att
integrera det grona i vara skolgardar och narmiljéer gor vi inte bara oss sjalva en tjanst.
Harigenom Okas ocksa den biologiska mangfalden. Lat naturen vara den naturliga del av

vara liv som den faktiskt ar.

Friskare, gladare och smartare barn av utomhuspedagogik? Det finns belagg fér det. Nu
behdver vi viljan. Férhoppningen ar att denna sammanstallning kan ge fakta och 6ka energin

i debatten i denna sa viktiga fraga.
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En popularvetenskaplig sammanstalining ar publicerad av Goéteborgs botaniska tradgard.
Den heter: Friskare, gladare och smartare med utomhuspedagogik. Bestall den garna via

Botaniskas hemsida www.gotbot.se. Dar hittar du ocksa tips pa andra sammanstallningar

och aktuella lankar.

37



Litteratur

Andersen, L. B. Haaro, M. Sardinha, L. B. Froberg, K. Ekelund, U. Brage, S. and Anderssen,
S. A. (2006) Physical activity and clustered cardiovascular risk in children: A cross-sectional
study The European Youth Heart Study. Lancet. 368: 299-304.

Barton, B. Pretty, J. (2010) What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for
Improving Mental Health? A Multi-Study Analysis. Environmental Science and Technology.
44: 3947-3955

Bentsen, P. Séndergaard Jensen, F. Mygind, E. Barfoed Randrup, T. (2010) The extent and
dissemination of udeskole in Danish schools. Urban Forestry and Urban Greening 9: 235-
243

Blair, D (2009) The child in the garden: An evaluative Review of the Benefits of School

Gardening. The Journal of Environmental Education. 40:15-38.

Bowker, R and Tearle, P (2007) Gardening as a learning environment: A study of children’s
perceptions and understanding of school gardens as part of an international project. Learning

Environments Research 10: 83 -100

Brodin, J. (2009) Inclusion through access to outdoor education: Learning in Motion (LIM),

Journal of Adventure Education & Outdoor Learning. 9: 99-113

Brodin,J. & Lindstrand, P. (2006) Inclusion of children in Outdoor Education. Learning in
Motion. Rapport 1. Technology, Communication, Disability Research Rapport nr 43.

Backlund, C. (2010) Promoting physical activity among overweight and obese children.
Effects of a family-based lifestyle intervention on physical activity and metabolic markers.
Department of food and nutrition & department of community medicine and Rehabilitation,

Physiotherapy. Umea University Sweden.

Cheng, J,C-H. Monroe, M,C. (2012) Connection to Nature. Children’s Affective Attitude

Toward Nature. Environment and Behavior 44: 31-49

Cleveland, V. Crawford, D. Baur, L.A. Hume, C. Timperio, A. Salmon, J. (2008) A
prospective examination of children's time spent outdoors, objectively measured physical
activity and overweight. Children’s time outdoors, activity and overweight. International
Journal of Obesity 32: 1685-1693

Coyle, K. J. (2010) Back to school: back outside! How outdoor education and outdoor school

time create high performance students. National Wildlife Federation 1-41.

38



Dillon, J. Morris, M. O’'Donnell, L. Reid, A. Rickinson, M. Scott, W. (2005) Engaging and
Learning with the Outdoors. National Foundation for Education Research— The Final Report

of the Outdoor Classroom in a Rural Context Action Research Project. Final Report.

Dyment, J.E. (2005) Green school ground as sites for outdoor learning: Barriers and
opportunities. International research in geographical and Environmental Education, 141: 28 -
45

Dyment, J E & Bell, A,C. (2008) Grounds for movement: green school grounds as sites for

promoting physical activity. Health education research, 23: 952 — 962

Ericsson, I. (2011) Effects of increased physical activity on motor skills and marks in physical
education: an intervention study in school years 1 through 9 in Sweden, Physical Education
& Sport Pedagogy 16: 313-329

Faber Taylor, A. Frances, E. K. (2009). Children with attention deficits concentrate better

after a walk in the park. Journal of Attention Disorders. 12: 402-409.

Faber Taylor, A. Kuo, F. E. & Sullivan, W. C. (2002) Views of nature and self-discipline:

Evidence from innercity children. Journal of Environmental Psychology, 22: 49-63.

Faber Taylor, A. & Kuo, F. E. M. (2011) Could exposure to everyday green spaces help treat
ADHD? Evidence from children's play settings. Applied Psychology: Health and Well-Being.

FancoviCova, J & Prokop, P. (2011) Plants have a chance: outdoor educational programmes
alter students' knowledge and attitudes towards plants, Environmental Education Research,
17:537-551

FN: United Nations Department of Economic and Social Affairs/Population Division 17 World

Urbanization Prospects: The 2011 Revision
FN: 2012 www.unicef.se/barnkonvention

Frank, D. (2009) Reducing Stress in Adolescent Girls through Outdoor Experiential
Education. UMI Microform 1469938 Copyright 2009 by ProQuest LLC

Fagerstam, E. och Blom, J. (2012) Learning biology and mathematics outdoors: effects and
attitudes in a Swedish high school context. Journal of Adventure &QOutdoor Learning, 1-20, |

First article.

39



Gill, T. (2011) Sowing the Seeds: Reconnecting London’s Children with Nature. London

sustainable development commission. Greater London Authority

Graham, H. Zidenberg-Cherr. S.(2005) California teachers perceive school gardens as an
effective nutritional tool to promote healthful eating habits. Journal of American Dietetic
Association 105 : 1797-1800

Gustafsson, P.E. Szczepanski. A. Nelson. N. & Gustafsson, P.A. (2011). Effects of an
outdoor education intervention on the mental health of schoolchildren. Journal of Adventure

Education and Outdoor Learning 1-17, | First article

Grgnningseeter, |. Hallas, O Kristiansen, T and Naevdal. ( 2007) Fysisk aktivitet hos 11-12-

aringar i skulen. Tidsskrift for Den norske legeforening 127: 2927-9.

Hamilton Ekeke J.T. (2007) Relative Effectiveness of Expository and Field Trip Methods of
Teaching on Students' Achievement in Ecology. International journal of science education
29: 1869 -1869

Hermann, J. R. Parker. S.P. Brown. B.J. Siewe. Y.J. Denney. B.A. Walker. S.J. (2006).
After-School Gardening Improves Children’s Reported Vegetable Intake and Physical

Activity. Journal of nutrition education and behavior 38:201

Higgins, P and Nicol, R. (2002) Outdoor Education: Authentic Learning in the context of

Landscapes (Volume 2)

Hussein, H. (2010). Using the sensory garden as a tool to enhance the educational
development and social interaction of children with special needs. Support for Learning
25: 25-31

Kellert, S,R.Kahn,P,H. (2002) Children and nature. Psychological, sociocultural and

evolutionary investigations. The MIT Press. Cambridge,Massachusetts. .147

Kaplan, R & Kaplan, S (1989) The experience of nature: A psychological perspective. New

York: Cambridge University Press

Kernan, M. Dympna. D. (2010) Being confined within? Constructions of the Good Childhood
and Outdoor Play in Early Childhood Education and Care Settings in Ireland. Children &
Society 24: 371-385.

Klemmer, C. D. Waliczek, T.M. Zajicek, J. M. (2005). Growing minds: The effect of a school
Gardening Program on the Science Achievement of Elementary Students. HorTechnology.
15: 448-452.

40



Lederbogen, F.Kirsch, P. Haddad, L. Streit, F. Tost, H. Schuch, P. Wust, S. Pruessner,J,C.
Rietschel,M. Deuschle, M.Meyer-Lindenberg, A. (2011).City living and urban upbringing

affect neural social stress processing in humans. Nature. 474: 498-501

Linkdpings universitet (2012) http://www.liu.se/ikk/ncu/ncu-s-definition-av-

utomhuspedagogik-vid-linkopings-universitet?l=sv

Louv, R. (2008) Last child in the woods: saving our children from nature-deficit disorder.

Workman publishing, New York

Louv, R. (2010). Richard Louv on education.
http://www.youtube.com/watch?v=PYG6fBRKPZKg&feature=related

Lugg, A. (2007) Developing sustainability-literate citizens through outdoor learning:
possibilities for outdoor education in Higher Education. Journal of adventure education &

outdoor learning 7: 97-112

Magntorn, O. (2007). READING NATURE Developing ecological literacy through teaching.
Studies in Science and Technology Education No 6 The Swedish National Graduate School
in Science and Technology Education, FontD, Department of Social and Welfare Studies

Linképing University

McAleese, J.D. Rankin, L.L. (2007) Garden-Based Nutrition Education Affects Fruit and
Vegetable Consumption in Sixth-Grade Adolescents. Journal of the American Dietetic
Association 107: 662-665.

Mitchell, R. and Popham, F. (2008) Effect of exposure to natural environment on health

inequalities: an observational population study. Lancet, 372: 1655-1660.

Morris, J, L. Zidenberg-Cherr, S. (2002). Garden-enhanced nutrition curriculum improves
fourth-grade school children’s preferences for some vegetables. Journal of the American

dietetic association. 102: 91-93

Mygind, E. (2007). A comparison between children’s physical activity levels at school and
learning in an outdoor environment. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning.
7:161-176.

Mygind, E. (2009). A comparison of childrens’ statements about social relations and teaching
in the classroom and in the outdoor environment. Journal of Adventure Education & Outdoor
Learning. 9: 151-169

41



Martensson, F. (2011). Miljépsykologiska perspektiv pa barns naturkontakt. Den nyttiga
utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse fér barns halsa och

miljbengagemang. Naturvardsverket. Rapport 6407. Januari 2011.

Martensson, F. Lisberg Jensen, E. Séderstrom. M. Ohman. J. (2011) Den nyttiga
utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse fér barns halsa och

miljbengagemang. Naturvardsverket. Rapport 6407. Januari 2011.

NCFF: Nationellt centrum fér framjande av god halsa hos barn och ungdom. (2009)
Green,S. Tranquist, J. Eriksson, C. Halsoframjande insatser i skolan - en nationell

kartlaggning ar 2009

NFER National Foundation for Education Research. (2005) Project. Dillon, J. Morris, M.
O,Donnell,L. Reid,A. Rickinson,M. Scott,W. Engaging and Learning with the Outdoors- The

Final Report of the Outdoor Classroom in a Rural Context Action Research

Ottosson, J & Grahn, P, (2005) Measures of restoration in geriatric care residences. The
influence of nature on elderly people’s power of concentration, blood pressure and pulse
rate, Journal of Housing for the Elderly. 19: 229-58

Perlhagen, J. Hernell, O. Flodmark, C-E.(2007) Fetma hos barn — prevention enda realistiska

I6dsningen pa problemet. Lékartidningen 104: 138-141

Pretty, P. Angus, C. Bain, M. Barton, J. Gladwell, V. Hine, R. Pilgrim, S. Sandercock, G.
Sellens, M. (2009) Nature, Childhood, Health and Life Pathways. interdisciplinary . Centre for

Environment and Society (ICES) Occasional Paper 2009-2 University of Essex.
Psykologiguiden (2012) http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?|D=1&Startsida

Roe, J. Aspinall, P. (2011) The restorative outcomes of forest school and conventional
school in young people with good and poor behaviour. Urban Forestry & Urban Greening 10:
205- 212

Rickinson, M. Dillon, J. Teamey, K., Morris, K., Choi, M,Y. Sanders, D. & Benefield, P.
(2004). A Review on Outdoor Learning. Shrewsbury, UK: Field Studies Council, 8. National

Foundation for Educational Research.

Sandberg, M. (2012). De ar inte ute s& mycket: den bostadsnara naturkontaktens betydelse
och utrymme i storstadsbarns vardagsliv. Institution for kulturgeografi och ekonomisk

geografi. Handelshégskolan vid Goteborgs universitet. 2012, Publications edited by the

42



Departments of Geography, University of Gothenburg, Series B, ISBN 9789186472696,
Volym 122

Sanders, D. Duemler. J. Hartman. E. (2009) Nature experience: engaging special needs

learners through the natural world. Practical research for education 42:. 56-63.

Sandell, K & Ohman, J (2010). Educational Potentials of Encounters with Nature Reflections

from a Swedish Outdoor Perspective. Environmental Education Research

Sigman, A. (2007) Agricultural literacy: Giving concrete children food for thought.

http://www.faceonline.org.uk/resources/news/Agricultural%20Literacy.pdf

Socialstyrelsen: Folkhalsorapport 2009.
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8495/2009-126-
71 200912671.pdf

Somerset , S and Markwell, K (2009). Impact of a school-based food garden on attitudes and
identification skills regarding vegetables and fruit: a 12-month intervention trial. Public Health
Nutrition 12: 214-221

Statens folkhalsoinstitut (2011). http://www.fhi.se/PageFiles/13032/A2011-11-Social-health-

inequalities-in-swedish-children-and-adolescents.pdf

Statens folkhalsoinstitut (2012) http://www.fhi.se/Vart-uppdrag/Barns-och-ungas-halsa/

Strife, S. Downey, L. (2009). Childhood Development and Access to Nature. A New
Direction for Environmental Inequality Research. Organization & Environment Volume 22.
Number 1 March 2009 99-122

Soderstrom. M. (2011) Medicinsk perspektiv pa barns naturkontakt. Den nyttiga
utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse fér barns halsa och

miljdéengagemang. Naturvardsverket. Rapport 6407. Januari 2011.

SVD. [Elektronisk] Lektion ute ar inne i utlandet men inte har. (2011-11-23)
http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/barn-och-unga/lektion-ute-ar-inne-i-utlandet-men-inte-
har 6653806.svd

SVT (2012). Rekord manga barn tar adhd-medicin. Publicerad 8 augusti 2012

Szczepanski, A (2011). Larares uppfattningar av larande och undervisning utomhus
DidaktiskTidskrift 20:.119 — 144

43



Tal, T &Morag ,0. (2009) Reflective Practice as a Means for Preparing to Teach Outdoors in

an Ecological Garden. Journal of Science Teacher Education 20: 245-262.

Trent-Brown, S. A., Vanderveen, J. D., Cotter, R., Hawkins, K., Schab, A., Dykstra, S., et al..
(2011). Effects of a nature-based science enrichment program on preschool children's
health, activity preferences, self-efficacy, and cognition: Outdoor Discovery Center Macatawa

Greenway.

Tzoulas K. Korpela, K. Venn, S. Yli-Pelkonen, V. Kazmierczak, A. Niemela, J. James, P
(2007). Promoting ecosystem and human health in urban areas using Green Infrastructure:

A literature review. Landscape and Urban Planning 81:167-178

Uitto, A. Juuti, K. Lavonen, J och Meisalao, V. (2006) Students interest in biology and their

out of school experiences. Journal of Biological Education 40:124 -129

Ulrich, R S; Simons, R, F; Losito, B, D; Fiorito, E; Miles, M, A; Zelson, M. (1991). Stress
recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental
Psychology. 11: 201 - 230

Ungar, M. Dumond, C. Mcdonald,W. (2005) Risk, Resilience and Outdoor Programmes for
At-risk Children. Journal of Social Work 5: 319

Von Benzon, N. (2011) Who's afraid of the big bad woods? Fear and learning disabled
children's access to local nature. Special Issue: Urban Green Space. Local Environment: The

International Journal of Justice and Sustainability 16: 1021-1040.

Waite, S. (2007) Memories are made of this: Some reflections on outdoor learning and
recall. Education 3-13: International Journal of Primary, Elementary and Early Years
Education 35: 333-347

Waite, S. (2010) Losing our way? The downward path for outdoor learning for children aged

2—-11 years. Journal of Adventure Education & Outdoor Learning. 10: 111-126

Wells, N. (2009). At Home with Nature. Effects of “Greenness” on Childrens Cognitive

Functioning. Organization Environment 22: 99-122

White, R (2012): A sociocultural investigation of the efficacy of outdoor education to improve

learner engagement. Emotional and Behavioural Difficulties 17:13-23

Wilhelmsson, B. (2012) Teachers intentions for outdoor education: conceptualizing learning

in different domains. Department of Science and Mathhematics Education. Umeéa 2012

44



WHO World Health Organization (2012) http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

Ohman, J. (2011) Pedagogiska perspektiv pa barns naturkontakt. Martensson, F. Jensen,
E,L. S6derstrom, M. Ohman, J. (2011) Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa
naturkontaktens betydelse for barns halsa och miljdengagemang. Naturvardsverket. Rapport
6407: 119- 132.

Akerblom, P. (2005) Lara av tradgéard. Pedagogiska, historiska och kommunikativa
forutsattningar for skoltradgardsverksamhet. Doktoral thesis No. 2005:77 Fakulteten for
landskapsplanering, tradgards och jordbruksvetenskap. Uppsala: Sveriges
lantbruksuniversitet. ISBN 91-576-6976-7

45



