Testa ditt djupseende \@

Ni behover:

e materialkort djupseendet (&ppletrad)

Lagg bilden pa ungefar en armlangds avstand pa bordet. Blunda med ena 6gat. Peka
nu snabbt med ett finger pa det lilla &pplet som ar avbildat i hornet till hdger. Fick du
tag i det med en gang?

Du kan ocksa fa applet att "forsvinna". Hall for vanstra 6gat och titta med hogra 6gat
rakt pa fageln. Dra bilden langsamt narmare tills applet &ar "borta". Prova med andra

ogat ocksa.



Vad hander?

Da det finns ett avstand mellan 6gonen, ser varje 6ga sin egen bild. Hjarnan satter
ihop informationen fran bada bilder vilket leder till ett stereoseende som hjélper oss

att battre se om saker befinner sig bakom eller bredvid varandra.



Hur langt at sidan kan du se? B

En elev staller sig i mitten av en tankt ring och tittar rakt fram. En annan elev star
bakom och gar sedan runt ringen. Nar syns denna person for eleven som star i

mitten?



Vad hander?

Vi har bade ett direkt och ett indirekt seende. Vart direkta seende ger oss en skarp
bild av det vi fokuserar pa. Samtidigt ser vi ocksa i dgonvran - vi uppfattar vad som
sker runt omkring oss trots att vi inte tittar at sidan. Detta kallas for indirekt seende.
Tanker man sig att ringen ar ett sifferblad pa en klocka och eleven som star i mitten
tittar pa siffran 6 sa skulle han/hon kunna se allting fran 3 till 9.



Pupillerna andrar storlek \@

Ni behover:
e en spegel

e en ficklampa

Titta i spegeln i svagt ljus: Dina pupiller ar stora. Tand ficklampan och lys dig sjélv i

ansiktet. Var forsiktig — ljuset kan blanda dig. Hur ser dina pupiller ut nu?



Vad hander?

Pupillerna bestammer hur mycket ljus som slapps in i 6gat genom att &ndra sin
storlek.
Genom att muskler i 6gat drar ihop sig blir pupillerna snabbt mycket mindre. Slacker

du lampan blir pupillerna stora igen.



Farg och fargseende @

Ni behover:

e fargskivan

Pa varje sida av fargskivan ar en trad fastsatt som slutar i en 6gla. Satt pekfingrarna i
oglorna och snurra skivan tills snoret ar hart tvinnat. Dra isar dina hander sa att du

far skivan att snurra fort. Nar skivan tappar fart, for ihop handerna for att sedan dra

isar dem igen.



Vad hander?

Den ljusa farg man ser bestar av skivans alla farger. Det manskliga dgat har tre typer
av tappar som uppfattar rott, blatt och gront ljus vilka tillsammans skapar alla de
farger som vi kanner. Om alla typer stimuleras lika mycket, ser vi vitt, och om ingen
stimuleras ser vi svart. Fargskivan spinner runt sa fort att alla typer av tappar i dina

dgon har stimulerats lika mycket.



Tillverka ”ljudvagor” @

Ni behover:
e en ballong*
e en toarulle*

e en bit aluminiumfolie*

Klipp av den 6ppna anden av en ballong och fast ballongen 6ver ena halet pa en
toarulle. Hang upp en bit aluminiumfolie en bit bort och rikta sedan toarullens

Oppning mot folien. Spann ut ballongen och slapp.



Vad hander?

Luften "far fart” av trycket fran ballongen och folien borjar fladdra. Pa liknande satt

satter ljudvagor fart pa vara trumhinnor.



Testa hur ytterorat forstarker ljudet @

Ni behover:

e ett ark papper*

Kupa handen bakom orat eller ta en stor bit papper och gor en tratt som du haller vid
Orat. Lyssna!



Vad hander?

Vindlingarna och vecken i yttertrat far ljudet att studsa pa ett satt som hjalper till att
informera oss varifran ljudet kommer. Din kupade hand eller en papperstratt

forstarker ljudet ytterligare.



Megafon @

Ni behover:
e ett ark papper*

Ta ett ark papper och rulla ihop det till en tratt. Prata genom det lilla halet pa ena

sidan. Hur later det?



Vad hander?

Din rést hors pa mycket langre avstand eftersom ljudvagorna genom tratten styrs at
ett hall.



Tradtelefon @

Ni behover:

e en tradtelefon

Tva elever tar varsin mugg och staller sig sa langt ifran varandra att snoret ar spant.
Nu ska den ene eleven viska i sin mugg medan den andre eleven lyfter sin burk mot

sitt ora. Gar det att forsta vad som sags trots det stora avstandet?



Vad hander?

Nar ni pratar uppstar ljudvagor som férsatter muggen i svangning. Nar traden halls
spand kan dessa ljudvagor fortplanta sig genom den. Ljud kan pa sa satt

transporteras en langre distans och hamna i kompisens ora.



Testa hur snabbt en lukt sprider sig é
-

Ni behover:
e en burk med lock*

e nagot som doftar, t ex en krydda*

Alla elever samlas i ena hornet av ett rum. Lararen star i hérnet mitt emot och 6ppnar
en burk som innehaller nagot som doftar. Rack upp en hand nar du kanner doften.

Hur lang tid tar det innan du kanner doften? Kan du gissa vad det ar?



Vad hander?

Detta experiment demonstrerar att doft transporteras genom luften. Doftmolekylerna
sprider sig relativt fort.



Trotta ut ditt luktsinne Z
D

Ni behover:
e tre burkar eller askar for varje elevpar*
e tva olika kryddor, t ex torkad basilika och torkad salvia*

e sma klistermarken av olika farg*

Ni ska jobba tva och tva. En elev luktar i burk 1 i ca 30 sekunder medan den andra

luktar i ca 30 sekunder i burk 2.

Bada luktar sedan i burk 3. Hur luktar det?



Vad hander?

Ni kommer att uppleva blandningen olika. Den som luktat pa basilika kommer endast
att kanna salvian i blandningen och fér den andra eleven blir det tvartom. Den elev
som luktade pa basilika hade retat vissa doftsinnesceller medan den som luktade pa
salvia hade retat andra doftsinnesceller. Om luktsinnet utsatts for samma lukt en
langre tid kommer det efter en stund att "trottas ut” och till slut kdnner man inte denna

lukt. Doftsinnescellerna behdver lite tid for att aterhamta sig.



Testa ditt smaksinne

Ni behover:
e (glas eller muggar (fem stycken per elev)*

e socker, salt, citronsyra, kakao, buljong*

Repetera grundsmakernas namn. Framfor dig star fem sma muggar med olika
l6sningar. Smaka pé l6sning nr. 1. Vilken grundsmak kan det vara? Smaka pa

|6sning nr. 2. Vilken grundsmak kan det vara? Upprepa med alla smaker.



Testa hur doft och smak hanger ihop

b <

Ni behover:
e enskal*
e socker*

e kanel*

Blunda och hall for nasan. Doppa fingret i skalen framfor dig och smaka. Kan du
beskriva hur det smakar? Fortsatt blunda men utan att halla for ndsan. Hur smakar
det nu?



Vad hander?

Utan luktsinnet kan du bara k&nna grundsmaken: | detta fall s6tt. Férmodligen
kanner du smaken av kanel forst nar du inte langre haller for nasan. Det vi uppfattar
som smak beror till stor del pa vara luktintryck.



Var ar hudsinnet som kansligast? Qpn/y
T

Ni behover:
e (Ogonbindel

e en trubbig sax*

En elev tar pa sig en dgonbindel. Lararen 6ppnar saxen en liten bit och beror elevens
underarm med bada spetsar samtidigt. Fraga vad hon/han kanner. Upprepa samma
sak pa andra stallen pa kroppen. Testa sedan att satta den 6ppnade saxen pa en

fingertopp. Vad kanner hon/han?



Vad hander?

Pa underarmen eller andra stéllen pa kroppen kandes den 6ppna saxen formodligen
som bara en spets. Pa fingertoppen borde eleven kanna bada spetsar fast saxen
bara ar 6ppen en liten bit.



Testa din fingertoppskansla QM
>

Ni behover:
e (Ogonbindel
e ett par handskar*

e olika sma foremal*

Ta pa dig 6gonbindel och handskar och kann pa olika sma féremal. Lyckas du kanna

vilka foremal det handlar om?



Vad hander?

De flesta kdnselkroppar for beroring sitter i fingrarna, framfor allt i fingertopparna. Nar
vi har handskar pa oss har vi inte langre samma finkansla och skicklighet.



Varmt eller kallt? @%
T

Ni behover:
e en skal med kallt vatten, garna med istarningar*
e en skal med ljummet vatten (rumstemperatur)*

e en skal med varmt vatten (men inte hett)*

Doppa en hand i det kalla vattnet och en hand i det varma vattnet. Efter nAgon minut
nar handerna inte langre kanner att det ar kallt eller varmt ska du doppa bada

handerna i det ljlumma vattnet. Hur k&dnns det?



Vad hander?

Den ena handen har vant sig vid kallt vatten, medan den andra handen har vant sig
vid varmt vatten. | det [jumma vattnet blir kanslan for temperaturen omvant: Den
"varma" handen kanner att det ljumma vattnet ar kallt och den "kalla" handen kanner
att det ljumma vattnet ar varmt. Hur vi upplever temperatur beror pa vad vi ar vana
vid.



Att kanna féremal utan berdring o o
DY A

Ni behover:

e (Ogonbindel

Ta pa dig 6gonbindel och stéll dig en bit ifrdn en vagg, med ansiktet mot vaggen. Ror
dig langsamt mot vaggen och stanna nar du kanner dig vara nara. Vem av er

kommer ndrmast vaggen utan att réra vid den?

Hur kan vi kdnna nagot utan att var kropp har kontakt med vaggen? Fundera

tillsammans.



Testa hur balanssinnet samspelar med °

seendet @ T

Sta pa ett ben och blunda. Hur lange kan du halla balansen? Préva sedan samma

sak med 6ppna 6gon.



Vad hander?

Ogonen féormedlar synintryck till hjarnan som hjalper att balansen lattare kan hallas.



Testa ditt kroppssinne

Blunda och satt pekfingret pa nasan. Lyckas du?

>



Vad hander?

Det funkar tack vare vart kroppssinne. Inre kanselceller registrerar kroppens egen
rérelse och position. Framfor allt musklernas och senornas strackning registreras.

Tillsammans med information fran balansorganet kan hjarnan halla koll pa balansen.



Som en tavla @

Ni behover:

e tavelramar

Titta runt omkring dig. Upptéacker du nagonting intressant, fint, roligt eller speciellt sa
ska du forsoka placera tavelramen sa att den ramar in denna vy. Du kan hanga
ramen i en gren, luta den mot en sten, lagga den pa marken, etc. Det kan vara nagon
liten detalj eller sa kan du leda blicken till nagonting som befinner sig langre bort.
Visa tavlan fér de andra eleverna i klassen och beratta vad som syns pa den. Ser

alla samma sak, eller upptacker nagon kanske ytterligare ndgonting pa tavlan?



Loviu
PP @

Ni behover:

o ett tillrackligt stort 16v*

Hitta ett stort I6v pa marken och peta ett litet hal i det. Blunda med ett 6ga och titta

med det andra genom halet som uppstar. Vad ser du?



Fotograf och kamera @

Ni behover:

e (Ogonbindel

Ni ska jobba tva och tva. En ar fotograf och far se, den andre blundar eller tar pa sig
en dgonbindel och ar kamera. Fotografen snurrar sin kamera ett par ganger sa att
denne tappar orienteringen och leder den sedan forsiktigt till ndgot hon/han vill ta en
narbild pa. Nar fotografen knackar kameran latt pa axeln, far denne 6ppna dgonen
och "ta en bild", d v s titta pa det som finns precis framfor den, tills fotografen knackar
pa axeln igen. Nar fotografen har tagit nagra bilder, ska kameran ta av sig
dgonbindeln och forstka hitta narbilderna med 6ppna égon. Sedan byter fotograf och

kamera sina roller.



Se pa varlden med nya 6gon 1Y

Ni behover:

e "grona" och "réda" glaségon

| ryggsacken hittar ni tva par glasogon i olika farger. Latsas att de ar "gréna”
respektive "roda”.

Ta pa de "grona" glaségonen och titta omkring dig. Du ska bara fokusera pa det som
hor till naturen. Berétta for de andra vad du kan se.

Ta sedan pa dig de "réda" glasdgon och titta omkring dig. Nu ska du fokusera pa det

som ar skapat eller férandrat av oss manniskor. Beratta for de andra vad du kan se.



Leta farger i naturen @

Ni behover:

e fargskiva

o fargkort

e en vit duk
Dra ett fargkort. Hitta naturforemal som har samma farger som pa fargkortet. Samla
era fynd runt fargskivan i mitten av en vit duk sa att det blir en fargcirkel. Hittar du din
farg pa ett stalle eller ett foremal som inte later sig forflyttas, kan du lagga t ex en
liten sten p& motsvarande stélle pa fargcirkeln och beratta for de andra vad du har
upptackt. Hur manga farger hittar ni? Hur manga nyanser av samma farg? Vilken
farg ar lattast att hitta? Skulle fargcirkeln kunna se annorlunda ut vid en annan

arstid?



Vi upplever farger olika @

Ni behover:
o fargkort

e naturforemal*

Har du nagon favoritfarg? Hittar du den i naturen? Finns det farger som gor dig glad
eller ledsen, pigg eller lugn?

Titta omkring dig och fundera 6ver vilka farger som sticker ut och vilka som smalter
in. Finns det nagot skal varfor vissa frukter och djur syns val, medan det &r svart att

upptacka andra djur eller vaxtdelar?'



Vattnets farg \@

Ni behover:

e en genomskinlig burk* eller tarningsburken

Stall er med ryggen mot vattnet. Vilken farg har havet (sjon, floden, ...) bakom er?
Vilken farg har vatten? Vand er sedan om och titta ut dver vattnet. Hur kan vattnets

farg beskrivas? Ar det bara en farg eller ar det flera?

Fyll sedan en genomskinlig burk med vatten fran havet (sjon, floden, ...) och hall upp
det mot ljuset. Jamfor vattnet i burken med havets (sjons, flodens, ...) vattenyta.

Varifrdn kommer vattnets olika farger?



Uppdrag i en ask @ 4) me‘j
)

Ni behover:
e 6 askar

e 6 sma symbolkort som far plats i askarna (t ex farg, form eller storlek)

| askarna framfor dig ligger sma symbolkort som motsvarar olika uppdrag. Det kan
vara att hitta en speciell farg, form eller storlek, ndgot som luktar, olika mangder osv.

Leta upp nagonting som passar till uppdraget och lagg det i eller framfor asken.



Ga pa lupptacktsfard B

Ni behover:
e ett forstoringsglas

e eventuellt ett rep

Nar du tittar genom ett forstoringsglas kan du se manga saker tydligare an vad du
kan gora med blotta 6gat. Undersdk din omgivning med forstoringsglaset i ett angivet
omrade. Vilka sma detaljer, former, monster, farger upptacker du da? Hur ser t ex ett

l6v, en snoflinga, en myra eller ett sandkorn ut?



Se varlden som en insekt @

Ni behover:

e fasettkikare

Titta pa din omgivning genom fasettkikaren. Kan du se nagra farger? Kan du se

nagra detaljer? Ar det latt att upptacka rorelser?



Vad hander?

Nar du tittar genom en fasettkikare far du ett intryck av hur vi forestéaller oss att en
insekt ser sin omgivning. Insekter har "sammansatta 6gon" dar ett 6ga bestar av
tusentals fasetter som var och en mater ljuset i en speciell riktning, men inte ser
nagon hel bild. Information fran alla fasetterna tillsammans ger en bild med lika

manga pixlar som det finns fasetter.



Solkatter \@

Ni behover

e en spegel

Nar en spegel blir traffad av ljuset fran solen, reflekteras ljuset och det kan uppsta en
solkatt, dvs en liten ljusflack pa t ex en vagg. Anvand spegeln for att géra solkatter

som ror sig pa marken, nagon klippa, tradstam eller mur. Var syns de bast?



| morker ar alla katter gra B

Ni behover:

e solglasdgon

Satt pa dig solglaségon och titta dig omkring. Vilka farger kan du urskilja? Ar det

fortfarande mojligt att peka ut nagot gult, gront, rott...?



Vad hander?

Olika farger syns olika bra nar det morknar. Gula och réda farger ar de som forst blir

svara att se. Sist "forsvinner" de grona fargerna. Utan ljus kan vi inte se nagon farg.



Ficklampspromenad @

Ni behover:
e en ficklampa

e Dbatterier

Finns det ndgot morkt stalle i din omgivning som du kan lysa upp med ficklampan?

Titta t ex under en sten eller lys genom ett 16v.

Nar du lyser upp en plats uppstar det ocksa skuggor. Lek med skuggorna - vilken

form har de? Vilken farg?



Luffarschack @ mej
0

Ni behover:
e forvaringspase med rutnat

e naturforemal

Plocka tre exemplar av tva olika naturforemal som skiljer sig i form, farg, utseende
eller struktur, till exempel tre stycken kottar och tre stycken stenar. Beskriv foremalen
for varandra. Pa forvaringspasarna finns det rutnat med nio rutor. Spela luffarschack

och forsok fa tre i rad. Ni kan ocksa lagga ett rutnat genom att placera ut fyra pinnar.



Tyst minut @

Sta tyst i en cirkel, blunda och lyssna i en minut. Beratta for varandra vad ni horde.
Var kom ljudet ifrdn? Vet ni vad det var som lat? Vilka ljud kommer fran naturen, vilka

frAn manniskans varld?



Lyssna efter foremal @

Ni behover:
e askar med lock

e naturforemal

Arbeta gruppvis. | askarna ligger olika naturféremal som ni inte kan se. Vicka en ask
langsamt fram och tillbaka eller skaka pa den och lyssna pa ljudet som uppstar. Kan
du beskriva innehallet i askarna? Hur later det? Ar det ett eller flera? Stort eller litet?
Runt eller kantigt? Gissa vad det ar i asken och forsok att hitta ett likadant foremal.
Tror ni att det finns tva askar med samma innehall? Skaka och lyssna. Nar alla har

gissat far ni dppna askarna och se vem som hade ratt!



Ljudkarta @

Ni behover:

* papper*
e penna*

Sitt still och lyssna. Hor du nagot eller nagra olika ljud? Hur forestaller du dig att
dessa ljud skulle kunna se ut? Forsok att rita dem och placera dem pa en karta.



Locka fram faglarna @

Ni behover:

o fagellockare

Med fagellockaren kan du harma olika fagelljud. Gnid traskalet forsiktigt mot
zinkpluggen sa att det uppstar ett kvittrande ljud. Beroende pa hur hart eller snabbt

och i vilken riktning du gnider, uppstar olika ljud. Kan du locka fram nagra nyfikna

faglar?



GOr en ljudsaga @

Ni behover:
e diktafon

e Dbatterier

Med hjéalp av diktafonen kan du spela in de ljud som finns runt omkring dig. Lar dig
forst hur man spelar in ljud och hur man stanger av. Ga runt i 5 minuter och samla
ljud genom att spela in dem. Kanske blir det en saga utan ord: Vinden som viskar,
prasslande l6v, en porlande back, tunga steg, hjartat som slar...

Spela upp era ljudsamlingar eller sagor vid en gemensam samling och lat

kamraterna gissa vad som sker i sagan.



Naturorkester @

Ni behover:
e askar med lock

e olika naturféremal*

Leta efter naturmaterial som kan lata pa nagot satt. Vilka ljud kan du astadkomma

med hjalp av gras, pinnar, stenar, l0v, vatten, grus eller bar?

Bilda en orkester, hitta pa en rytm tillsammans eller gér en melodi av era ljud.

Ni kan ocksa spela in den pé diktafonen.



Regnleken @

Lar dig forst de tre olika ljuden: 1. Knapp med fingrarna eller gnid handflatorna. 2. Sla
handerna mot kinderna. 3. Klappa pa knana.

Stall er tatt intill varandra i en ring och blunda. Lararen borjar att knappa med
fingrarna och rér med sin hdgra arm eleven bredvid sig som i sin tur bérjar att knappa
med fingrarna och sedan trycker mot nasta osv.

Nar ljud 1 har spridit sig runt i ringen och alla knapper med fingrarna, borjar lararen
med ljud 2, som ska sprida sig i ringen pa samma satt. Efter en runda med ljud 3
atergar ni till ljud 2 och ljud 1. Vid sista omgangen ska alla tystna en efter en tills

omgangen &r slut.



Rorelser ar ljud @

Hur later det, nar du star, smyger, stampar, hoppar, gar, springer, kryper eller

dansar? Testal



Lyssna pa tystnaden @

Ni behover:

e horselkapor

Ta pa dig horselkapor for att stanga ute alla ljud runt omkring dig. Blir det helt tyst?
Eller kan du héra ljud som du annars inte lagger marke till nar det ar mycket ljud runt
omkring dig? Kan du héra dina andetag, hjartslag eller hur blodet forsar i adrorna?

Kanske kurrar det i magen, du far hicka, behéver nysa, rapa eller fisa ...



Fladdermoss och nattfjarilar @

Ni behdver:
e en 6gonbindel

e eventuellt ett rep

Alla elever star i en cirkel som kan markeras med ett rep. En elev far 6gonbindeln
och ar fladdermus som jagar med hjalp av ljud, t ex "pip". Ytterligare tre till fyra elever
ar med i ringen som nattfjarilar. De kan se, far rora sig i ringen och ska akta sig for
fladdermusen. Varje gang fladdermusen sager "pip" svarar fjarilarna genom att
klappa i handerna. De andra eleverna som star i ringen ar fladdermusens revir och
hjalper fladdermusen att inte komma ur kurs. Nar fladdermusen narmar sig viskar de

"revir" till fladdermusen. Nar fladdermusen fangar nagon nattfjaril, far alla byta roller.



Raven och haren @

Ni behover:
e fyra 6gonbindlar
o fyra askar med lock

e naturforemal som gor tva olika ljud nar man skakar askarna*

Lat barnen sta i en cirkel. En elev ar rav, bar 6gonbindel och far en ask fylld med
naturféremal som ger ett dovt, morkt ljud (t ex en kastanj). Tre andra elever ar harar,
bar ocksa 6gonbindel men far askar som innehaller naturféremal som ger ett ljusare
ljud (t ex enbér). Raven och hararna star inne i cirkeln. Genom att lyssna pa
varandras ljud ska raven férsoka ta en hare och hararna ska forsoka halla sig undan

for raven. Om en hare blir tagen stéller han/hon sig i cirkeln.



Blunda och lukta (
D

Blunda och lukta i en minut. Kanner du nagon lukt? Var kommer lukten ifran? Kan du
beskriva doften? Beratta for dina kompisar. Kanske behover ni ga en liten runda och
lukta pa saker i narheten for att tilsammans kunna lista ut vad det ar som doftar. Hur

luktar en tradstam, en vaxt, en sten?



Doftbar Z
D

Ni behover:
e flera askar

e Ogonbindel

Hittar du nagot som doftar och gar att samla in? Lagg de doftande foremalen i varsin
ask och satt upp en doftbar som alla far lukta pa. Vilka dofter kéanner du igen?
Paminner de om nagonting?

Vet du vilka dofter som hanger ihop med vilka naturféremal? D& kan du ta pa en
ogonbindel och anvanda enbart nasan for att gissa vilket naturforemal som ligger i

vilken ask.



Doftmemory é
23

Ni behover:
e (Ogonbindel

e doftande naturforemal i dubbel uppsattning*

Samla doftande foremal, tva av varje. Dela klassen i tva lag. Eleverna i det forsta
laget staller sig i en ring och haller varsitt doftande féremal i handen. En elev i det
andra laget tar pa sig 6gonbindel, gar fran elev till elev i ringen och luktar pa
foremalen tills han/hon har hittat ett doftpar. Da far nasta elev ta pa sig 6gonbindeln

och ge sig ut pa doftjakt.



Luktdetektiv é
D

Ni behover:

e ett urval av naturféremal som lamnar en tydlig doft*

En elev far vara detektiv och behéver ga ifran en stund. De andra véljer en
"garningsman" och ett "offer". Bada far gnida in handerna med samma doft, t ex en
aromatisk kryddort. Offret lagger sig pa marken och alla andra staller sig runt
omkring i en ring. Detektiven far komma tillbaka och det enda tipset han/hon far &r att
garningsmannen har lamnat en speciell doft hos offret. Kan detektiven lista ut vem

som ar garningsmannen?



Smaka pa nagonting fran naturen

G

Det finns manga vilda vaxter, blad och blommor som ar atliga, men det ar lika viktigt
att komma ihag att det finns vaxter i naturen som ar giftiga. Plocka alltid bara vaxter
ni verkligen ar sakra pa att ni kanner igen. Undvik att plocka langs dikeskanter eller

nara promenadstigar och tank pa allemansratten.

Hittar ni bar av olika slag, unga arsskott av tall, granskott, granfrén, skogsviol,
harsyra, angssyra, kirskal, vatarv, maskrosblad eller almfr6? Lar dig vilka vaxter ni
har smakat pa. Kan du beskriva smakerna? Kan du kdnna nagon av de fem

grundsmakerna?



Laga mat pa stormkok

b <

Ni behover:
e stormkok
e rddsprit och tandstickor

e hushallspapper*

Tank pa att stormkok alltid ska anvandas utomhus. Det ar enkelt att laga mat pa ett
stormkdk, men om ni &r ovana kolla upp féljande lank fére anvandning:

https://trangia.se/anvandning-skotsel/att-anvanda-sitt-trangiakok/

Se till att stormkoket ar rent, torrt och komplett nar det lamnas tillbaka!
Brannaren ska ligga i en gul plastpase for att undvika korrosionsskador pa kokkarlen.



Teceremoni

Ni behover:
e te som ni har kokat pa stormkoket
e envitduk

e lika manga muggar som barn*

Duka upp fint pA marken med fina sma muggar/koppar. Du kan antingen ha med en
duk eller gora en duk av naturmaterial. Kann varmen fran koppen, lukta pa teet och

smaka.



)
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Provsmakningsprotokoll @ 4) @ mej‘@

Ni behover:
e Provsmakningsprotokoll
(kan laddas ned pa )
e kopior till alla elever*

e pennor till alla elever*

Utga fran bilderna pa den Oversta raden i provsmakningsprotokollet. Titta och lukta
pa maten. Hur kanns maten i handen och munnen - varmt eller kallt, lent eller stravt,
hart eller mjukt? Hur later det nar du biter eller tuggar? Vad tycker du om maten? Du

kan beskriva med ord eller betygsatta med t ex siffror, stjarnor eller smileys.


http://www.matildaupptacker.se/innehall/provsmakning/
http://www.matildaupptacker.se/innehall/provsmakning/

Kann och beskriv @M]
o

Sta i ring och blunda i en minut. Utan att réra nagonting eller varandra - vad kanner

ni? Kanner ni varandras narhet? Ar det varmt eller kallt? Blaser det?



Kann och beskriv — variant 1 mej
e

Ni behover:

e naturforemal fran platsen*

Sta i ring med handerna bakom ryggen. Alla far ett naturforemal i sin hand. Kann pa
ditt foremal och beskriv det med sa manga adjektiv som mdjligt. Kan de andra gissa

vad det kan vara?



Kann och beskriv — variant 2 mej
e

Ni behover:

e naturforemal fran platsen*

Sta i ring med handerna bakom ryggen. Flera elever far likadana foremal i sin hand.
En elev borjar beskriva sitt foremal. Tror du att du har samma féremal som beskrivs?

Ga och stall dig da bakom den som berattade om féremalet. Gissade du ratt?



Kann och beskriv — variant 3 @mj
9

Ni behover:

e naturforemal fran platsen*

Ni ska jobba tva och tva och turas om. En elev ska blunda. Den andra lagger ett
naturféremal (t ex en sten) i ena handen och ett annat (t ex en kotte) i andra handen.
Nu ska eleven som kanner pa féremalen svara pa fragor: Vilket foremal ar kallare

eller varmare (hardare eller mjukare, lenare eller stravare osv.)?



Aj! @%

Det finns en hel del vaxter som kliar, svider, branns eller sticks, t ex tistlar,
brannasslor, nyponfron, vasstran, taggiga ros- eller slanbuskar. Lat eleverna kanna
pa dem om ni hittar dessa vaxter. Fundera 6ver varfor vaxter har utvecklat dessa

forsvarsmekanismer. Vem ska avskrackas att rora vid dem? Varfor?



Kanselpase QWB
i

Ni behover:
e kanselpase

e naturforemal fran platsen*

| pasen ligger olika naturforemal fran platsen som du inte kan se. Stoppa handen i
pasen och kann pa foremalen. Hur kéanns det? Kan du gissa vad det ar for foremal?



Kanselpase — variant 1 @%
%

Ni behover:
e kanselpase

e naturforemal fran platsen*

| pasen ligger olika naturforemal fran platsen som du inte kan se. Stoppa handen i
pasen och kann pa foremalen. Beskriv ett av foremalen med fem ord (t ex stort - litet,
latt - tungt, mjukt - hart, lent - skrovligt, torrt - bl6tt, platt - bulligt, kantigt - avrundat)

och l1at de andra gissa vad det ar.



Kanselpase — variant 2 @mj
0

Ni behover:
e kanselpase

e naturforemal fran platsen*

Framfor dig ligger rader med foremal i olika antal/kombinationer. | pasen ligger olika
naturféremal fran platsen som du inte kan se. Stoppa handen i pasen och kann pa
foremalen. Kan du lista ut vilkken kombination av foremal som motsvarar den som

finns i pasen?



Sortera med hjalp av enbart kdnseln mej
I

Ni behover:
e (Ogonbindel

e naturforemal*

Ta pa dig 6gonbindel och kann péa de olika foremalen framfor dig. Kom ihag i vilken
ordning de ligger. Lat en kompis/lararen blanda om ordningen. Forsok att lagga dem i

“ratt” ordning igen - bara genom att minnas och att kanna dig fram.



Sortera med hjalp av enbart kanseln — variant 1 @%
o

Ni behover:
e (Ogonbindel

e naturforemal*

Ta pa dig 6gonbindel och kann péa de olika foremalen framfor dig. Kan du sortera

dem efter storlek? Kan du sortera dem efter struktur?
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Vad vager mest? @

Ni behover:
e tre lika stora askar med lock
e naturforemal*

e (Ogonbindel

Jobba tva och tva och turas om. Elev 1 gdmmer tre olika naturforemal som skiljer sig
i vikt, i varsin ask med lock. Elev 2 ska gissa vilken av askarna som ar tyngst.

Kan du se vilken som ar tyngst? Lat elev 1 forsiktigt skaka pa askarna. Kan du hora
vilken som ar tyngst? Vaga askarna i handen — kénner du vilken som &r tyngst?

Sortera dem efter vikt.



Vad hander?

Det ar framforallt ditt kroppssinne som talar om fér dig om nagonting ar latt eller

tungt.

Mot ett trad
LYW

Ni behover:

e 0Ogonbindel

Jobba tva och tva och turas om. En av er ska ta pa sig en dgonbindel medan den
andre kan se. Du som kan se leder den blinde langsamt till ett trad. Du som inte kan
se far kdnna pa tradets stam, lukta, lyssna. Sedan leds du tillbaka och far ta av sig
O0gonbindeln. Kan du peka ut vilket trad det var? Hur k&nns olika trads bark?



Barfotastigen e
VA §

Ni behover:
o ettrep
e en 6gonbindel

e eventuellt en handduk for att torka fotterna*

Ta av dig skorna och folj barfotastigen langs repet. Ta pa dig en 6gonbindel om du

vill. Kénn hur kansliga dina fotsulor ar. Hur kanns det — hart eller mjukt, varmt eller

kallt, torrt eller blott, skont eller obehagligt?



Massageta )
9eg W

Ni behover:

e yogakortet "massagetag"

Stall er pa ett led med ansiktet mot varandras ryggar. Lagg handerna pa axlarna och
bdrja mjukt massera personen framfér dig. Massera musklerna i nacken, runt axlar

och skulderbladen. Fortsatt ner mot landryggen.



Yoga o o
Y a
Ni behdver:

e yogakort ur boken "Yoga i lagstadiet"

Gor nagra yogaovningar och kann balans mellan kropp, sinne och sjal.



Beréatta en yogasaga @ ‘i- A

Ni behover:
e Boken "Sagoyoga"
e Boken "Yoga i lagstadiet" (sidan 23 ff)

Sta eller sitt i en ring. Lararen berattar en saga. Varje gang en position eller

yogadvning nadmns, stannar ni upp och gor évningen tillsammans.



Balanssti ®
) Y &

Ni behover:
e det tjocka repet

e det smala repet

Balansera pa repet. Ga pa ta, pa halarna, pa utsidan av foten eller pa insidan. Vem

kan balansera pa repet utan att trilla ner?



Gunga i hangmattan

Ni behover:

e hangmatta

Ligg i hangmattan och vila en stund.

>



Stubbsittning B 4) @ /i\

Hitta en plats dar du trivs och sitt alldeles stilla. Titta dig omkring, ta in ljud och dofter.

Hur kédnns det? Vad ror sig runt omkring dig? Vad upptacker du?



Spindelnat ®
i Y &

Ni behover:

e det tunna repet

Repet forestaller ett spindelnat. Forsok att ta dig igenom det utan att nudda tradarna.



Hinderbana

Ni behover:
e (et tjocka repet
e det tunna repet

e uppdragskort hinderbana

Ta dig igenom hinderbanan och f6lj uppdragen vid varje hinder.

-



De tre aporna @ @ @% ‘i-

Ni behover:
e (Ogonbindel

e horselkapor

Tre elever ska jobba ihop. En tar pa sig 6gonbindeln och kan da inte se nagonting.
En tar pa sig horselkapor och kan darfér inte héra nagonting. Den tredje eleven far
inte prata.

Ta er tillsammans genom hinderbanan (eller utfor ett annat uppdrag), men glém inte

att nagon av er inte kan prata, ndgon inte kan héra och nagon inte kan se!



@
Tank om — leken B é” @ @’Mj T .‘;\.

Tva eller tre elever ska jobba ihop. Valj ett djur eller en vaxt som finns pa platsen
eller som skulle kunna visa sig pa platsen. Tank om ni vore detta djur / denna vaxt.
Hur skulle ni uppleva samma plats?

Vad skulle du kunna k&nna? Vad skulle du kunna se? Vad skulle du kunna héra? Hur
skulle du lata? Vad skulle du ata? Hur skulle du kunna hitta din mat? Vad skulle du
vara radd for? Var skulle du kunna gdmma dig? Fantisera och beréatta for varandra.



Charader @ @ ‘i_

Ni behover:

e papper och pennor*

Dela in er i tva lag. Ni ska lagvis fundera éver vad ni har upplevt med era sinnen i
naturen. Har ni sett ett djur, hittat en speciell vaxt, hort ett ovanligt ljud, smakat pa
nagonting nytt? Samla begrepp som beskriver vad ni har upplevt och skriv upp dem

pa varsin lapp.

Samlas i en ring. En elev i ett lag borjar med att gestalta nagot av begreppen pa sin
lapp med gester och kroppssprak. Ni far mima, lata, gestikulera - men inte prata. Kan

det andra laget gissa vad som illustreras?



