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Ett sinnligt
mote med
naturen

Anda sedan den grekiske filosofen
Aristoteles cirka 300 fére Kristus slog fast
att manniskan har fem sinnen ar vi med-
vetna om var féormaga att kunna se, hora,
lukta, smaka och kanna. Det tog betydligt
langre tid att forsta att vi egentligen for-
fogar 6ver fler viktiga sinnen som hjalper
till att orientera oss i varlden runt omkring.
Balans- och kroppssinnen definierades forst
i borjan av 1900-talet och ger oss viktig
information for att vi ska uppfatta var kropp
och dess férhallande till omgivningen.

Hur véra sinnen fungerar ir avgorande for vér sjilvkdnne-

dom, f6r inldrning och for virt vilbefinnande. En sinnlig
upplevelse av naturen skapar trygghet och bidrar till en
forstaelse for hur allting hinger ihop. Det blir littare att
lira in och komma ihég nir vi fir kinna, titta, lukta, lyssna
och smaka. Sinnliga erfarenheter dr alltid det forsta steget
i en ldrandeprocess. Vicker de kinslor av lust, si stirks var
sjdlvkdnsla och vi motiveras till fortsatt lirande.
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Ett utomhuspedagogiskt forhallningssitt

Hjdrnan mir bra av att utmanas pa ett si varierat sitt som mojligt. Ju fler
sinnen som ér stimulerade under inldrningsprocessen desto bittre minns vi.
Hur vi upplever omvirlden med hjilp av vira sinnen ingér bland annat som
en central del av innehéllet i Lgrl1 £6r biologi och kropp och hilsa. Betydel-
sen av lekar och rérelse i natur- och utemilj6, samt vilket ansvar vi har nir vi
nyttjar naturen betonas ocksi i liroplanen.

Ett utomhuspedagogiskt forhallningssitt podngterar att lirande dger rum i ett
vixelspel mellan sinnlig erfarenhet och boklig bildning. Alla skolans dmnen
kan till viss del flyttas utomhus, ddr naturen dr full av olika smaker, dofter, ljud,
former och material och ger oss méjlighet att anvinda alla vira sinnen. Naturen
erbjuder dven utmaningar for sdvil motoriska som sprikliga och empatiska
tirdigheter. Barn underséker och upplever naturen omedvetet med sina olika
sinnen vilket till en bérjan 4r viktigare dn att sitta namn pd véxter och djur.

Sinnliga och konkreta erfarenheter kan leda till starka naturupplevelser som
bildar en viktig grund for att elever ska bli nyfikna och intresserade av att
fordjupa sina kunskaper.

Naturens ldakande kraft

Hilsoperspektivet dr minst lika viktigt. Allt fler ménniskor bor i stider och
ménga vuxna lider av att inte ha nigon direkt kontakt med naturen. Forsk-
ning visar hur viktig natur och gron nirmiljo dr £6r virt vilbefinnande. Att
vistas i naturen dr avkopplande - vi saktar ner och andas djupare. Naturvistel-
ser motverkar stress genom att aktivera omréden i hjirnan som ir associerade
med kinslor, njutning och kreativitet.

I Japan har shinrin yoku (skogsbad) vuxit fram som en etablerad terapi mot
fysisk och psykisk ohilsa. Skogsbad innebir att vistas i skog med vidéppna sin-
nen i lugn takt. Det har gjorts omfattande forskning pa hur dessa skogsvistelser
paverkar minniskor och resultaten visar att de stirker vira immunforsvar, sin-

ker stressnivaer och blodtryck, samt gér oss mindre deprimerade och aggressiva.

Den hilsofrimjande effekten beror antingen p4 att vi andas in signalsubstanser
som triden sldpper ifrdn sig, eller pa skogens allmént sinnliga stimulans som
torknippas med det positiva minnet av en avslappnande promenad.

Aven hav och sj6 har en positiv effekt pa var mentala hilsa. Nir vi spende-
rar tid vid vatten, kinner vi oss mer harmoniska. Kanske kan det bero pi

att firgen bld har en lugnande inverkan. Att blicka ut 6ver havets 6ppna yta
ger ocksé hjirnan en majlighet att reda ut tankar som annars tenderar att
“tringas pa en liten yta”. Att vi tar in havet med alla sinnen och upplever dess
firg, doft, brus och stindiga rorelse spelar nog ocksa en avgorande roll f6r
vart vilbefinnande.

Sinnliga upplevelser i naturen skapar
emotionella band

Upplevelser av det som sker i den yttre virlden bidrar dven till det som skapas
i den inre virlden. Trining av vira sinnen stirker {ormigan att forma inre bil-
der och f6rmégan att kinna. Det paverkar hur vi utvecklar fantasi, kreativitet
och empati.

Genom att flytta en del av undervisningen utomhus kan skolan och forsko-
lan skapa goda forutsittningar for att dagens barn far en sinnlig och levan-

de relation till naturen. Barn miste fa uppleva och kidnna gemenskap med
naturen medan de dr smé for att kunna etablera en livsling relation till den.
Pi sd sitt far alla chansen att tidigt knyta emotionella band till en mangfald
av landskap och miljéer, platser de férhoppningsvis dven senare i livet mar bra
av och aktivt virnar om.

E
o
Q
%
o
2
s}
-
o
2
1]
o
>
o
2
(s}
s

Foto; Kalrep IOttQ.




Foto: Mil

| detta kapitel foljer en kort sammanfatt-
ning av hur vara olika sinnen fungerar samt
férslag pa nagra dvningar som hjalper
eleverna att bli medveten om vilka vara
sinnen ar. Dessa kan goéras i klassrummet.
Tillgang till materialet som behdvs for att
genomféra dvningarna beskrivs pa sidan
26. Har ni redan jobbat med sinnen som s ™ "
tema i skolan och vill anvanda ryggsacken '

i forsta hand for att komma ut i naturen,

bladdra vidare till sida 24.

Med vira sinnen uppticker och underséker vi vir omgiv-
ning utan att alltid tdnka pd det. Oftast ir det flera sinnen
som samspelar. Nir vi tittar vildigt nira pi ett foremal far
vi lust att ta pd det for att fi veta hur det kinns. Hor vi ett
obestimt ljud, férsoker vi lyssna noga men vinder samti-
digt huvudet it det hallet ljudet kom ifrdn for att komma
pa vad det dr som liter. Vi luktar lite extra pi mat som ser
ovanlig eller konstig ut. Saknas ett sinne, fir vi diremot
en begrinsad uppfattning om var omgivning vilket kan
kompenseras genom att trina upp de andra sinnena. Hir
utgdr vi ifrén sju olika sinnen dven om forskningen kanske
kommer att definiera fler.

Material ni behdver utéver det som finns med i ryggsacken ar markerat
med en * i beskrivningen av de olika 6vningarna.




Synen

Nistan 70% av kroppens alla sinnesceller sitter i 6gat. Med hjilp av vira
6gon ser vi ut mot omvirlden och skiljer mellan mérker och ljus, olika firger
och rorelser. Virt 6ga dr byggt som en kamera. Den svarta pupillen i mitten
av 6gat dr en 6ppning i iris som styr hur mycket ljus som kommer in i 6gat.
Pupillens storlek regleras av en muskel - i starkt ljus blir pupillen liten och

i svagt ljus blir pupillen stor. Linsen fokuserar ljuset pd nithinnan baktill i
6gat. Nithinnan dr sammansatt av miljoner synceller. Man skiljer mellan sta-
var (ljuskéinsliga receptorer) och tre typer av tappar som ir kinsliga for olika
farger. Nir vi blundar ser vi inte lingre nigonting. Synen ér det enda sinnet vi
medvetet kan stinga av.

Testa ditt djupseende

Ni behover:

» materialkort djupseendet (dppletrad)

Bilden visar ett dppletrdd som dignar av frukt. Néagra dpplen har redan fallit
pa marken och trastarna dr framme f6r att dta upp allting. Kan ni plocka
nagra dpplen eller hinner faglarna fére er?

Ligg bilden pa ungefir en armlingds avstand pé bordet. Blunda med ena
6gat. Peka nu snabbt med ett finger p det lilla dpplet som ar avbildat i hor-
net till héger. Fick du tag i det med en gang? Med ett 6ga dr det inte sa litt.
D3 det finns ett avstind mellan 6gonen, ser varje 6ga sin egen bild. Hjdrnan
sitter ihop informationen frin bida bilder vilket leder till ett stereoseen-

de som hyjilper oss att bittre se om saker befinner sig bakom eller bredvid
varandra.

Du kan ocksa fa dpplet att "forsvinna”. Hall f6r vinstra 6gat och titta med
hoégra 6gat rakt pa figeln. Dra bilden laingsamt nirmare tills dpplet dr "borta”.
Pr6va med andra 6gat ocksa. Har trasten varit snabbare dn du i alla fall?

Hur langt at sidan kan du se?

Vi har bide ett direkt och ett indirekt seende. Vart direkta seende ger oss

en skarp bild av det vi fokuserar pa. Samtidigt ser vi ocksa i 6gonvréan - vi
uppfattar vad som sker runt omkring oss trots att vi inte tittar at sidan. Detta
kallas for indirekt seende.

For att testa detta kan en elev stélla sig i mitten av en tinkt ring och titta rakt
fram. En annan elev stir bakom och gir sedan runt ringen. Nir syns denna
person for eleven som stir i mitten?

Tanker man sig att ringen dr ett sifferblad pd en klocka och eleven som star
i mitten tittar pa siffran 6 s skulle han/hon kunna se allting fran 3 till 9. En
fagel som har sidoplacerade 6gon kan se allting fran 1 till 11 och de flesta

insekter har ett synfilt som gér ndstan hela vigen runt om.

Pupillerna andrar storlek

Ni behover:

» en spegel
» en ficklampa

Pupillerna bestimmer hur mycket ljus som slipps in i 6gat genom att dndra
sin storlek. Titta i spegeln i svagt ljus: Dina pupiller ér stora. Tind ficklampan
och lys dig sjdlv i ansiktet. Var forsiktig — ljuset kan blinda dig. Vad hinder?
Genom att muskler i 6gat drar ihop sig blir pupillerna snabbt mycket mindre.
Slicker du lampan blir pupillerna stora igen.




Farg och fargseende

Ni behover:

» fargskivan
» grillpinne

Det minskliga 6gat har tre typer av
tappar som uppfattar rott, blatt och gront
Jjus vilka tillsammans skapar alla de firger
som vi kiinner. Om alla typer stimuleras
lika mycket, ser vi vitt, och om ingen sti-
muleras ser vi svart. Oftast stimuleras de
olika typerna olika mycket, vilket leder till
att man ser olika firger. En felfunktion av
nagon av tapparna kan leda till olika grad
av firgblindhet.

Med en firgskiva kan man visa att vitt ljus bestar av regnbégens alla firger.
mitten av fargskivan finns ett hal. Trd grillpinnen med spetsen nerit genom
halet och sitt fargskivan pi ett slitt underlag. Snurra si fort du kan. Vad
hinder med de olika firgerna?

Den ljusa firg man ser bestir av skivans alla firger. Firgskivan spinner runt
s fort att alla typer av tappar i dina 6gon har stimulerats lika mycket.

Visste ni att...

... manniskor har tre tapptyper och darmed ett battre fargseende
an de flesta andra ddggdjur som bara har tva tapptyper?

... hattaktiva djur har en extra kanslig nathinna och kan darfér se
bra i mérkret? Manga av de har avldnga pupiller som &r latta att
stanga till vilket skyddar deras 6égon i dagsljus.

... dven vaxter skiljer pa ljus och mdrker? Vaxter reagerar pé hur
mycket ljus som kommer fran vilket hall och hur l&nge. De uppfat-
tar ett bredare fargspektrum an vi, men de har inget nervsystem
och kan darfér inte satta samman bilder.

Horseln

Vi har tva 6ron for att kunna héra. Ytterorat har en form som gor det littare
att finga upp och forstirka de ljud som kommer framfér oss. Nér vi hor leds
ljudvagor in genom horselgingen till trumhinnan, som kommer i svingning.
Dirifrén leds ljudvagorna in i hérselsnickan och till horselns sinnesceller
(harcellerna). Vi hor ljud, nir 6rats flimmerhar omsitter tryckvégor i luften
till ljudets olika ljudstyrkor och toner. Ljudstyrkan mits i decibel. Det
mianskliga 6rat kan hora ljud mellan 10 och 140 decibel. Ljudets ton beror
av dess frekvens, det vill sdga hur langa vigorna dr. Mycket ligfrekventa ljud
(infraljud) och mycket hogfrekventa ljud (ultraljud) kan vi inte uppfatta.

Att hora med tva oron istillet f6r med bara ett 6ra hjilper oss att littare
berdkna varifran ljudet kommer. Dels hors ljudet starkare pa den sida ljudet
kommer ifrdn och dels nar ljudet det 6ra som dr nirmast lite tidigare. P4 sa
siatt hor vi i stereo.

Tillverka ”ljudvagor”

Ni behover:

» en ballong*
» en toarulle*
» en bit aluminiumfolie*

Klipp av den 6ppna dnden av en ballong och fist ballongen éver ena hilet
pé en toarulle. Hing upp en bit aluminiumfolie en bit bort och rikta sedan
rullens 6ppning mot folien. Spinn ut ballongen och slipp. Luften "far fart”
av trycket fran ballongen och folien borjar fladdra. P4 liknande sitt sitter

ljudvégor fart pd vira trumhinnor.

Testa hur ytterorat forstarker ljudet

Ni behover:

» ett ark papper*

Vindlingarna och vecken i ytterorat fir ljudet att studsa pé ett sitt som
hjilper till att informera oss varifran ljudet kommer. Att kupa handen bakom
orat forstarker ljudet ytterligare. Ni kan ocksa ta en stor bit papper och gora
en tratt.



Foto: Mostphotos.com

Tradtelefon

Ni behover:

» en tradtelefon eller

» tva pappers- eller plastmuggar*
» ett l1dngt snére*

» en stoppnal*

Tva elever tar varsin mugg och stiller sig s lingt ifréin varandra att snoret ar
spint. Nu kan den ene eleven viska i sin mugg medan den andre eleven lyfter
sin burk mot sitt 6ra. Gér det att forstd vad som sigs trots det stora avstindet?

Nir ni pratar uppstér ljudvigor som forsitter muggen i svingning. Nir triden
halls spind kan dessa ljudvigor fortplanta sig genom den. Ljud kan pa si sitt
transporteras en lingre distans och hamna i kompisens ora.

Megafon

Ni behover:

» ett ark papper*

Nir din rost inte hors kan du forstirka den med en megafon. Ta ett ark
papper och rulla ihop det till en tratt. Prata genom det lilla hilet pé ena sidan
och din rost hérs pa mycket lingre avstind eftersom ljudvigorna pé sa sitt
styrs at ett hall.

Visste ni att...

... manga daggdjur lattare kan avlasa varifran ljudet kommer ge-
nom att vrida pa ytteréronen?

... fladdermoss och delfiner &r nagra av de som &r bast bland dju-
ren pa att hdra hdga (pipiga) toner? De orienterar sig med hjalp
av ett eko av ljud de sander ut sjdlva, men som ligger i ett frek-
vensomrade vi manniskor inte kan héra.

... tandvalar kan héra varandras sdngliknande ljud pa langa
avstand utan att ha nagra ytterdron? Istallet uppfattar de ljud ge-
nom ett antal fettfyllda halrum i kdkarna. Svangningarna déarifran
fortplantar sig via horselbenet till inneroérat.

... elefanter &r experter pa att uppleva infraljud, det vill sdga brum-
miga basljud som vi ibland bara kan k&nna som vibrationer. Ele-
fanter ”lyssnar” ofta genom att kdnna med sina kansliga fotsulor!

... hittills har ingen forskning kunnat visa att vaxter har nagon hor-
sel? Antingen sa &r vaxter ddva eller sa har vi annu inte hittat ratt
matmetod for att kunna visa att vaxter reagerar pa ljud.



Luktsinnet

Hogt upp i nisan sitter luktsinnet som bestar av luktreceptorer. Minniskan
har cirka 650 olika typer av luktsinnesceller med luktreceptorer som vardera
bara registrerar ett begrinsat antal doftimnen. Men genom olika kombina-
tioner av doftmolekyler kan vi sirskilja ungefir 10 000 olika dofter.

Allt som luktar avger doftimnen, d v s sma molekyler. Dessa transporteras
genom luften in i nishilan till luktreceptorerna dir de 16ses upp i ett tunt
slemlager som finns runt omkring sma har allra ytterst pd sinnescellerna. I
upplost tillstand kan de binda sig till speciella receptorer pa sinnescellerna
och pa si sitt registreras lukten. Via nervtradar skickas luktsignalen vidare till
den yttersta delen av luktnerven. Harifrin gir signalerna vidare till hjirnan
som skapar virt intryck av lukt. Det ricker med 3—4 doftmolekyler for att vi
ska uppfatta en lukt.

Luktnerverna stir i nira forbindelse med en del av hjirnan som dr viktig for
minnet, och en annan del av hjirnan som dr centrum fér kinslor. Luktsinnet
dr det enda sinnet som har direkt koppling till vart emotionella centrum i
hjdrnan. Dirfor kan speciella dofter vicka starka kinslor och minnen fran
tidigare upplevelser.

Visste ni att...

... luktsinnet hos manga djur ar béattre utvecklat &n deras syn

eller hérsel? Hundar kdnner dofter som ar for svaga for att vi
manniskor ska kunna uppfatta dem. N&r en hund sniffar pa dig vill
den veta vem du &r. Genom att lukta pa dig férstar den ocksd om
du ar arg eller ledsen.

... alen har ett exceptionellt fint luktsinne? Det sags att om man
sldnger en sockerbit i ena &nden av en stor sjé och sldpper en al i
andra &nden av sjon da kan den kanna lukten av sockerbiten.

... aven vaxter kan uppfatta doftmolekyler i luften och reagera pa
dem? Vaxter avger flyktiga kemiska substanser (feromoner) som
kan tas upp av andra vaxter och beroende pa substans utlésa
antingen mognadsprocesser eller skyddsreaktioner.

Testa hur snabbt en lukt sprider sig

Ni behover:

» en burk med lock*

» nagot som doftar, t ex en krydda*

Samla alla elever i ena hornet av ett rum. Liraren stir i hornet mitt emot och
6ppnar en burk som innehéller nigot som doftar. Nir eleverna kinner doften

ska de ricka upp en hand. Hur ling tid tar det innan de kinner doften? Kan
de gissa vad det dr?

Detta experiment demonstrerar att doft transporteras genom luften. Doft-
molekylerna sprider sig relativt fort.

Trotta ut ditt luktsinne

Ni behover:

» tre burkar eller askar for varje elevpar*
» tva olika kryddor, t ex torkad basilika och torkad salvia*
» sma klistermérken av olika farg*

Forbered olika burkar med kryddor, t ex en med torkad basilika, en med torkad
salvia och en med en blandning av torkad basilika och torkad salvia. Eleverna
ska jobba tva och tvé och alla grupper fir en uppsittning av de ovan nimnda
burkarna. Mirk burkarna t ex med olika klistermirken for att halla isir dem.

En elev luktar pa salvian i ca 30 sekunder medan den andra luktar i ca 30
sekunder pa basilikan. Bida luktar sedan i burken med blandningen av salvia

och basilika. Hur luktar det?

Eleverna kommer att uppleva blandningen olika. Den som luktat pa basilika
kommer endast att kiinna salvian i blandningen och fér den andra eleven blir
det tvirtom. Den elev som luktade pa basilika hade retat vissa doftsinnescel-
ler medan den som luktade pa salvia hade retat andra doftsinnesceller. Om
luktsinnet utsitts for samma lukt en lingre tid kommer det efter en stund
att "trottas ut” och till slut kinner man inte denna lukt. Doftsinnescellerna
behéver lite tid for att dterhdmta sig.



Smaksinnet

Vi kan skilja pa ett fatal olika grundsmaker: sott, salt, surt, beskt och uma-
mi (fungerar som smakforstirkare av andra smaker och kan beskrivas som
smaken for protein).

Smaklokar sitter pa tungans yta och innehiller receptorer, som reagerar pi
molekylerna i maten. Dessa kan bara binda om de 16ses upp i saliven. For att
kunna kidnna nigon smak behéver tungan vara fuktig. Smaken kan kinnas
6ver hela tungan, men vi kan vara mer eller mindre kinsliga for vissa smaker i
olika delar av munnen.

Vi har cirka 10 000 smaklékar med omkring 1 000 receptorer vardera, men
for att kunna skilja mellan olika smaker dr smaksinnet mycket beroende av
luktsinnet. Det blir uppenbart nir vi dr tippta i ndsan, dd uppfattar vi inga

dofter och maten smakar inte lika gott.

Sapere-metoden

» » » »

”Sapere” dr latin och betyder "att kunna”, "att smaka”, ”att veta” och "att
kidnna”. Sapere-metoden kommer ursprungligen fran Frankrike och bygger
pé erfarenheten att vi kan trina upp vir formaga att kinna dofter och smaker
och pd sa sitt bli mer 6ppna for att prova nya matritter.

Milet med Sapere ér bland annat att barn ska fi lira kinna sina sinnen och
testa vilka smaker de tycker om, trina pi att sitta ord pé sina sinnesupple-
velser och viga prova nya matritter. Genom olika évningar undersoks hur de
olika grundsmakerna péverkar varandra och vilken betydelse dven de 6vriga
sinnena har f6r var smakupplevelse.

Testa ditt smaksinne

Ni behdver:

» glas eller skedar (fem stycken per elev)*

» socker, salt, citronsyra, kakao, buljong*

Forbered 16sningar med grundsmakerna och hill upp i numrerade glas i
forvig (cirka 10 ml i varje).

» So6tt: 3 msk strésocker per liter vatten
» Salt: 1/4 tsk salt per liter vatten
» Surt: 1/4 tsk citronsyra per liter vatten

» Beskt: 3 msk kakaopulver per liter vatten

» Umami: 1tdrning buljong per liter vatten (sila av)

Repetera grundsmakernas namn. Lt eleverna smaka samtidigt pa 16sning
nr.1. Vilken grundsmak kan det vara? Upprepa med alla fem smaker. Vinta

girna med att avsloja smaken i den nist sista muggen till slutet, sa att den
sista smaken inte gar att rikna ut pa férhand.

Testa hur doft och smak hdinger ihop

Ni behover:

» en skal*
» socker*
» kanel*

Forbered en burk med socker blandat med kanel. Lit eleverna blunda si att
de inte vet vad de ska smaka. De far hilla for ndsan medan de smakar pé
kanelsockret. Lt de beskriva smaken. Utan luktsinnet kan de bara kinna
grundsmaken: s6tt. Lt de fortsitta blunda och smaka en ging till, men utan
att hélla f6r ndsan. Férmodligen kinner de forst nu smaken av kanel. Detta
f6rs6k visar hur viktig lukten dr for att kunna identifiera en smak: det vi
uppfattar som smak beror till stor del pé véra luktintryck.

Aven konsistens spelar roll hur vi uppfattar en smak och aptiten 6kar om
maten ir upplagd pi ett for ogat tilltalande sitt. Smak, lukt, kinsel och syn
samverkar ndr vi dter vir mat!

Visste ni att...

... Vissa insekter kan kdnna smak med sina antenner och fétter? De
tycker om s6tt, medan de undviker sur, salt eller besk smak.

... ormar anvander sin tunga fér att lukta i stereo? Nar ormar sticker
ut tungan ur munnen gér de det inte bara fér att smaka pa sin
omgivning utan fér att fanga upp doftmolekyler i luften och k&nna
lukt. Genom att ha en delad tunga som ger tva signaler kan ormen
bestdmma fran vilken riktning lukten av ett bytesdjur kommer.
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Kanseln

Kinseln eller hudsinnet reagerar pi temperatur, smirta och olika former av
beroring. Fria nervindar reagerar pa smirta, medan temperatur och beroring
registreras av specialiserade kinselkroppar. Dessa sitter 6verallt i huden men
sarskilt titt pd fingrarna, pd fotterna och i ansiktet. Genom huden kan vi kinna
en vildigt litt berdring, det minsta luftdrag, men ocksi tryck, virme och kyla.
Ju fler kinselkroppar som aktiveras desto intensivare upplever vi kinslan, som
antingen kan vara skon eller obehaglig. Kinseln hjilper oss att undvika skador.

Testa din fingertoppskansla

Ni behover:

» 6gonbindel

» ett par handskar*

» olika sma foremal*

De flesta kinselkroppar f6r beroring sitter i fingrarna, framfor allt i fingertop-
parna. Vi tar handskar pa oss for att skydda vira hinder mot kyla pé vintern
eller mot extrem virme, t ex ndr vi dppnar en varm ugn. Fodrade handskar

skyddar dven mot skador nir vi arbetar tungt. Samtidigt kan vi inte lingre
hantera vira uppgifter med samma finkinsla och skicklighet.

En elev tar pa sig 6gonbindel och handskar och ska kinna pa olika smd fore-
mal. Lyckas han/hon kinna vilka féremal det handlar om?

Varmt eller kallt?

Ni behover:

» en skal med kallt vatten, gidrna med istérningar*
» en skal med ljummet vatten (rumstemperatur)*
» en skal med varmt vatten (men inte hett)*

Eleven doppar en hand i det kalla vattnet och en hand i det varma vattnet.
Efter nigon minut nér hinderna inte lingre kiinner att det dr kallt eller varmt
ska eleven doppa bida hinderna i det ljumma vattnet. Vad hinder?

Den ena handen har vant sig vid kallt vatten, medan den andra handen har
vant sig vid varmt vatten. I det ljumma vattnet blir kinslan for temperaturen
omvint: Den "varma” handen kinner att det [jumma vattnet dr kallt och den
“kalla” handen kinner att det ljumma vattnet dr varmt. Hur vi upplever tem-
peratur beror pé vad vi dr vana vid.

Var ar hudsinnet som kansligast?

Ni behover:

» 6gonbindel
» en trubbig sax*

En elev tar pa sig en 6gonbindel. Oppna saxen en liten bit och beror elevens
underarm med béda spetsar samtidigt. Friga vad hon/han kinner - férmod-
ligen kidndes det som bara en spets. Upprepa samma sak pd andra stillen

pa kroppen. Testa sedan att sitta den 6ppnade saxen pé en fingertopp: Hir
borde eleven kinna bida spetsar fast saxen bara dr 6ppen en liten bit.

Att kdnna féremal utan berdring

Ni behover:

» 6gonbindel

En elev tar pi sig 6gonbindel och stiller sig med ansiktet mot en vigg. Han/
hon ska lingsamt rora sig mot viggen och stannar nir han/hon kinner sig
vara nira. Hur kan vi kinna négot utan att vir kropp har kontakt med vig-
gen? Fundera tillsammans.

Visste ni att...

... fiskar kan uppfatta tryckférandringar i vattnet med hjalp av sitt
sidolinjeorgan? Vattnet far genom kanalen vars kanselkroppar
férmedlar hur vattnet stréommar och vagorna ror sig. Detta hjélper
fiskarna nar de vill fanga ett byte eller undvika att sjalva bli fangade.

... daggmaskar inte har ndgra hdrselorgan men kan kanna
vibrationer i marken?

... vaxter kan kadnna berdring? Tydligast visar det sig nar Mimosa
pudica faller ner sina blad s& snart vi ror vid dem. En gurkvaxt
bérjar slingra sig nar den far kontakt med en pinne eller ett snére
och Venusflugfallan stdnger sina fangstblad sa snart en insekt
rdkar satta sig pa det.



Balanssinnet

Balansorganen sitter i innerdrat och talar om for oss om vi gér, sitter eller hur
vi haller huvudet. Smé, vitskefyllda kanaler i biggingarna i rat registrerar
huvudets rérelser och position i forhallande till tyngdkraften och f6rind-
ringar i rorelsetempot. Vitskorna ror sig nir vi ror pa oss, vilket balansorga-
nets hdrceller kinner av. Dessa celler ér kopplade till nervceller som 6verfor
informationen till hjarnan.

For att vi ska kunna halla balansen samspelar balanssinnet ocksa med var syn
och kroppsinnet. I hjirnan tolkas informationen frin balansorganen, frin
6gonen och frin receptorerna i muskler, leder och hud. Nir balansen inte
fungerar optimalt, kinner vi yrsel.

Testa hur balanssinnet samspelar med seendet

Sté pa ett ben och blunda. Hur linge kan du halla balansen? Préva sedan
samma sak med 6ppna 6gon. Ogonen férmedlar synintryck till hjdrnan som
hjilper att balansen littare kan héllas.

Kroppssinnet

For att uppfatta vir kropp och dess hallning behover vi hjilp av bade kinseln
och balanssinnet. Dirutéver spelar ytterligare ett sinne en viktig roll: kropps-
sinnet (som ocksa kallas for muskel- och ledsinnet eller kinestetiska sinnet).
Vira muskler och leder férfogar Gver sinnesceller (proprioreceptorer) som re-
gistrerar mekaniska sinnesintryck, t ex hur spinda musklerna ar. De informerar
hjdrnan om placeringen av vér kropps olika delar, d.v.s. dess héllning, férdelning
av massan pa kroppen eller rorelse av olika kroppsdelar.

Dirfor vet vi aven om vi blundar, var vira fotter dr, i vilken vinkel vi hiller ar-

men och om munnen ér 6ppen eller stingd. Kroppssinnet hjilper oss ocksa att
uppfatta formen av en fatdlj vi sitter pa, att halla i bestick eller hantera verktyg.

Testa ditt kroppssinne

Blunda och sitt pekfingret pa nisan. Det funkar tack vare vart kroppssinne.
Inre kinselceller registrerar kroppens egen rorelse och position. Framfor allt
musklernas och senornas strickning registreras. Tillsammans med information
fran balansorganet kan hjirnan hilla koll pa balansen.

Visste ni att...

... katter alltid landar pa fétterna om de faller fran hég hojd? De har
ett utpraglat balans- och kroppssinne och lyckas halla balansen
genom att kontinuerligt bed®ma och analysera huvudets position i
rummet.

... vaxter kan skilja mellan upp och ner? Oavsett vilken position en
vaxt har, sa vaxer rotterna nerat och grodden uppat. Framférallt i
rotspetsen innehaller vaxtceller speciella strukturer som &r tyngre
an andra cellstrukturer och darfoér alltid hamnar i botten av cellen.
Deras position hjalper vaxten att orientera sig med hjalp av tyngd-
kraften.
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Att anvanda
- Denna handbok ingar i fyra ryggsackar som
,, ar placerade pa olika platser i Gdteborg och
s I n n e n as omgivning. De kan bokas av skolor och

fritidsgrupper. Varje ryggsack innehaller
am ,, material som ska stimulera att ta in naturen
r sa CK med alla sinnen. Ni kan valja mellan ett
yg g sjuttiotal olika 6vningar, uppdrag och lekar
som ska bidra till att aktivera, trana och

utmana elevernas sinnen pa ett lekfullt
och lustfyllt satt.

En del 6vningar kan vara ldttast att gora i klassrummet
(se sidan 9), men de flesta lekarna ir tinkta att utforas
ute i naturen, pa en plats i er ndrmiljé. Det handlar lika
mycket om att anvinda naturen som klassrum som att ge
alla barn tillfille att uppticka hur vilgorande det dr for
var och en av oss att bara komma ut och vara.



Foéljande material ingar i varje ryggsiack:

» 3 6gonbindlar

» 1 forstoringsglas

» 2 fasettkikare

» 1spegel

» 1 par solglaségon

» 1 par ”"gréona” glasbgon
» 1 par "rbda” glasbgon
» 1ficklampa

» 4 uppladdningsbara AA-batterier
och en laddningsstation

» 1fargskiva och 1 grillpinne

» 8 fargkort, dubbel uppsattning
» 1 materialkort djupseende

» 1vit duk

» 3 tavelramar av olika storlek
» 12 askar (6 av dem med lock)
» 1horselskydd

» 1tradtelefon

» 1digital diktafon samt
anvandarmanual

» 1fagellockare
» 1kénselpdse

» 4 férvaringspasar

» 1tarning och 1tarningsburk

» 1 kopieringsunderlag till prov-
smakningsprotokollet

» 1stormkdk med férvaringspase

» 1bransleflaska i metall med
11 rédsprit

» 1forpackning tandstickor
» 1resehangmatta

» 1tjockt rep
(6,4 mm x 30 m lang)

» 1tunt rep
(2 mm x 100 m lang)

» 1exemplar av boken "Yoga i
|dgstadiet”

» 1exemplar av boken "Sagoyoga”

» 7 symbolkort for sinnesstigen

» 36 laminerade nummerlappar
till 36-leken

» 1recepthafte bestdende av
3 kort

» 52 laminerade kort for 6vningen
Uppdrag i en ask

» 75 laminerade uppdragskort for
sinnesstigen alternativt 36-leken

» 15 laminerade uppdragskort for
hinderbanan

Material ni behdver utéver det som finns med i ryggsacken ar markerat
med en * i beskrivningen av de olika 6vningarna.

Kopieringsunderlag for uppdragskort, symbolkort, nummerlappar till
36-leken, samt en beskrivning av hur ni kan vika askar kan laddas ner pa

botaniska.se/barn-skola/

Ni som inte har till-
gang till ryggsicken
i1 kan gora en ryggsick/
viska sjilva. Har far
ni tips pa vad den kan
innehalla.

Arbetsmaterialet kan anvdndas pa olika satt. Ar ni en liten
grupp som vill ta det lite lugnare sa kan det vara skdnt
med en picknick i det gréna. Vill ni uppleva naturen i lugn
takt, utan krav pa aktiviteter, kan ni ta ett skogsbad. Ar ni
fler och vill vara aktivare kan ni satta upp en sinnesstig.
Vill ni sysselsatta manga pa en gang fungerar 36-leken
som upplagg.
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Picknick i det grona

Ni behover:

» hdngmattan

» stormkok, rédsprit och tandstickor

» tavelramar

» fagellockare

» material och uppdragskort till de aktiviteter ni valjer
» en héglasningsbok om ni énskar*

» en filt*

Gor en kravlds utflykt till en vacker plats i narheten. Sitt upp hingmattan
och nagra tavlor med fin utsikt, bred ut en filt, locka pé figlarna, leta efter dt-
liga vixter, ta fram stormkoket och laga lite utemat. Lis en bok tillsammans,
gor lite yoga eller vilj nagon aktivitet efter eget tycke och smak. Upptick hur
bra ni mér av att bara vara ute i det grona!

Skogsbad (Shinrin-yoku)

Ni behover:

» naturféremal fran platsen*
» tavelramar

Bestdm att ni ska vara ute exempelvis en timme i skogen. Starta vid en "portal”
exempelvis mellan tva trid. Innan ni gir igenom den samlas ni i en ring {or att
forbereda er for att nu startar skogsbadet”. Titta pi omgivningen. Hur ser det
ut? Blunda och lyssna pé ljuden du hér runt omkring dig. Nu ska ni gi sakta
genom portalen i ett lingt led med en vuxen person forst och nagon vuxen sist.

G4 1 ca 10 min sd sakta ni kan och alldeles tysta. Titta och lyssna. Stanna vid
en fin plats (station). Vid varje plats/station fir barnen en uppgift att gora.
Léampliga uppdrag vid de olika stationerna skulle kunna vara Tyst minut,
Blunda och lukta, Kinn och beskriv, Som en tavia och Mot ett trid. Ni kan ocksi
lita barnen leta efter nigot naturmaterial som de tycker om. Ha atersamling
och reflektion efter varje uppgift, dir alla som vill far berdtta. Lit dem beritta
om foremailet och varfor de valde just den saken. Avsluta genom att gi ut ur
skogen genom portalen igen.

Sinnesstig

For att sitta upp en sinnesstig behovs lite mer férberedelsetid och det under-
littar om ni kinner till platsen. En sinnesstig kan besta av exempelvis 5 till 7
stationer med fokus pé olika sinnen. Under tiden en vuxen gér i ordning den,
kan barnen utforska platsen och leka fritt en stund.

Ni behover:

» symbolkort som forestaller de olika sinnena for att marka ut de
olika stationerna

» material och uppdragskort till de aktiviteter ni valjer
» eventuellt ett rep fér att markera (en del av) stigen

Till station 1 véljer ni till exempel nagon aktivitet kring synsinnet, till station
2 nigon aktivitet kring horselsinnet, till station 3 ndgon aktivitet kring lukt-
sinnet osv. Eller s viljer ni att utforska enbart ett sinne med hjilp av olika
6vningar lings en stig.

Dela in klassen i lika ménga grupper som det finns stationer. Med olika start-
punkter pd banan gir eleverna fran station till station tills de har klarat av alla
stationer. For att grupperna inte ska krocka med varandra, kan man bestdm-
ma hur lang tid en grupp ska stanna vid en station. En pedagog kan halla koll
pa tiden och ge en signal som markerar nir alla ska byta station. Ni kan ocksa
avsluta sinnesstigen med en matsicksstund dir hela klassen far tillfille att
utforska smaksinnet tillsammans.
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36-leken

Vill ni ha en stor variation av aktiviteter 4r 36-leken ett bra och lite mer
fartfyllt siitt att sysselsitta méinga elever samtidigt. Leken bestar av 36 olika
mojliga uppdrag, men da tirningen bestimmer vilka aktiviteter en grupp ska
gora, kommer inte alla att gora allt. Ni kan ocksi vilja att begrinsa er till ett
mindre antal uppdrag och kalla spelet direfter (till exempel 25-leken om det
finns 25 olika stationer).

Ni behover:

» firgglada lappar numrerade fran 1 till 36
» material och uppdragskort till de aktiviteter ni valjer
» en tarning och en tarningsburk

Sitt upp nummerlapparna runt om pé platsen och ligg ut material och
uppdragskort till en aktivitet per nummerlapp. Lapparna och materialet ska
finnas vid de olika stationerna under hela leken.

Gruppen delas in i 4 till 6 sméagrupper pa minst 3 personer var. Varje grupp
ska hitta pa ett namn och ett eget lockrop. Lockropet ska anvindas di de
ska samla gruppen for att genomfora ett uppdrag. Leken gér ut pa att olika
grupper kan vara aktiva samtidigt, men var tydlig med att det hela inte ir
tinkt som en tdvling.

Varje grupp slar tirning. Om det stir 4 pa tirningen far laget sprida ut sig
och leta efter den lapp som det star 4 pa. Nir ndgon i gruppen hittat lappen
ropar han/hon sitt lockrop. Alla andra i gruppen springer da dit och hjilper
till att ropa tills gruppen 4r samlad. Nir alla 4r samlade genomfor gruppen
uppdraget.

Nir uppdraget dr godkint av ledaren sls tirningen igen. Far man en trea
riknar man tre siffror framét. I vart exempel dr 4 + 3 = 7, det vill sidga grup-
pen fortsitter med uppdrag 7. Fortsitt pa samma sitt tills laget kommer till
36 (eller mer) da leken dr slut. Om gruppen vill kan de bérja om tills alla
hunnit till 36.

31
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Oavsett pa vilket satt ni valjer att uppleva
naturen med alla sinnen - i form av picknick,
skogsbad, sinnesstig eller 36-leken - s kan
det vara bra att b6rja med en tydlig start.
Markera en ”portal” - det kan vara tva trad
som star nara varandra, klippblock, en grind,
tva ryggsackar. Samla gruppen framfdr por-
talen och valkomna dem till Sinnenas varld.
Be alla att vara tysta tills var och en har klivit
genom portalen. Férhoppningsvis skapas en
spanning som goér eleverna mottagliga fér
att kdnna efter och testa sina sinnen.

Valj bland olika forslag pa lekar och évningar
och anpassa uppgifterna efter plats, arstid,
gruppstorlek, alder och férmaga. Ju fler sin-
nen vi aktiverar desto mer kommer vi ihdg

av var upplevelse!
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Titta pa naturens skadespel

Med 6gonen ser vi firg och form och skiljer mellan nira och fjirran, liten och
stor, vacker och ful, ljus och moérker. For att vi ska kunna se nigonting beho-
ver vi framforallt ljus. Men ljuset skiftar firg beroende pé véder, tid pa dagen
eller arstid. Skonheten ligger just i naturens manga nyanser och skiftningar.

Som en tavia

Ni behover:

» tavelramar

For att uttrycka att nigonting dr extra vackert sdger vi girna att det ser ut
som en tavla. Men en sak behover inte vara vacker for att kunna vara intres-
sant. Genom att avgrinsa en del av naturen med en ram blir vi uppmirksam-
ma pé detaljer och tittar nidrmare. Titta runt omkring er. Uppticker ni nigon-
ting intressant, fint, roligt eller speciellt si ska ni forsoka placera tavelramen
sd att den ramar in denna vy. Man skulle kunna hinga ramen i en gren, luta
den mot en sten, ligga den pa marken, etc. Det kan vara ndgon liten detalj
eller sa kan ni leda blicken till en vidare vy med ett motiv som befinner sig
lingre bort. Visa tavlan f6r de andra eleverna i klassen och beritta vad som
syns pd den. Ser alla samma sak, eller uppticker nigon kanske ytterligare
nagonting pa tavlan?

Loviupp

Ni behdver:
» ett tillrackligt stort I6v*

Hitta ett stort 16v pa marken och peta ett litet hal i det. Blunda med ett 6ga
och titta med det andra genom hilet som uppstéir. Vad ser ni? Att titta genom
ett litet hal har ndstan samma effekt som att rama in en tavla - kanske blir ni
uppmirksamma pd nagot ni inte har sett innan och vill titta lite ndrmare pa.
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Fotograf och kamera

Ni behover:

» 6gonbindel

Ni ska jobba tvd och tvd. En ir fotograf och far se, den andre blundar eller tar
pé sig en 6gonbindel och dr kamera. Fotografen snurrar sin kamera ett par
ganger si att denne tappar orienteringen och leder den sedan forsiktigt till
nigot hon/han vill ta en nirbild pa. Nir fotografen knackar kameran litt pd
axeln, fir denne 6ppna 6gonen och "ta en bild”, d v s titta pa det som finns pre-
cis framfor den, tills fotograten knackar pé axeln igen. Nir fotografen har tagit
nagra bilder, ska kameran ta av sig 6gonbindeln och f6rs6ka hitta nirbilderna
med 6ppna 6gon. Sedan byter fotograf och kamera sina roller.

Se pa virlden med nya 6gon

Ni behover:
» ”gréna” och ”réda” glaségon

Ovningen gir ut pa att fundera 6ver vad som ir naturligt. Hur naturlig ir en
miljé? Har vi ménniskor f6érindrat platsen och paverkat vilka vixter och djur
som trivs hir? I ryggsicken hittar ni tva par glaségon i olika firger. Litsas att
de dr "grona” respektive "roda”. Ta pé de "grona” glaségonen och titta omkring
dig. Du ska bara fokusera pa det som hor till naturen. Berdtta for de andra vad
du kan se (t ex gris, trid, l6v, blommor, mossa, grus ...). Ta pd dig de "r6da”
glasdgon och titta omkring dig. Nu ska du fokusera pa det som ér skapat eller
torindrat av oss méinniskor (en bink, lyktstolpe, bro, asfalt, murar, men ocksd
cigarettfimpar, plastpisar, kapsyler osv).

Vi upplever farger olika

Ni behover:

» fargkort
» naturféremal*

Olika firger kan vicka olika kinslor och paverkar var stimning, vi upplever
dem pd olika sitt. Ta fram olika firgkort eller naturféremél med olika firg. Hur
upplever ni gront, rott eller nigon annan valfri firg? Finns det firger som gor
er glada eller ledsna, pigga eller lugna? Finns det nigon som har en favoritfirg?
Hittar ni den i naturen? Se er omkring pé platsen och fundera 6ver vilka firger
som sticker ut och vilka som smilter in. Finns det nigot skil varfor vissa fruk-
ter och djur syns vil, medan det dr svért att uppticka andra djur eller vixtdelar?

Leta farger i naturen

Ni behover:

» fargskiva » eventuellt ett forstoringsglas
» fargkort » en vit duk

Lagg fargkorten i en hog. Lat varje elev eller elevgrupp dra ett firgkort. Hitta
naturforemal som har samma firger som pa firgkortet. Det gir att hitta
naturforemil i de flesta firger om ni letar en stund. Titta noga, ibland ar det
smad detaljer som har en speciell firg. Hur manga firger hittar ni? Hur manga
nyanser av samma firg?

Lagg fargskivan i mitten av en vit duk och anvind den for att samla (16sa)
naturféremil till en firgcirkel. Om négon vill uppmirksamma en firg pé ett
stille som inte later sig forflyttas till firgcirkeln, kan man ligga t ex en liten
sten pd motsvarande stille pa firgcirkeln och beritta/peka ut f6r de andra vad
man har upptickt. Vilken firg dr lattast att hitta? Skulle firgcirkeln kunna se
annorlunda ut vid en annan arstid?
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Vattnets farg

Ni behover:

» en genomskinlig burk* eller tarningsburken

Om ni dr vid havet, nira en sjo eller ett vattendrag: Still er med ryggen mot
vattnet. Friga eleverna: Vilken firg har havet (sjon, floden)? Vilken firg har
vatten? Vind er sedan om och titta ut 6ver vattnet. Hur kan vattnets farg
beskrivas? Ar det bara en firg eller ir det flera?

Fyll sedan en genomskinlig burk med vatten frin havet (sjon, floden) och hill
upp det mot ljuset. Jamf6r vattnet i burken med havets/sjons/vattendragets
vattenyta. Varifrin kommer vattnets olika firger?

Uppdrag i en ask

Ni behover:

» 6 askar

» 6 sma symbolkort som far plats i askarna
(t ex farg, form eller storlek)

Ovningen gdr ut p att bli uppmirksam pa méingfalden i naturen. Forbered
askarna genom att ligga i smé symbolkort som motsvarar olika uppdrag.
Vilka farger hittar ni? Vilken form dr littast att hitta i naturen - fyrkantigt,
trekantigt, runt, spiralformat eller oregelbundet? Kan ni hitta flera exemplar
av samma sorts foremal men i olika storlek?

Ga pa lupptacktsfard

Ni behover:

» ett forstoringsglas
» eventuellt ett rep

Nir ni tittar genom ett forstoringsglas eller lupp kan ni se méinga saker
tydligare dn vad ni kan g6ra med blotta 6gat. Undersok er omgivning med
forstoringsglaset i ett begrinsat omréde (avgrinsa t ex med ett rep). Vilka
smé detaljer, former, monster, firger uppticker ni da? Hur ser t ex ett 16v, en
snoflinga, en myra eller ett sandkorn ut?
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Se varlden som en insekt

Ficklampspromenad

Ni behover:

» fasettkikare

Nir ni tittar genom en fasettkikare fir ni ett intryck av hur vi forestiller oss

att en insekt ser sin omgivning. Insekter har "sammansatta 6gon” dir ett 6ga
bestar av tusentals fasetter som var och en miter ljuset i en speciell riktning,
men inte ser nigon hel bild. Information fran alla fasetterna tillsammans ger
en bild med lika méanga pixlar som det finns fasetter. Kan ni se nigra firger?
Kan ni se nigra detaljer? Ar det litt att uppticka rorelser?

Solkatter

Ni behover
» en spegel

Nir en spegel blir triffad av ljuset fran solen, reflekteras ljuset och det kan
uppstid en solkatt, dvs en liten ljusflick pd t ex en vigg. Anvind spegeln for
att gora solkatter som ror sig pd marken, nigon klippa, tridstam eller mur.
Var syns de bist?

I mérker dr alla katter gra

Ni behover:

» solglaségon

Olika firger syns olika bra nir det mérknar. Gula och réda firger ir de som
torst blir svara att se. Sist "férsvinner” de grona firgerna. Utan ljus kan vi inte
se nigon firg.

Ni kan testa ert morkerseende genom att sitta pi solglasdgon. Vad hinder
med firgerna? Ar det fortfarande mojligt att peka ut nigot gult, gront, rott...?
Vilka firger kan ni urskilja?

Ni behover:
» en ficklampa

» batterier

Se till att batterierna till ficklampan ar uppladdade innan ni ger er ut for att
lira kidnna ljus och mérker. Aven i dagsljus finns det morka stillen som ni
kan lysa upp med ficklampan. Titta under en sten eller lys genom ett 16v.

Nir man lyser upp en plats uppstar det ocksd skuggor. Olika ljus ger olika
skuggor. Lek med skuggorna - vilken form har de? Vilken firg?

Luffarschack

Ni behover:

» férvaringspase med rutnit
» naturféremal

Plocka tre exemplar av tva olika naturféremal som skiljer sig i form, firg,
utseende eller struktur, till exempel tre stycken kottar och tre stycken stenar. Pi
torvaringspdsarna finns det rutnit med nio rutor. Spela luffarschack och férsok
fa tre i rad. Ni kan ocksa ligga ett rutnit genom att placera ut dtta pinnar.
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Foto: Tommy Andersen

Lyssna pa naturens orkester

Allt vi hor paverkar vart humor och var sinnesstimning. Det kan handla

om ljud och oljud, svaga och starka ljud, héga och laga toner, rytmer och
melodier, ibland t o m tystnad. Hir foljer tips pi att leta, skapa eller spara ljud
i naturen och leka med dem.

Tyst minut

Sta tyst i en cirkel, blunda och lyssna i en minut. Beritta f6r varandra vad ni
horde. Var kom ljudet ifrdn? Vet ni vad det var som lat? Vilka ljud kommer
frin naturen, vilka frin manniskans varld?

Lyssna efter féremal

Ni behover:

» askar med lock
» naturféremal

Ligg olika foremal i forslutna askar. Det kan vara naturféremil som kottar,
stenar, barr eller smé pinnar. Arbeta gruppvis. Genom att lingsamt vicka fram
och tillbaka eller skaka pa askarna och lyssna pé ljudet som uppstar ska ni
forsoka fa fram sa mycket information som mojligt kring féremalet i asken.
Beskriv innehallet i askarna si noggrant som méjligt. Hur later det? Ar det
ett eller flera? Stort eller litet? Runt eller kantigt? Gissa vad det ér i asken och
himta ett likadant féremal.

Variant: Fyll ett antal askar parvis med likadana f6remil och férdela bland
eleverna. Uppgiften ir att hitta den som haller i en ask med motsvarande
innehill, bara genom att skaka och lyssna.

Ljudkarta

Ni behdver:

» papper*

» penna*

Sitt still och lyssna. Vilka olika ljud kan ni urskilja? Hur f6restiller ni er att

dessa ljud skulle kunna se ut? Forsok att rita dem och placera dem pé en
karta.
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Locka fram faglarna

Ni behover:

» fagellockare (www.gecko.se)

Med fagellockaren kan ni hirma olika figelljud. Gnid traskalet mot zink-
pluggen s att det uppstar ett kvittrande ljud. Beroende pé hur hért eller
snabbt och i vilken riktning man gnider, uppstér olika ljud. Kan ni locka fram

nagra nyfikna faglar?

GOr en ljudsaga

Ni behover:
» diktafon

Med hjilp av diktafonen kan ni spela in de ljud som finns runt omkring er.
Forklara for eleverna hur man sitter pd diktafonen for att spela in och hur
man stinger av (handledning finns) och begrinsa inspelningstiden for varje
grupp till cirka 5 min. Antingen gir ni runt och bara samlar ljud eller s
forsoker ni sdtta ihop dessa ljud f6r att "beritta” en saga helt utan ord: Vinden
som viskar, prasslande 16v, en porlande bick, tunga steg, hjirtat som slar...

Variant: Lat eleverna f6rsoka gestalta kinda sagor enbart med ljud.

Spela upp era ljudsamlingar eller sagor vid en gemensam samling och lat
kamraterna gissa vad som sker i sagan.

Regnleken

Vi kan hirma regnets olika ljud genom att anvinda hinderna. Visa forst
barnen de tre olika ljuden: 1. Knidpp med fingrarna eller gnid handflatorna. 2.
S14 hinderna mot kinderna. 3. Klappa pd knina.

Stall er titt intill varandra i en ring och blunda. Liraren borjar att knédppa
med fingrarna. Tryck med din hdger arm mot din kamrat som bérjar att
knidppa med fingrarna som sedan trycker mot nésta osv. Nar ljudet har spridit
sig runt i ringen, bérjar liraren med ljud 2, i nésta runda med ljud 3, efter
vilken deltagarna atergar till ljud 2 och ljud 1. Vid sista omgéngen si tystnar
alla en efter en tills omgéngen ir slut.

Naturorkester

Ni behover:

» askar med lock
» olika naturféremal*

Musikinstrument sitter luften i rorelse. Beroende pa form och storlek orsakar
de olika ljud och toner. En rad olika toner i en viss ordning blir en melodi.

Ta ett grasblad, stoppa det mellan tummarna och blés pd det. Krossa snobir
mellan fingrarna sa det siger plopp. Vilj pinnar i olika storlek och tjocklek
och sla eller gnid dem mot varandra. SI4 stenar mot varandra. Kasta sten i
vatten. Blds 1 en snicka. Tryck ihop torra prasslande 16v. Samla nétter, grus
eller bir i en ask med lock och skaka. Vilka fler ljud kan ni 4stadkomma med
hjilp av naturmaterial?

Bilda en orkester, hitta pa en rytm tillsammans eller gor en melodi av era ljud.

Ni kan ocksa spela in den pa diktafonen.

Rorelser ar ljud

Hur liter det, nér ni stir, smyger, stampar, hoppar, gér, springer, kryper eller
dansar?
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Lyssna pa tystnaden

Ni behover:

» hérselkapor

Nir man kommer utanfér stadens brus slis man ofta av tystnaden. Vi borjar
héra andra ljud som vanligtvis drunknar i bullret eller som vi inte ligger
mirke till nér det dr mycket ljud runt omkring oss. Men blir det nigonsin

helt tyst?

En elev tar pa sig horselkipor for att stinga ute alla ljud runt omkring sig.
Aven om det ir helt tyst runt omkring, sa kommer ni att hora ljud - t ex
andetag, hjirtslag eller hur blodet forsar i 4drorna. Kanske kurrar det i magen,
man far hicka, beh6ver nysa, rapa eller fisa ...

Fladdermadss och nattfjarilar

Ni behover:

» en 6égonbindel
» eventuellt ett rep

Nir fladdermdss jagar nattfjirilar i morkret anvinder de enbart horseln. De
ger ifran sig ljud av hog frekvens, sa pipiga att vi médnniskor inte hér dem, och
orienterar sig genom ekot frén ljudet som studsar mot insekter i morkret. Pi
sa sitt kan de jaga pé natten.

Alla elever stir i en cirkel som kan markeras med ett rep. En elev fir 6gon-
bindeln och ér fladdermus som jagar med hjilp av ljud, t ex "pip”. Ytterligare
tre till fyra elever dr med i ringen som nattfjérilar. De kan se, fir rora sig i
ringen och ska akta sig for fladdermusen. Varje ging fladdermusen sager "pip”
svarar fjdrilarna genom att klappa i hinderna. De andra eleverna som star i
ringen dr fladdermusens revir och hjilper fladdermusen att inte komma ur
kurs. Nir fladdermusen nirmar sig viskar de “revir” till fladdermusen. Nir
fladdermusen fingar nigon nattfjiril, fir alla byta roller.

Raven och haren

Ni behover:

» tre 6gonbindlar
» tre askar med lock
» naturféremal som gér tva olika ljud ndr man skakar askarna*

Denna lek ir en variant av fladdermusleken dir alla som idr med i ringen bir
6gonbindel. Lat barnen std i en cirkel. En elev dr riv, bar 6gonbindel och far
en ask fylld med naturforemail som ger ett dovt, morkt ljud (t ex en kastanj).
Tvé andra elever ir harar, bir ocksd 6gonbindel men fir askar som innehéller
naturforemil som ger ett ljusare ljud (t ex enbir). Riven och hararna stir inne
i cirkeln. Genom att lyssna pé varandras ljud ska réven férs6ka ta en hare och
hararna ska forsoka hilla sig undan for riven. Om en hare blir tagen stiller
han/hon sig i cirkeln.
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Nosa pé naturens dofter

Luften dr fylld med olika dofter. Med nisan lockas vi av behagliga dofter frin
blommor, mogna bir och nyklippt gris, medan obehagliga lukter varnar oss
att komma for nira, som t ex rok, mogel eller ruttnande ting.

Blunda och lukta

Blunda och lukta i en minut. Berdtta f6r varandra om ni kiinner nigon lukt.
Var kommer lukten ifrdn? Hur beskriver man en doft? Kanske behover ni g
en liten runda och lukta pa saker i nirheten for att tillsammans kunna lista ut
vad det ir som doftar.

Variant: Istillet for att se sig omkring, far barnen lukta sig omkring. Man
kinner lukter intensivare nir man sniffar med nisan, dvs snabbt dra in luften
flera ganger. Hittar ni nigonting som luktar gott eller illa? Hur luktar en
tridstam, en vixt, en sten?

Foto: Johanna Liljedal

Doftbar

Ni behover:

» flera askar
» dgonbindel
Om ni hittar dofter som gir att samla in, t ex kida, jord, tallbarr eller blom-

mor, si ligg de doftande féremalen i varsin ask och sitt upp en doftbar som
alla far lukta pé. Vilka dofter kinner ni igen? Piminner de om négonting?

Nir ni ha lirt er vilka dofter som hinger ihop med vilka naturféremal, kan ni
ta pd en 6gonbindel och anvinda enbart ndsan for att gissa vilket naturfore-
mél som ligger i vilken ask.

Doftmemory

Ni behover:

» odgonbindel
» doftande naturféremal i dubbel uppséattning*

Samla doftande foremal, tvd av varje. Dela klassen i tva lag. Eleverna i det
torsta laget stiller sig i en ring och hiéller varsitt doftande f6remal i handen.
En elev i det andra laget tar pd sig gonbindel, gir frin elev till elev i ringen
och luktar pé foremalen tills han/hon har identifierat ett doftpar. Di far nista
elev ta pa sig 6gonbindeln och ge sig ut pa doftjakt.

Luktdetektiv

Ni behover:

» ett urval av naturféremal som ldmnar en tydlig doft*

En elev far vara detektiv och behover gi ifrén en stund. De andra viljer en
“girningsman” och ett "offer”. Bada fir gnida in hinderna med samma doft,

t ex en aromatisk kryddért. Offret ldgger sig pa marken och alla andra stiller
sig runt omkring i en ring. Detektiven fir komma tillbaka och det enda tipset
han/hon far dr att girningsmannen har limnat en speciell doft hos offret.
Kan detektiven lista ut vem som ér girningsmannen?
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Smaka ur naturens skafferi

Med tungan bestimmer vi om nagonting ir sott, salt, surt, beskt eller smakar
umami, men det dr fler sinnen som avgér hur vi upplever mat och maltider.
Matens utseende paverkar véra férvintningar. Luktsinnet betyder mycket for
att uppleva matens olika aromer och kinselsinnet anvinder vi bland annat f6r
att bedéma temperatur och konsistens pa maten. Aven de ljud som uppstar
medan vi tillagar eller dter maten bidrar till hur vi upplever dess smak.

Att dta utomhus dr en helt annorlunda upplevelse dn att dta hemma eller i
skolan och kan bli ett viktigt moment i att uppleva med alla sinnen. Det 4r
ocksi ett bra tillfille att fundera 6ver var maten kommer ifran.

Smaka pa nagonting fran naturen

Det finns ménga vilda vixter, blad och blommor som ir étliga, men det dr lika
viktigt att komma ihag att det finns viixter i naturen som ir giftiga. Plocka
alltid bara vixter ni verkligen dr sikra pa att ni kinner igen. Undvik att plocka
lings dikeskanter eller nira promenadstigar och tink pa allemansritten.

Arstiden avgor vilka vixter ni kan hitta och smaka p3, t ex bir av olika slag,
unga arsskott av tall, granskott, granfron, skogsviol, harsyra, dngssyra, kirskal,
vitarv, maskrosblad eller almfro. Beritta for barnen vilka vixter ni har smakat
pa. Kan ni beskriva smakerna? Kan ni kiinna nigon av de fem grundsmakerna?

Laga mat pa stormkok

Ni behover:

» stormkdék

» rodsprit och tandstickor

» hushallspapper*

Tank p4 att stormkok alltid ska anvindas utomhus. Det ér enkelt att laga mat

pa ett stormkdk, men om ni dr ovana kolla upp féljande link fére anvind-
ning: https://trangia.se/anvandning-skotsel/att-anvanda-sitt-trangiakok/
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Stekpannebroéd

Ni behover:

» 1,5 dl mjél » 1dl vatten, mjolk eller fil
» 1tsk bakpulver » 2 msk olja, smor eller margarin
» 1krm salt

Blanda mjol, salt och bakpulver redan hemma och ta med i en pise. Tillsitt
vitska och fett och knida degen i pasen. Dela degen i bitar och forma degbitarna
till tunna kakor. Stek kakorna i torr stekpanna ett par minuter pé varje sida.



Appeldessert

Ni behover:

10 dpplen

2,5 dl havregryn

1 tsk kanel

honung eller socker
smoér

Dela, kiirna ur, skala och skir dpplena i klyftor. Ni kan skira dpplena redan
hemma och ta med i en pase. Stek dppelklyftorna i sméret nigon minut,
tillsdtt havregrynen och eventuellt socker/honung. Fortsitt steka ytterligare
nagon minut. Str6 éver kanel.

Krabbelurer

Ni behover (ca. 20 st):

1499

1dl socker

1dl mjolk

3 dIl mjol

1,5 tsk bakpulver

socker att vdnda krabbelurerna i

Vispa dgg, mjolk och socker posigt. Blanda i mjol och bakpulver. Det dr
littast om ni forbereder smeten hemma och tar med den i t ex en plastflaska.
Stek som plittar i smor och vind de firdigstekta krabbelurerna i socker. Om
ni hittar bir i skogen kan ni ligga dem i smeten (ca. 1 dl).
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Te

Minga vilda vixter kan anvindas till 6rtte. Samla t ex barr frin tall, gran
och/eller en. Plocka de yngsta barren som sitter lingst ut pa grenarna. Ligg
barren i stormkékets kokande vatten och lit koka i 10 min. Tillsitt eventuellt
lite honung. Ni kan ocksa koka te pa bjorkblad, hallonblad, svartvinbérsblad,
lingon och blabir.

Nypondryck

Ni behover:

» 5-10 farska nypon

» Skalet av en tvattad apelsin - gdrna ekologisk
» en kanelstang

» en nypa svartpeppar

» 1msk honung

» 1 liter vatten

Halvera nyponen och ta ur kirnorna. Skala av skalet pa apelsinen med kniv
eller rivjirn (undvik att fA med det vita si gott det gir). Tillsitt vatten, nypon,
apelsinskal, kanelsting, svartpeppar i en gryta och lit koka upp. Tillsitt
honung och sjud i ndgra minuter. Ta av grytan av virmen och 1at drycken dra
ica 10 min.

Teceremoni

Ni behdver:

» te som ni har kokat pa stormkoket

» en vit duk

» lika manga muggar som barn*

Avsluta med en teceremoni. Duka upp fint pd marken med fina sméi muggar/

koppar. Du kan antingen ha med en duk eller géra en duk av naturmaterial.
Kinn virmen fran koppen, lukta pi teet och smaka.

Provsmakningsprotokoll

Ni behdver:

» Provsmakningsprotokoll
» kopior till alla elever*

» pennor till alla elever*

Nir ni har kokat te eller lagat mat tillsammans kan det vara roligt att gora
en provsmakning tillsammans. Utga fran bilderna pi den Gversta raden i
provsmakningsprotokollet, som kan laddas ned pa www.matildaupptacker.se/
innehall/provsmakning/ och skrivas ut. Titta och lukta pd maten. Hur kinns
maten i handen och munnen - varmt eller kallt, lent eller stravt, hirt eller
mjukt? Hur liter det ndr ni biter eller tuggar? Vad tycker ni om maten? Ni
kan beskriva med ord eller betygsitta med t ex siffror, stjirnor eller smileys.
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Kann dig fram i naturen

Genom huden kan vi registrera méinga taktila kidnselintryck i naturen som
beréringar, temperatur eller smarta.

Kann och beskriv

Ni behover:

» naturféremal fran platsen*

Sta i ring och blunda i en minut. Utan att rora nigonting eller varandra - vad
kinner ni? Kinner ni varandras nirhet? Ar det varmt eller kallt? Bliser det?

Variant 1: Std i ring med hinderna bakom ryggen. Alla far ett naturforemal
i sin hand. En elev borjar beskriva sitt foremél med s manga adjektiv som
méjligt. De andra ska gissa vad det kan vara.

Variant 2: Std i ring med hinderna bakom ryggen. Flera elever fir likadana
téremal i sin hand. En elev bérjar beskriva sitt féremal och nér nigon annan
tror sig ha det féremalet som beskrivs si gar de och stiller sig bakom den
som berittade om foremilet. Gissade de ritt?

Variant 3: Eleverna ska jobba tva och tvi och turas om. En elev ska blunda.
Den andra ligger ett naturforemadl, t ex en sten i ena handen och ett annat,

t ex en kotte i andra handen. Nu ska eleven som kinner pd foremalen svara
pa frigor: Vilket foremal ér kallare eller varmare (hirdare eller mjukare, lena-
re eller strivare osv.)?

Aj!

Det finns en hel del vixter som kliar, svider, brinns eller sticks, t ex tistlar,
brinnisslor, nyponfrén, vasstrin, taggiga ros- eller slinbuskar. Lat elever-
na kiinna pa dem om ni hittar dessa vixter. Fundera 6ver varfor vixter har
utvecklat dessa forsvarsmekanismer. Vem ska avskrickas att rora vid dem?
Varfor?
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Kinselpase

Ni behover:

» kanselpase
» naturféremal fran platsen*

Samla olika naturforemal pé platsen och ligg i pdsen utan att nigon ser vad
det dr. Ett barn i taget fir stoppa handen i pasen och kidnna pé féremélen.
Hur kinns det att stoppa handen i en pdse utan att veta vad som finns i den?
Kan nagon gissa vad det dr utan att ta upp féremélet?

Variant 1: Be eleven att beskriva foremilet med fem ord ( t ex stort - litet,
litt - tungt, mjukt - hért, lent - skrovligt, torrt - blott, platt - bulligt, kantigt -
avrundat) och lit de andra gissa.

Variant 2: Om det finns flera foremal i kidnselpasen, kan man ligga upp rader
med likadana féremal i olika antal/kombinationer som barnen kan se. Nir de
har kint pé foremélen ska de peka ut ritt kombination (t ex en kotte, tva 16v,

tre snickskal).

Sortera med hjdlp av enbart kdnseln

Ni behdver:
» oégonbindel

» naturféremal*

Placera fem olika féremal i en viss ordning. Lit en elev med 6gonbindel
kidnna pa dem. Blanda om ordningen och 1at eleven ligga dem i "ritt” ordning
igen - bara genom att minnas och att kinna sig fram.

Variant: Ligg fram olika naturféremal, t ex kottar, stenar, barr, 16v och lit en
elev med 6gonbindel sortera dem efter storlek eller struktur.

Vad vager mest?

Ni behbver:

» tre lika stora askar med lock
» naturféremal*

» 6gonbindel
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Eleverna ska jobba tvd och tvd och turas om. En elev fir leta efter tre olika
naturféremil som skiljer sig i vikt, t ex en sten, en kotte och ett 16v och
gomma foremilen i varsin ask med lock. En annan elev (elev 2) ska nu

gissa vilken av askarna som ér tyngst - bara genom att titta pi dem (vilket
naturligtvis ir omajligt). Sedan skakar elev 1 forsiktigt pd askarna. Kan elev 2
genom horsel gissa vilken av askarna som viger mest? Elev 1 ska inte avsloja
det ritta svaret utan till sist fir elev 2 viiga askarna i handen och sortera dem
efter vikt. Observera att det inte bara dr genom kinseln utan ocksi genom
kroppssinnet som vi sikert kan avgéra om négonting ar litt eller tungt.

Mot ett trad

Ni behover:
» dgonbindel

Eleverna delas in tva och tvd. En elev tar pi sig en 6gonbindel medan den
andre kan se. Den blinde leds lingsamt till ett trid och far lira kinna det

med alla andra sinnen: Kénna pa dess stam, lukta, lyssna pa hur det later i
vinden. Den blinde leds sedan tillbaka och far ta av sig 6gonbindeln. Kan

han/hon peka ut vilket tridd det var? Hur kinns olika trdds bark?
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Barfotastigen

Ni behover:

» ettrep
» en 6gonbindel
» eventuellt en handduk for att torka fotterna*

Forbered barfotastigen och ligg den om méijligt pé olika underlag, t ex klippor,
sand, mossa, barr, gris, lera, grus, jord och vatten. Genom att ha olika underlag

skapas kontraster mellan hirt och mjukt, varmt och kallt, skont och obehagligt,
torrt och blott. Markera stigen med ett rep, som antingen kan ligga pa marken

eller fistas som en ledsting.

Alla som gar barfotastigen ska ta av sig skorna. Kinn hur kinsliga vara fotsulor
ar. For att forstirka intrycket kan man gi med en 6gonbindel lings repet.

Massagetag

Ni behover:

» yogakortet massagetag”

Still er pa ett led bakom varandras ryggar. Ligg hinderna pd axlarna och bérja
mjukt massera personen framfor dig. Massera musklerna i nacken, runt axlar
och skulderbladen. Fortsitt ner mot lindryggen.

Hall balansen i naturen

Var kroppshallning och alla véra rérelser dr beroende av bade en yttre och en
inre balans som vi kan ldra oss att trina upp.

Yoga

Ni behover:

» yogakort ur boken ”Yoga i lagstadiet”

Ordet yoga kommer fran det gamla indiska spraket sanskrit och betyder "balans
mellan kropp, sinne och sjil”. En yogastund kan bidra till att vi upplever lugn,
ndrvaro och kontakt med oss sjilva. Vilj girna enkla yogaévningar som forestiller
naturbilder, t ex berget, stenen, tridet, solen, stjdrnan, fjirilen, katten eller 6dlan.
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Beritta en yogasaga

Ni behover:

» Boken *Yoga i lagstadiet”
(sidan 23 ff)

» Boken ”Sagoyoga”

Sta eller sitt i en ring. Beritta en saga du har forberett i forvig (forslag finns
i bockerna). Varje ging en position eller yogadvning nimns, stanna upp och
gor 6vningen tillsammans. Avsluta girna yogasagan med en stunds vila.

Balansstig

Ni behover:

» det tjocka repet » det smala repet

Ligg ut det tjocka repet att balansera p4, knyt det andra repet eventuellt
mellan tvé trid som ledsting. G4 p4 t4, pd hilarna, pa utsidan av foten eller
pa insidan. Vem kan balansera pa repet utan att trilla ner?




Ta plats i naturen

Utombhus har vi plats for att kunna rora oss pa ett annat sitt an inomhus. Vi
kan utveckla var kroppsuppfattning, sjilvkinnedom och en kinsla av samho-
righet med naturen.

Gunga i hangmattan

Ni behover:

» hangmatta

En stund i hingmattan ir avslappnande och gungandet sinker stressnivén.
Lit en eller tvé elever ligga i hingmattan och vila en stund.

Stubbsittning

Alla far soka upp en egen plats for att under en stund uppleva den med alla
sinnen. Sitt stilla, titta er omkring, ta in ljud och dofter. Vad ror sig runt
omkring er? Hur kindes det? Vad upptickte ni?

Spindelnat

Ni behover:

» det tunna repet

Skapa ett spindelnit av repet mellan ett par trid och ta er igenom utan att
nudda tridarna.

Hinderbana

Ni behover:

» det tjocka repet
» det tunna repet
» uppdragskort hinderbana
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Bygg en hinderbana med det naturen erbjuder: Stenar och stockar att klittra
pa, mindre grenar att hoppa over, en backe att rulla ner {6r, ett tringt utrym-
me att krypa igenom, en béck att ta sig Gver osv.

Hinderbanan kan kombineras med bade barfotastigen, spindelnitet eller
balansstigen. Ligg ut uppdragskort vid varje hinder dir det stir vad man ska
gora.

De tre aporna

Ni behover:

» 6gonbindel
» hdrselkapor

Tre elever ska jobba ihop. En tar pé sig 6gonbindeln och kan di inte se ni-
gonting. En tar pé sig horselkipor och kan darfor inte hora nigonting. Den
tredje eleven fir inte prata. Tillsammans ska de ta sig genom hinderbanan (eller
utféra nagot annat uppdrag), vilket forutsitter en del samarbete. Hur kommu-
nicerar man om négon inte kan prata, nigon inte héra och nigon inte ser?




Hur uppfattar
vaxter och
djur denna
plats?

Naturen vi vistas i upplever vi manniskor
pa vart satt med alla vara sinnen och uti-
fran vara behov av avkoppling, upplevelse,
mat eller motion. Vi bér vara medvetna
om att vi delar varje plats vi uppsdker
med andra levande varelser - manniskor,
djur och vaxter. Vi manniskor ar en del av
naturen och vi ar helt beroende av att det
finns en mangfald av levande varelser runt
omkring oss.

Na&r vi 1ar kdnna en plats genom vara sin-

nen, kan vi fundera éver vilka andra varel-
ser som finns har och hur de uppfattar sin
omgivning. Genom ett perspektivbyte kan
barn lara sig utveckla empati med djur och
vaxter och kanna respekt fér deras behov.
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Tank om-leken

Hur uppfattar vixter och djur samma plats? Fundera 6ver vilka djur/vix-

ter som finns pa platsen och hur ménga olika ni kan skilja pa. Uppmuntra
barnen att identifiera sig med de djur eller vixter som finns eller skulle kunna
finnas pa platsen. Lat 2 till 3 elever tillsammans vilja ett djur eller en vixt och
fundera 6ver hur deras varelse skulle uppleva platsen. Still frigor som: Vad
skulle du kunna kinna? Vad skulle du kunna se? Vad skulle du kunna héra?
Hur skulle du lata? Vad skulle du dta? Hur skulle du kunna hitta din mat?
Vad skulle du vara ridd £6r? Var skulle du kunna gomma dig? Fantisera och
beritta for varandra.

Charader

Ni behover:

» papper och pennor*

Charader kan vara ett annat sitt att bearbeta sinnliga intryck i naturen och
utveckla empati for vixter och djur pa platsen. Dela in klassen i tvé lag. Lat
barnen i varje lag fundera 6ver vad de har upplevt med sina sinnen i naturen.
Har ni sett ett djur, férundrats Gver en speciell vixt, hort ett ovanligt ljud,
smakat pa nigonting nytt? Skriv ner pa varsin lapp, t ex ” ekorre”, "fagelsing”
eller "smultron”.

Std i en ring. En elev i ett lag borjar med att gestalta nigot av begreppen pa
sin lapp med gester och kroppssprak. Ni fir mima, lata, gestikulera - men inte
prata. Kan det andra laget gissa vad som illustreras?

Har djur och viaxter samma sinnen som vi?

Medan ni funderar 6ver hur andra varelser méjligen uppfattar sin omgivning,
dyker det kanske upp fragor kring hur djurs och vixters sinnen skiljer sig frin
vira. Som ett resultat av olika anpassningar till miljé och livsstil finns det
bade likheter och olikheter. Nagra exempel kan ni hitta i faktarutorna pa de
foregiende sidorna. De kan fungera som en utgingspunkt i jakten efter mer
spinnande kunskap om vixter och djur. Leta upp faktab6cker f6r barn och
forska vidare i frigor som ni har blivit nyfikna pa!
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Genom att flytta en del av undervisningen
utomhus kan skolan och férskolan skapa
goda férutsattningar for att ge dagens barn
en sinnlig och levande relation till naturen.

Inspirationshandboken ger forslag pa ett 70-
tal 6vningar, uppdrag och lekar som ska bidra .
till att aktivera, trdna och utmana elevernas
sinnen pa ett lekfullt och lustfyllt satt. Den
och tillhérande material ingar i fyra pedago-
giska ryggséackar som ar placerade pa olika
platser i Gdéteborg och omgivning. Dessa kan
bokas av skolor och fritidsgrupper.

Bokning av ryggsackar
www.botaniska.se/barn-skola/
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