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Botaniska tridgarden: COME IN! VSTUPTE! KOM IN! WEJDZ! GYERE BE!

Vi tackar Europeiska unionen for deras stod till detta projekt.

Erkannande

Vi skulle vilja tacka Dr Pavlina Sumnikova, Ph.D. fran Institutionen fér Specialpedagogik, Pedagogiska Fakulteten
vid Univerzita Karlova (Prag), fér hennes expertrecension dar hon konstaterar:

“... Metodologin ... lever upp till dess tydligt definierade malséttning. Har har vi en praktisk guide som kan
inspirera pedagoger i botaniska trddgardar, science centers och andra institutioner. Eftersom den fokuserar pa
samlingar av levande véxter, fyller den saledes en lucka inom museipedagogiken. Fram tills nu, har olika material
vanligtvis fokuserat pa individuella funktionsnedséttningar, sa jag inser metodologins komplexa karaktér. Har har vi
en mycket praktisk guide som erbjuder inspiration inte bara till arbetare i botaniska trddgardar, utan ocksa till alla
som skulle vilja starta ett liknande projekt inom sin egen organisation eller anldggning (seniorboende,
anlédggningar for barn med multifunktionsnedséttningar, osv.). Jag uppskattar ocksé online-versionen av
metodologin, som férser anvdndare med intressanta bonusar (online frageformulér, olika sprakversioner osv.).
Som personer med olika funktionsnedséttningar brukar sédga: ‘Snélla, bestdm inte var framtid utan att vi &r med.’
Tack vare denna publikation, inser vi att en hinderfri miljé berér oss alla, oavsett alder eller funktionsnedséttning.
Dess upphovspersoner betonar detta mycket tydligt. Denna metodologi strévar att pa alla sétt ta bort de tdnkbara
hinder vi har i var férestéllningsvérld.”

Dedikation

Vi skulle vilja tillagna denna metodologi alla godhjartade manniskor, sarskilt vara beskyddare fran Svaty Jan pod
Skalou.

Europeiska kommissionen stddjer produktionen av denna publikation, men detta ska inte tolkas som ett godkannande av innehallet i sig
som enbart beskriver forfattarnas synpunkter och asikter. Kommissionen kan inte hallas ansvarig for nagon som helst anvandning av
informationen som har presenteras.
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VALKOMMEN IN!

Prags botaniska trddgard presenterar vaxternas hisnande varld med manga olika metoder. Sedan 1996 har den
betonat hur vi kan férnimma naturen genom alla vara sinnen. Vi vill att var tradgard ska vara 6ppen for alla,
oavsett tankbar funktionsnedsattning. For narvarande erbjuder vi ett omfattande system av aktiviteter och
besdkstjanster for att skapa en trivsam, 6ppen och inspirerande plats utan hinder.

Ar 2012 blev en vandpunkt fér dessa aktiviteter. Var tradgard var vard fér konferensen Botanic Gardens
Conservation International (BGCI) som féregicks av European Botanic Gardens Consortium workshop med fokus
pa botaniska tradgardars sociala roll. Har presenterade vi vara erfarenheter som gjorts 6ver lang tid av besdkare
med speciella behov. Vart projekt blev uppmarksammat av kollegor fran hela Europa och vi bjods in for att dela
vara 6verraskande erfarenheter via en case study som publicerades pa BGCl:s webbsida. Efter detta, bildade vi
ett internationellt team for att dela och utvidga vara erfarenheter. Projektet Botaniska Tradgarden: COME IN!
VSTUPTE! KOM IN! WEJDZ! GYERE BE! grundades med stéd och finansiering fran Europeiska unionens
Erasmus+ program. Tack vare vara samarbetspartners och organisationer samt engagemanget, energin och
passionen hos vara kollegor fran Adam Mickiewicz Universitet Botaniska Tradgard i Poznan, Géteborgs botaniska
tradgard och Ungerska Foreningen for Arboreta och Botaniska Tradgardar, lyckades vi inom tre ar skapa en
vandringsutstallning och denna metodologi.

Vi hoppas att denna publikation inte bara ar intressant att lasa, utan ocksa blir ett praktiskt hjalpmedel for att géra
botaniska tradgardar och andra kulturella och pedagogiska institutioner mer tiligangliga fér allmanheten, inklusive
bestkare med speciella behov.

Jarmila Skruzna
Projektledare
Prags botaniska tradgard

HUR DU SKA ANVANDA
DENNA METODOLOGI

Botaniska tradgardar star infér problemen med en minskning av den biologiska mangfalden 6ver hela
varlden samt dven andra globala utmaningar. De kan dock erbjuda sin vetenskapliga och metodologiska
kunskap for att 6ka medvetenheten om dessa problem. Tradgardar bér uppmuntra besdkare att ha en
ansvarsfull attityd mot livet, miljon och aven naturen som sadan. Lyckligtvis bjuder vaxterna i sig sjalva oss pa
en sinnesmassig rik upplevelse. Bara genom sin essens, utgdr de en utmarkt grund for att skapa en naturlig oas i
en urban omgivning. Inom detta omrade, stravar vi efter att aktivt erbjuda lika mdjligheter och upplevelser for
alla.

Denna metodologi skapades inom Europeiska unionens Erasmus+ internationella program. Den ar ett resultat av
samarbetet mellan de botaniska tradgardarna i Prag, Poznan och Géteborg samt den Ungerska Féreningen for
Arboreta och Botaniska Tradgardar. Denna publikation syftar till att vara en praktisk guide och att inspirera
pedagoger pa botaniska tradgardar, science center och andra institutioner. Publikationen fokuserar pa att forbattra
tradgardarnas tillganglighet genom att anvanda innovativa metoder for arbetet och genom att géra det mgjligt att
anvanda samtliga sinnen for att ta till sig naturen.

Metodologin ar uppdelad i sex avsnitt i en logisk foljd, sa att Iasaren lattare kan forsta de fragor som uppstar nar
man 6ppnar tradgardar och arboreta for besdkare med sarskilda behov (harifran omnamnda som “BSB”).

Forsta delen fokuserar pa individuella besokargrupper och deras speciella behov. Att forstad besdkarnas mangfald
ar grundlaggande for att kunna férbattra tillgangligheten i tradgardar och vid andra institutioner.

Foljande avsnittet ger en Oversikt av hinder som besokare kan komma att méta fore eller under ett besok, och
avsnittet ger dessutom rad om hur man kan ta bort eller forbiga dessa svarigheter. Malet med avsnittet ar att
identifiera dessa hinder. Detta ar det forsta viktiga steget i att forbattra tillgangligheten. Syftet ar ocksa att lasarna
ska kunna anvanda sig av inte bara analyserna som presenteras i denna metodologi, utan ocksa av vart
frageformular online, som kommer att hjalpa dem att identifiera hinder vid deras respektive institutioner.

Denna publikation erbjuder ocksa exempel pa goda I6sningar som kan vara viktiga och dven anvandbara for
lasarna. Dessa forslag kan tjana som inspiration for att ta fram I6sningar for svara problem eller tjana som



exempel pa aktiviteter for allmanheten. Avsnittet &r uppdelat i underavsnitt och de presenterar inspirerande platser
i alla vara samarbetslander. Denna del skrevs av medlemmar i det internationella projektteamet som besokte eller

samarbetade med tidigare namnda institutioner. Detta avsnitt, liksom tidigare delar, ar inte en uttdmmande 6versikt
over samtliga befintliga tjanster eller institutioner som inspirerande arbetar med BSB. Har presenteras ett urval av

de basta Idsningarna men aven av icke-traditionella sadana.

Det férsta underavsnittet fokuserar pa utvalda omraden som forbattrar tradgardars tillganglighet i enskilda lander
inom samarbetet. Nasta del handlar om intressanta aktiviteter riktade inte bara mot BSB. | slutet av avsnittet
presenterar vi ett urval av inspirerande platser fran varje land.

| den sista delen av metodologin, kommer du att hitta en lista 6ver kallor, lankar till intressanta webbsidor och
publikationer pa saval engelska som vara samarbetslanders respektive sprak.

Som komplement till den tryckta versionen av metodologin finns en férlangd version online som kan hittas pa
projektets webbsida garden-comein.com. Har kan du aven hitta ett mer detaljerat analysformular for hinder
(tidigare ndmnd i texten ovan) samt dven det kompletta materialet for att kunna bygga utstallningen fér alla sinnen
som heter “Aldrig ensam: Symbiosens hemligheter”. Den har utstallningen visades ar 2018 och den besotktes av
alla vara samarbetsorganisationer.

Utstallningen presenterades ocksa pa Botaniska tradgardens internationella konferens Green World for Everyone!
i Poznan, Polen. Materialet innefattar kompletta texter, beskrivningar, foton och information om individuella
visningsobjekt samt en manual dver hur man ska ga till vdga under férberedelserna.

Var metodologi syftar till att Sppna upp botaniska tradgardar for alla besdkare. Den kan inte bara tjana som guide,
utan aven som en sprangbreda for nya metoder for att ndrma sig och fornimma naturen genom samtliga sinnen,
och for originella aktiviteter avsedda inte enbart for besdkare med speciella behov.

Folj oss online!
garden-comein.com

Den innehaller ocksa

VILKA AR SKILLNADERNA?

En av vara forsta gemensamma aktiviteter inom projektet var att kartlagga tillganglighetsfragor och -aspekter samt
att jamfora situationen i samtliga samarbetslander. Tabellen nedan utgér ingen uttbmmande 6versikt, utan
presenterar bara information éver tillgangligheten hos vara institutioner inom samarbetet. Den visar en férteckning
over tillgangliga stéd- och utbildningsmajligheter for besdkare med sarskilda behov i respektive land.

VARA BESOKARE

Botaniska tradgardar besoks av alla méjliga slags manniskor inklusive besdkare med sarskilda behov. For
dem finns manga hinder i miljén. For att kunna ta bort dessa hinder ar det nédvandigt att forst gruppera
besdkarna enligt deras speciella behov (typ av funktionsnedsattning). Vi tycker inte att dessa grupper ar klart
definierade, eftersom anledningarna till funktionsnedséattningarna ofta éverlappar eller finns samtidigt, vilket
férstarker problematiken.

Typen av besok (individuellt/grupp) ar ocksa en viktig faktor som maste tas med i berdkningen. | samtliga fall
tar vi hansyn till besékarens speciella behov och efterstravar att géra det maojligt for dem att forflytta sig fritt
runtom i miljén. Individuella besdk bestar mest av olika typer av familjegrupperingar (féraldrar med
barnvagnar, individer i olika aldrar inklusive seniorer). Personer som tillhor den sista gruppen kommer
vanligtvis for att vila, koppla av eller fér att utéka sina kunskaper. Nar vi férmedlar information, betonar vi
interaktivitet och en latt och ledig ton. Organiserade grupper som skolor och intressegrupper ar mycket olika
och har var och en sina egna behov och énskemal.



Familjegrupper

Denna grupp ar unik genom sin kommunikation dver generationsgranserna. Vi kan observera olika typer av sa-
kallade karnfamiljer (féraldrar och barn) samt utvidgade familjer eller familjer med vanner och bekanta, dar
mangfacetterade relationer skapar en alldeles egen dynamik. Det ar klart att det ar svart att presentera information
pa en och samma gang for grupper med blandade aldrar. Den 6vergripande principen i de flesta familjer ar att de
vuxna agerar larare och barnen ar eleverna, och darfor behdver vi ibland presentera informationen pa ett férenklat
och lattforstaeligt satt, sa att alla kan ta till sig den. Att dela en erfarenhet ar mycket betydelsefullt, s besdket far
inte vara trakigt, trottsamt eller 6verlastat med information. Det ar darfér bast att anpassa kommunikationen och
utstallda objekt till den yngsta familjemedlemmen.

Praktiken:

Bekvamlighet
- gott om viloplatser, toaletter och mojligheter till fika

Tyst kommunikation

Skriftlig information
- sa enkel som mgjligt
- viktig information (fran besdkarens perspektiv, inte fran synvinkeln hos en expert i botanik)
- att texterna gors tydliga genom teckensnitt, storlek, farg, och stil som fet eller kursiv
- med enkla teckningar eller lattforstaeliga illustrationer

lllustrerade informationspaneler
- pa platser dar en lang text skulle behdvas for att forklara ett problem
- med seriefigurer eller stiliserade teckningar
- fargstarka illustrationer pa platser dar de okar forstaelsen for information och hjalper minnet

Modeller eller skulpturer
- Overdimensionerade, sa att viktiga detaljer lyfts fram
- att besokare kan rora vid modellerna/skulpturerna
- tilltalande val av material som férhojer upplevelsen

Talad kommunikation

- kommunikationen maste anpassas till den yngsta familjemedlemmen

- att ofta interagera med den yngsta medlemmen for att fanga hens uppmarksamhet
- att tala mera langsamt an vanligt

- begrepp ska alltid vara latta att forsta

- att alltid se pa besdkarna nar du talar

Foraldrar med sittvagnar eller smabarn

Den har besoksgruppen kommer till tradgarden for avslappning, méten med andra manniskor och for att njuta av
lugn och ro. De har sina egna behov vad galler rum och information. De ser ofta den botaniska informationen mer
som en bonus. Besokstjanster och faciliteter som riktar sig mot ett heldagsbesdk ar viktigast for dem.

Praktiken:

Bekvamlighet
- bankar, solstolar, picknickfiltar att Iana
- latt navigering till intressanta platser (viktiga utstallningsobjekt, toaletter, viloplatser, utbud av fika
- toaletter med skotbord, dricksvatten nara till hands
- tillatet att ga pa grasmattorna (atminstone vissa)
- rabatter med valkanda vaxter (bada nyttiga och dekorativa)

Seniorer

De flesta aldre manniskor upplever att deras sinnen férsamras (seende, hérande), vilket gér kommunikation allt
svarare. Deras minne och kapacitet for att ta till sig ny information blir ocksa samre. A andra sidan, de flesta seniorer &r
aktiva, kreativa och har en hog social intelligens. Familjens betydelse 6kar med aldern och seniorers roll som mor- och
farforaldrar ar viktig for dem. Sist men inte minst, kan de ha problem med rorlighet och kan lattare bli trotta.



Praktiken:

Bekvamlighet
- hinderfri tillganglighet, Iatta promenadstrak utan ojamn terrang
- ojamnheter och andra hinder
- latt tillgangliga viloplatser, skugga

Tyst kommunikation
- skriftlig, illustrerad och tredimensionell information — samma som f6r familjer med barn
- information pa lampligt avstand och hojd (tillganglighet och lasbarhet)
- ett tydligt, synligt och forstaeligt navigeringssystem

Talad kommunikation
- verbal information — samma som fér familjer med barn
- ge langre tid for reaktion
- tala tydligt, faktamassigt, forstaeligt, langsamt och enkelt
- ta hansyn till deras fysiska tillstand

Organiserade grupper (skolor, intressegrupper m.fl.)

Fordelarna med organiserade grupper ar antingen att de har ungefarligt samma alder (skolor, intressegrupper for
barn) eller ett delat intresseomrade.

Skolgrupper leds av larare, handledare eller andra pedagoger. | borjan pa faltutflykten eller programmet, fragar vi
lararen om gruppens specifika egenskaper (uppmarksamhet eller kunskapsniva, osv.).

Praktiken:

Talad kommunikation
- interagera med eleverna, inte med lararen
- tala i normalt tempo, men tydligt
- enbart anvanda valkanda begrepp (inte for tekniska)
- bara ge den viktigaste informationen (fokusera pa forstaelse av amnet)
- svara och ge feedback pa enkla fragor

Tyst kommunikation
- inkludera sinnesmassiga upplevelser

| vissa fall, kan intressegrupper aga djupare kunskaper, vilket staller hogre krav pa guidens professionella
traning. Principerna for kommunikationen ar desamma som for skolgrupper. Under presentationen ska vi
interagera med samtliga aldersgrupperna.

BESOKARE MED FYSISKA NEDSATTINGAR

Synskadade besdkare

Gruppen med nedsatt syn ar mycket varierad. Den inkluderar besdkare med varierande grader av nedsatt syn
samt besOkare som ar helt blinda. Nar det galler kommunikation, ar det viktigt att forstd om personen har varit
blind sedan fodseln eller om hens syn har férsamrats under livets gang. | sista fallet, kan de komma ihag t.ex.
farger, storlekar och former. Manniskor med nedsatt syn ersatter synen med andra sinnen, sarskilt horsel, berdring
och lukt. Under larandeprocessen, gar de fran detaljerna till helheten — det vill sdga, det omvanda fran manniskor
med syn. F6r manniskor med syn, kan den har helheten tyckas vara ofullstandig. Synskadade besdkare kan réra
sig i tradgarden med sina familjer, med en personlig guide eller med en grupp. Personer som foljer med
synskadade besokare kan underlatta deras rorelser och bistd med information. Synskadade besdkare kommer
sallen ensamma men da vanligtvis med en ledarhund.

For alla i den har gruppen, maste promenaden vara saker, trivsam och, om det ar majligt, innehallsrik. Den
information som vi vill kommunicera till den har gruppen maste vara lampligt placerad och designen
andamalsenligt och anpassad.



Praktiken:

Bekvamlighet
- samma principer géller som for alla tidigare grupper

Tyst kommunikation
(skyltar, paneler, riktningsskyltar, orientering och navigation)

- placering — inte for langt ifran trottoarkanten, helst sa nara som mdgjligt

- hojd pa skylt med grundldggande information (A4) — ca 60 cm till 80 cm ovan markytan
- lutning pa skylt mellan 45°-60° — bekvamt att |asa i Braille

- navigering till informationen — t.ex. genom en férandrad gatubelaggning

- information maste vara begriplig, exakt och kort

- att manga skulpturer och modeller anvands

- storlek — om vi anvander stdrre skyltar, maste de vara inom rackhall

- tryckt eller tecknad information boér vara stérre med kraftiga konturer

- ett begripligt och enkelt orienteringssystem (piktogram)

Talad kommunikation
- anvanda allmanna principer som i tidigare punkter
- nar vi moter en synskadad manniska, ror vi forsiktigt vid hen och presentera oss sjalva
- interagera med den synskadade, inte med hens guide
- kommentera allting som du eller andra gor
- anvanda orden “har” och “dar”, “férsiktigt” eller “inte dar” bara med tydliga forklaringar
- dar det ar lampligt anvanda tredimensionella objekt, helst i olika storlekar och former
- ga fran detaljer till helheten (dvs, motsatsen till seende manniskor)
- under presentationen, ar det bra att veta om synskadan ar medfodd eller férvarvad — vi ska inte vara radd att
fraga
- for att beskriva ett objekt, jamféra det med kanda saker (t.ex. lika lang som din underarm)
- att ha presentationen i ett rum, dar intensiteten pa ljuset och fargerna i miljén ar anpassade
- vi bor beskriva miljon dar objekten befinner sig — “framfér dig till hdger pa bordet”
- oroa dig inte for att anvanda ord som “titta”, "ta dig en titt” eller “se”

Syntolkning

Traning eller anstallning av guider utbildade i syntolkning kan forbéttra upplevelsen av en utstéllning eller guidad tur
inte bara for synskadade utan for alla. Syntolkning ger en muntlig version av den visuella bilden. Med hjalp av ord
som ar fantasifulla, levande och beskrivande kan utbildade syntolkar formedla den visuella bilden som ar nédvandig
for att forsta situationen.

Horselskadade besokare

Som med synskadade manniskor, ar hérselskadade bestkare ingen homogen grupp. Den inkluderar personer
som har varit déva sedan fodseln, personer som har férlorat sin horsel under livets gang, manniskor som delvis ar
hérselnedsatta samt de som allmant hér samre. De som besdker botaniska tradgardar ar ensamma, med sina
familjer eller i grupper (skolgrupper — barn i ungefar samma alder, eller blandade grupper — grannar, hobbygrupper
eller klubbar). Den sarskilda blandningen av saval talad som tyst kommunikation kan mdjligen resultera i minskad
kapacitet att forstd komplicerade texter.

Praktiken:

Tyst kommunikation
- anvanda enkel frasering i tryckta texter

Talad kommunikation
- alltid méta manniskor som du pratar med ansikte mot ansikte, sa att de kan se din mun
- ha 6gonkontakt
- vissa anvander horsel tillsammans med att |asa lapparna
- tala kraftfullt, men skrik inte
- naturlig eller lAngsammare takt och med tydligt uttal samt tydliga lapprorelser
- anvanda gester och ansiktsuttryck eller mim nar det ar lampligt
- tillat endast en person tala at gangen, och prata inte medan du gar
- nar teckensprakstolkar anvands, tala till besékarna inte till tolken
- tolkning skapar fordréjningar i presentationen, sa det ar nodvandigt att skapa pauser



Intellektuellt utmanade besokare

Botaniska tradgardar besoks ocksa av bestkare med intellektuella svarigheter, sarskilt barn med foraldrar eller
grupper. Dessa manniskor kan ha problem med kommunikation, mest pa grund av svarigheter i att forsta tal och
sammanhang. Vi kan underlatta forberedelserna for beséket genom att publicera nyttig information pa webben, t.
ex. foton pa tradgarden och dess faciliteter samt de personer som besékarna kommer att traffa — som guider och
pedagoger. Vi maste med storsta noggrannhet kommunicera pa ett genomtankt satt. Programmet ska forberedas
utifran deltagarnas behov. Om mdjligt, bor vi ta reda pa omfattningen av deras intellektuella funktionsnedsattning.
Under presentationen kan vi anvanda alternativa metoder for inlarning, liksom foton, haptiska element fér berdring
samt lador for botaniska objekt. Och viktigast av allt — vi far inte vara radda for att kommunicera med personer
intellektuella svarigheter!

Praktiken:

Talad kommunikation
- nar du talar, anvand enkla ord och raka meningar
- fraga ofta om besdkarna forstar
- anvand hjalpmedel som aktiverar samtliga sinnen — se, hora, rora etc.
- variera mellan intensiv koncentration och avslappning eller annan, mindre kravande aktivitet

Besokare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inkluderar ett brett spektrum av medicinska tillstand, exempelvis autism,
ADHD och Tourettes syndrom.

Det ar omojligt att har tacka in alla aspekter av dessa tillstdnd, men vi kan erbjuda tips for att géra besoket
trevligare. Vi kan underlatta férberedelserna for bestket genom att publicera anvandbar information pa webben,
som exempelvis foton av tradgarden, dess anlaggningar samt personer som besdkarna kommer att traffa, som
guider och pedagoger.

Praktiken:

Talad kommunikation
- hjalp personen/gruppen att kdnna sig séaker och bekvam genom att beratta hur besdket ar planerat
- skapa en lugn, rofylld miljo eller bjud in dessa grupper under stillsammare perioder
- nar du talar, anvand korta, koncisa meningar
- anvand manga hjalpmedel som riktar sig till alla sinnen — hora, se, réra osv.
- alternera intervaller med intensiv koncentration och avslappning

Rorelsehindrade besokare

Den har gruppen bestar av personer i rullstol, med kryckor och ganghjalpmedel, kroniskt sjuka manniskor
(exempelvis med kardiovaskulara sjukdomar) samt fysiskt forsvagade personer. Vi maste erbjuda hinderfria
besoksstigar for att gora det majligt for dem att réra sig sjalvstandigt. Om detta inte ar mojligt 6verallt, och bara en
del ar fri fran hinder, ska detta omrade skyltas tydligt och inkluderas i navigeringssystemet. Information for
rorelsehindrade manniskor far inte skapa svarigheter for besdkare med andra nedsattningar, exempelvis
synskadade besodkare.

Praktiken:

Bekvamllghet
- hinderfri tillganglighet, latta stigar med minsta mojliga trappor och andra typer av ojamnheter i terrangen
- 1att tillgéngliga viloplatser
- hoéjda rabatter for 6kad tillganglighet for rullstolsburna och andra
- olika hjalpmedel till hands for att framja rorligheten

Tyst kommunikation
- ofillgangliga och svartiligangliga platser markeras inom hela tradgarden — information finns fére besoket
- navigeringssystem som anger alternativa rutter
- informationsskyltar om vaxterna placeras hogre for att vara val synliga fran rullstolar och for att undvika
obekvam nedbdjning osv.
- tillgang till haptiska element for rullstolsburna, intill trottoarkanten



Sammanfattning — allmanna kommunikationsprinciper

- behandla besdkare som dina jamlikar, och uppratthall deras manskliga vardighet
- interagera direkt med bestkarna

- ha olika typer av kommunikation med vuxna och barn

- turguiden maste synas och héras tydligt, aven for synskadade och hérselskadade
- tala tydligt, faktamassigt, begripligt, langsamt, enkelt

- anpassa dig till bestkarnas gangtakt

- ge bara den viktigaste informationen, och fokusera pa forstaelsen av amnet

- svara och ge feedback pa enkla fragor

- tillat en val anpassad reaktionstid

- engagera flera sinnen

- tillat besokarna att klara sa mycket som mgjligt sjalva

HINDER | TRADGARDAR

Tillgangligheten i botaniska tradgardar och arboreta beror p4 om det finns hinder fér bestkarna eller inte.
Hinder gor det inte bara svart fér vissa besdkare att komma in och réra sig fritt i tradgarden utan kan till och
med avskracka dem fran ett besdk dverhuvud taget. Forsta hindret ar kanske brist pa tillganglig information
fore det planerade besodket!

Vissa hinder ar uppenbara och valkdnda som exempelvis terrangen, trappor, samt ojamna, icke asfalterade
och smala stigar, medan andra ar mindre uppenbara, som till exempel brist pa information, for hdga
biljettpriser, brist pa bankar och toaletter. Typen av hinder, hur individuella bestékare uppfattar dem, och hur
kansliga de ar mot dem &r ocksa viktigt. Vissa saker som betraktas som hinder av en person kan vara mer
tillgangligt som val for en annan person — exempelvis trappor som ar ett hinder for en rullstol men seniorer
foéredrar dem framfér en ramp. Vissa hinder &r en kombination av problem — exempelvis ett ojamnt underlag
och en backe.

Det &@r nédvandigt att noggrant tanka igenom fragan vad galler hinder och tillganglighet i en tradgard.
Overraskande nog, kan till och med ibland valdigt sma andringar 6ka tillgéngligheten markbart, och
darigenom gora ett besdk annu trevligare.

Att bedoma tillgangligheten i en tradgard ar en kontinuerlig process:

- stigens kvalitet, skyltning, dorrfunktion m.m. férsamras over tid — regelbundna inspektioner och underhall ar
en grundlaggande del av tillganglighetsprocessen

- arstidsforandringar kan ocksa minska tillgangligheten — exempelvis isiga och sndslaskiga ytor

- tillfalliga hinder: byggnadsarbeten eller avlastat material kan paverka tillgangligheten negativt. Det ar
nodvandigt att kommunicera dessa hinder till besdkarna och fa bort dessa hinder sa snart som mgjligt

Segregation och isolering av vissa besdksgrupper: traditionella satt att forbattra tillgangligheten fér bestkare
med sarskilda behov ar ofta undermaliga — exempelvis separata sensoriska tradgardar eller separata ingangar foér
manniskor med reducerad mobilitet utanfér huvudingdngsomradet.

Integrerande kan uppnas genom en fem-pelartillvagagangssatt (justerat och baserat pd English Heritage Easy
Access to Historic Landscapes, 2005):

-Sakerhet: alltid avgérande
Enkelhet: inkluderar tillganglighet, ingangar, stigar, latt orientering inom anlaggningen, tillgangliga toaletter
och viloplatser, enkel och lattforstaelig information

- Bekvamlighet: hela infrastrukturen och facilititeter (antalet toaletter, fika- eller matstallen, viloplatser,
informationstavlor)

-Valfrihet: olika programalternativ, rutter, tjanster

-Mangfald: nya kreativa I6sningar pa exempelvis pedagogiska program, vidareutbildning av anstallda



HUR SKA MAN HANTERA 6 TYPER AV HINDER?

1. fysiska hinder — verkliga hinder till ankomst, intrade, och rérelse i trddgarden. Dessa hinder ar begransade
genom lagarna i de olika landerna

- tillganglig transport till tradgarden: kommunikation med kollektivtrafikféretaget (narmaste hallplatser, mera
frekvent och lag-golv anslutningar), parkering nara ingangen (alternativ: viloplatser eller tillgangliga rullstolar)
och parkeringsplatser for handikappade

- tydlig skyltning, tillgangligt informations- och navigeringssystem: skyltar for parkeringsomraden, toaletter och
andra nyckelfunktioner, uppdaterad information om Gppettider eller stangningar och intradesbiljetter,
tillgangligt informationsmaterial inklusive kartor, underhall av skyltarna

- breda stigar och ingangar, asfalterade och platta ytor: hinderfria I6sningar (dimensioner och val av material,
korridorer for sittvagnar och rullstolar) och konsekvent, regelbundet underhall av stigar och ingangar and
(utjdamning av ytor, reparation av stenlaggning, borttagning av vildvuxna vaxter som hindrar rérelse)

- I6sningar for naturliga backar: inforande av flera viloplatser eller méjligtvis trappor med racken eller en hiss

- alternativ till trappor och vandkors: ramper (var forsiktig med material och underhall; de ska ocksa utrustas
med relingar), forbifartsleder, korridorer for sittvagnar och rullstolar

- att klara av langre avstand inom tradgarden: tillhandahalla cyklar, sittvagnar och rullstolar; anvand elektriska
tag och bussar
2. sensoriska hinder — att sinnena engageras ar nodvandigt for besékare med sarskilda behov, men det ar
ocksa valdigt valgérande och trivsamt for allmanheten

- nara kontakt med véxter eller andra uppvisade objekt, dar kdnsel- och luktsinnena engageras: aromatiska och
taktila vaxter och trad nara stigar, anvand skulpturer och saker man kan ta pa; erbjud sarskilda guidade turer,
utstallningar och workshops

- skyltar for de mest sensoriskt intressanta utstaliningarna i tradgardens navigerings- och informationssystem

- tillgang till visuella eller kanselbaserade varningsskyltar, adekvat belysning: synliggér trappor, laga
inomhustak, taktila skyltar som varnar for fara, adekvat belysning av rum

- manga akustiska stimuli i trddgarden: vattenelement, plantera bambu och andra grassorter intill stigar, ordna
med fagelholkar och fagelmatare, extra tropiska naturljud i vaxthuset

- akustik i byggnader: anvand mikrofon under guidade turer, ha horlurar tillgangliga, speciella turer for grupper
med hoérselskadade bestkare, med teckensprakstolk eller hjalpmedel

- tillgangliga audioguider

3. intellektuella hinder — svarigheter med att skaffa sig nédvandig och forstaelig information (galler sarskilt
barn och ungdomar, manniskor med inlarningssvarigheter, horselskadade besdkare samt utlanningar)

- enkla, uppdelade texter med illustrationer, foton, kartor och diagram

- forstaeliga texter: forklaringar anpassade till allmanheten, aven pa bekostnad av férenkling (informationen
maste dock vara korrekt)

- texter anpassade for besdkare med sarskilda behov: information i olika format, tillréckligt stora bokstaver och
med indrag, bilder, anvandning av Braille, férenklade texter for manniskor med inlarningssvarigheter och
horselskadade besokare

- haptiska kartor: bade pa fasta informationsskyltar och material som kan lanas av bestkare, maste
underhallas regelbundet

- tillgangliga audioguider

- extra information i form av guidade turer, férelasningar och workshops

4. organisatoriska hinder — baserade pa institutionens design och strategi, paverkade av tradgardens
organisatoriska struktur, kan ofta vara ett resultat av brist pa information eller ekonomiska resurser

- valinformerade anstallda med en positiv attityd: workshops baserade pa egna upplevelser med simulerade
fysiska funktionshinder (anvandning av rullstol, orientering utan syn och/eller horsel)

- tillrackligt med utbildad personal: att bade tillfalliga arbetare och anstallda regelbundet utbildas i att arbeta
med bestkare med sarskilda behov

- lampligt antal tillfalliga arbetare och frivilliga: for att forbattra besdkarnas bekvamlighet och som
vidarebefordrar olika slags information, hjalper till med navigering, assistans

5. sociala och kulturella hinder — ldmpliga och varierade former av informationsframjande insatser
angaende utdkning av tillgangligheten i tradgarden

- fullt funktionella och uppdaterade webbsidor och sociala medier: information for att planera ett besék —
detaljerad beskrivning av hela institutionens tillganglighet inklusive stigar och nedladdningsbara kartor, helst i
en version anpassad till synskadade besdkare

- framja tradgardens tillganglighet genom samarbete med institutioner som férenar manniskor med sarskilda
behov

- adekvat mangd information som delas med den lokala omgivningen: det ar Iampligt att underhalla relationerna
med lokala skolor, dldreboenden, medborgarkontor och féreningar fér manniskor med sarskilda behov

- lampligt antal tillfalliga arbetare och frivilliga: for att kommunicera feedback fran besdkarna, évervaka
besdkarnas vanor, genomféra opinionsundersdkningar och andra undersoékningar



6. ekonomiska hinder — hdga biljettpriser och andra avgifter kan avskracka manniskor fran ytterligare besok i
tradgarden

- rimlig intradesavgift: reducerad eller gratis for manniskor med funktionsnedsattningar och deras assistent,
rabatter vid uppvisning av kollektivtransportbiljett

- guidade turer och evenemang inkluderas i biljettpriset eller kostar bara en mindre summa

- resonabla priser fér mat och dryck, och ett [ampligt utbud av sortiment och stallen

- parkeringsavgifter: gratis parkering nara anlaggningen for alla besokare, eller atminstone for besdkare med
sarskilda behov

TESTA DIG SJALV!
HUR TILLGANGLIG AR DIN TRADGARD?

En tillmétesgaende tradgard erbjuder alla besdkare en séker och trivsam vistelse. En inkluderande installning och
ett tillvagagangsatt som inte exkluderar manniskor med sarskilda behov bygger pa planering, utveckling, och att
strava efter en maximal 6ppenhet. Den utesluter inte vissa grupper och staller dem inte heller at sidan i vissa delar
av tradgarden.

Alla bestkare, oavsett alder, fysiska, sensoriska eller intellektuella svarigheter eller med en utsatt social situation,
bér kunna rora sig fritt i tradgarden och delta i de aktiviteter som de sjalva valjer. En tradgard ska vara fullt
tillganglig, inspirerande och en saker plats fér dem.

For att kunna forbattra tillgangligheten och utdka antalet och mangfalden hos besdkarna, rekommenderar vi att
man gor en bedémning av den nuvarande situationen genom en enkel analys. Den kommer att hjalpa dig att fa en
uppfattning om samt dokumentera de hinder som bestkarna kanske méter i tradgarden.

VEM SKA GORA ANALYSEN?

1. Anstallda i den botaniska tradgarden, helst en liten grupp manniskor med olika befattningar och fran olika
avdelningar (t.ex. pedagog, tradgardsmastare, tekniker, PR-ansvarig)

2. Frivilliga besokare med sarskilda behov; det ar mojligt att ta kontakt med individer ur specifika grupper
(seniorer, unga familjer med barnvagnar) eller anvanda en organiserad grupp (sarskolor, medborgarcentra,
aldreboenden)

3. Tillfalliga arbetare — hjalp med att kartlagga besdkarnas vanor och att fa feedback fran dem (t.ex. i form av
enkatundersokningar)

VILKA HINDER SER VI?

Vi gor en uppskattning av inte bara de vanligaste fysiska hindren, utan dven de fran ett immateriellt perspektiv som
otillganglig information, tjanster, program, erbjudanden eller entré- eller parkeringsavgifter.

VILKA DELAR AV TRADGARDEN INGAR?

Vi gor en uppskattning av alla delar som ar 6ppna for besdkare.

VILKEN TIDSPERIOD GOR VI UPPSKATTNING AV?

Fran planeringen av besoket i tradgarden genom att skaffa nédvandig information, till transport och rérelse i
tradgarden och sedan till att kunna lamna den pa ett sakert satt.

TANK IGENOM FOLJANDE FRAGOR OCH FA EN UPPFATTNING OM HUR TILLGANGLIG DIN TRADGARD
AR.

For en mer detaljerad uppskattning, vanligen anvand frageformularet for tillganglighet som kan laddas ner fran:
garden-comein.com/outputs/io1-methodology

Ar informationen pa din webbsida och i dina sociala medier lattillganglig, vélordnad och regelbundet uppdaterad?

Anvander du speciella format pa din webbsida riktad mot besdkare med sarskilda behov?



Listar du detaljerad information om stigar pa din webbsida, och erbjuder du kartor som kan laddas ned?

Ar din tradgard tillganglig pa ett enkelt satt fran hallplatser inom kollektivtrafiken? Om inte, kan du géra nagot for
att forbattra situationen?

Finns det lattillgangliga parkeringsplatser nara tradgarden, med tillracklig kapacitet och reserverade platser for
manniskor med funktionsnedsattningar (i enlighet med de lagar som finns)?

Anvander du ett tydligt skyltsystem? Ar navigeringssystemet funktionellt och latt att férsta? Anvander du olika
format, t.ex. Braille? Underhalls och inspekteras skyltsystemet regelbundet?

Far de anstallda som kommunicerar med allmanheten regelbunden utbildning i hur man hanterar besékare med
sarskilda behov?

Har din tradgard ett tillrackligt antal personer i personalen (anstallda, tillfalliga arbetare) som kan hjalpa till och ge
dessa besotkare rad, samt informera och hjalpa dem?

Aringangarna och entréomradena breda och funktionella nog, ar stigarna asfalterade eller stenlagda och latta att
forflytta sig pa? Inspekteras och underhallas ingdngarna och stigarna regelbundet?

Erbjuder tradgarden ett val nar det galler stigar for besdkare? Finns det korridorer for rullstolar och sittvagnar samt
forbifartsleder for platser som annars ar svara att ta sig forbi?

Ar texterna i informationssystemet enkla, strukturerade och lttlasta? Kompletteras dem av foton, bilder och
kartor? Underhalls och inspekteras skyltarna regelbundet?

Anvander ditt informationssystem speciella format fér manniskor med sarskilda behov (t.ex. Braille, férenklade
texter, versioner pa frammande sprak)?

Finns det ett tillrackligt antal Iattillgangliga toaletter som &r fria fran hinder? Ar toalettutrymmena utrustade med
skétbord?

Ar det méjligt att inférskaffa mat och dryck i din tradgard? Finns det tillgang till dricksvattenfontaner? Kan
bestkarna valja mellan olika typer av mat och dryck (bada typer samt lokaler)?

Finns det tillrackligt ménga lattillgangliga viloplatser och regnskydd? Ar bénkarna utplacerade med hansyn till
storleken pa tradgarden och terrdngens svarighetsgrad?

Arbetar din trddgard med att forsdka I6sa ojamnheter i terrangen genom trappor, ramper eller hissar?

Forser din tradgard besdkare med information om otiligangliga eller svartillgangliga platser pa alternativa satt, t.ex.
genom foldrar, webbsidan, audiovisuella skarmar i informationscentret)?

Lanar din tradgard ut rullstolar eller cyklar till besokare for att klara langre strackor eller finns det andra sorters
transportmedel (elbuss eller -tag)? Kan smabarn anvanda ridleksaker och skotrar i traédgarden?

Lanar din tradgard ut audioguider och haptiska planer éver tradgarden? Har traddgarden beskrivningar i Braille? Ar
ni uppmarksamma pa belysningen inomhus?

Ar det mojligt att l&na hérapparater eller andra hjalpmedel for hérselskadade besokare i tradgarden? Har
byggnaderna en lamplig akustik? Anvander tradgarden ett ljudsystem med hog kvalitet fér evenemang?

Forsoker tradgarden att gora utstallningarna i tradgarden intressanta vad galler kansel, lukt och horsel? Gar det att
rora vid utvalda vaxter och objekt?

Forser du besdkare med upplevelser och information som inkluderar samtliga sinnen? Organiserar tradgarden
utstallningar, féredrag, workshops eller guidade turer i samma anda? Finns det alternativa val for olika
besokargrupper?

Erbjuder tradgarden reducerade intradesavgifter for olika besdkargrupper?

Samarbetar tradgarden med resebyraer, skolor, medborgarcentra och institutioner som férenar manniskor med
sarskilda behov?

Kommunicerar tradgarden snabbt andringar i tillgangligheten genom alla méjliga kanaler (direkt i tradgarden, pa
webbsidan, och i sociala medier)?



BLI INSPIRERAD

| detta avsnitt vill vi beskriva ett urval av inspirerande tjanster, institutioner och aktiviteter fran vara
partnerlander (Polen, Sverige, Tjeckien och Ungern). De kan tjana som inspiration for liknande aktiviteter i
andra lander eller anvandas direkt i en specifik tradgard eller arboretum. Vart mal ar inte att skapa en
uttdmmande och fullstandig éversikt. En sadan lista skulle bli fér lang och omfattande. Vi tar bara med ett
urval med koppling till botaniska tradgardar, arboreta eller institutioner som presenterar naturens mangfald.

FOKUSERAD PA TILLGANGLIGHET

PRAGS BOTANISKA TRADGARDS
INFORMATIONSSYSTEM

Utan karta eller kompass
botanicka.cz

Ett orienterings- och informationssystem avsett inte bara for synskadade besokare har arbetats fram i Prags
botaniska tradgard. Forsta delen av systemet introducerades ar 2008, nar vi installerade 15 informationsstolpar vid
utvalda vaxter i utstaliningen utomhus. Sedan 2010 anvands ett innovativt och ett visuellt sett behagligare system.

Inom tradgarden har vi stallt upp 87 trastolpar med skyltar och beskrivningar av intressanta naturféremal (sarskilt
vaxter) i svart tryck och Braille. Stolparna ar utrustade med sandare och fran 1 april fram till 31 oktober kan
bestkare anvanda en speciell hdrselsndcka som gor att de kan ta emot information fran stolparna i ett
audioformat. Inspelningen innehaller ocksa viktig information om omradet kring utstéllningen och mdjliga faror som
besdkaren kanske moéter. Horselsnackan kan lanas for en depositionsavgift som betalas tillbaka av ndgon av
kassorna vid utstallningen utomhus. Detta system tillater synskadade besokare som inte kan lasa Braille att skaffa
sig intressant information. Systemet inkluderar en haptisk karta éver den s6dra delen av trddgarden. Inspelningen
ar tillganglig pa tjeckiska och engelska. Ryska och tyska versioner ar tillgangliga pa MP3-spelare.

Vissa utstallda vaxter inkluderar forstorade modeller av frukter gjorda av lackerat ektra. De visar frukter som ar sa
sma att vanliga besokare kanske skulle forbise dem och som annars ar otillgangliga for synskadade manniskor.

Trots att detta system kraver vissa teknologiska forbattringar, ar det anda ett inspirerande satt att gora det mojligt
for alla besokare att skaffa sig intressant information om utstallningar i den botaniska tradgarden utan att anvanda
guidetjansterna.

En mansklig, vanlig plats

pratelskamista.cz

"En mansklig, vanlig plats” ar ett projekt som drivs av tjeckiska Roda Korset. Det siktar pa att skapa ett nationellt
natverk med certifierade tjansteleverantérer inom logi, kultur, underhéallining, idrott, catering, osv. som garanterar
professionella och hdgkvalitativa tjanster for besdkare och kunder med olika typer av funktionsnedsattningar.

Projektets webbsida erbjuder en 6versikt av de platser dar verksamheten kommer att forsta eventuella
funktionsnedsattningar och sarskilda behov, och dar de kommer att vara beredda pa att reagera och erbjuda
lampliga hjalpinsatser. Certifierade institutioner kan ordna for sarskilda behov och situationer med stark betoning pa
klienternas krav enligt lag. Klienterna kan forvanta sig en professionell attityd fran anstéllda, hogkvalitativ service
och en delvis eller fullt hinderfri miljo.

Som en del av certifieringen ingar ocksa regelbundna utbildningar av de anstallda, dar deltagarna far saval viktig
teoretisk information som praktiska fardigheter. De kan sedan erbjuda en utmarkt service till manniskor med olika
funktionsnedsattningar. Detta férebygger bekymmer, problem eller hinder for bade verksamheter och klienter.



En vasentlig del av certifieringen ar logon "En mansklig, vanlig plats”, som maste vara synlig vid ingangen till
anlaggningen. Besdkare kan fa reda pa vilken service som erbjuds genom antalet réda kors. Dessa tilldelas utifran
antalet hinderfria omraden och antalet i personalen med denna utbildning.

Prags botaniska trddgard nadde upp till dessa krav forst 2010. Sedan dess har vi stravat efter att behalla
certifieringen “En mansklig, vanlig plats” vartenda ar. Vi utbildar guider, kassérer och aven personal som
organiserar olika evenemang.

Transkript — professionell transkription online
transkript.cz

Transkript online s.r.0. ar en social verksamhet som stravar efter att bryta ner klienters hinder for kommunikation
genom att erbjuda professionella transkriptionstjanster online. Enligt Tjeckiska Féreningen fér Horselskadade, finns
det upp till 500 000 manniskor med horselnedsattning i Tjeckien. Eftersom de flesta av dessa inte kan
teckensprak, erbjuder online transkribering dem ett naturligt satt att kommunicera med sin omgivning.

Som en del av evenemanget En Veckas Kommunikation med Hérselnedsatta 2013 och 2019, forsdkte Prags
botaniska tradgard oka medvetenheten om horselnedsattningar. Evenemanget organiseras av Orbi Pontes
foreningen. Vi arbetade med dem for att kunna erbjuda flera turer i vaxthuset Fata Morgana och i utstallningen
utomhus, under vilka transkription pa digitala paddor anvandes. Guiden anvande en mikrofon med en telefon som
overforde rosten till en fjarrtransskrivare. Den transkriberade informationen visades pa paddorna som lanats ut till
de hoérselnedsatta besdkarna. Denna tjanst gjorde turen i botaniska tradgarden dnnu mer njutningsfull.

TD tillganglighetsdatabas
t-d.se/en/TD-2

Tillganglighetsdatabasen (TD) &r fér narvarande den enda databasen i Sverige som tillhandahaller viktig
information om tillgangligheten hos halsovardsinrattningar, bibliotek, hotell, hyreshus och andra offentliga miljéer
avsedda for medborgarnas dagliga liv. Den bedémer aven flera tradgardar, parker och vandringsleder.

For narvarande beskrivs 7 254 institutioner och antalet vaxer for varje ar. Webbsidan ar ocksa tillganglig pa
engelska, tyska, finska och spanska. Den innehaller information pa teckensprak och man kan lyssna till
textupplasning. Sidorna ar interaktiva och anpassade for att visas pa olika apparater.

Den har databasen utvecklades ursprungligen i samarbete med Region Vastra Goétaland, turistradet Vastsverige,
rorelsen for manniskor med sarskilda behov och lokala affarsverksamheter. Senare fick den stéd fran Kommittén
for manskliga rattigheter, sa databasen kunde utékas med ytterligare information. Tillganglighetsdatabasen (TD)
betonar att till och med sméa andringar i en institutions milj6 kan férbattra dess tillganglighet for ett stort antal
manniskor.

Tillgang till information tillater manniskor att skaffa sig information om den fysiska tillgangligheten pa ett stalle
innan de planerar ett eventuellt besok. Institutioner beskrivs alltid i stor detalj s& att besokare kan bestdmma om
de vill bestka dem eller inte. Informationen uppdateras vart tredje ar.

De lokala myndigheterna och institutionerna ar sjalva ansvariga for att informationen ar korrekt, och de inspekteras
slumpvis. All data i databasen foljer gallande rattsliga férordningar som stdmmer 6verens med svenska lagar.
Goteborgs botaniska tradgard ar ocksa inkluderad i Tillganglighetsdatabasen (TD). Besdkare med sarskilda behov
kan anvanda denna information nar de planerar ett besdk och den hjalper dem att kénna sig bekvama i
tradgarden.

FunkTek-projektet
funktek.se

FunkTek-projektet I6pte fran 2014 till 2017 pa Goéteborgs stadsmuseum. Dess motto var “Museet ska vara en
tillgang for alla, s& det maste vara tillgédngligt for alla”. Syftet var att forandra grunderna for hur man forestaller sig,
planerar och bygger utstéllningar, sa att framtida museer kan inlemma tillganglighet i sin grundlaggande design.
De ville inte skapa separata l6sningar utan |6sningar som fungerade foér var och en.



For att uppna detta, anstallde de personer med olika funktionsnedsattningar for att granska och analysera
utstallningarna, kommunikationen och de pedagogiska aktiviteterna pa Goteborgs stadsmuseum. Genom
kunskapen och upplevelserna hos dem som vet hur det ar att vara exkluderad av samhallet, kunde de arbeta for
att skapa ett battre museum. Baserad pa kunskapen och rén fran manniskor med funktionsnedséattningar, kunde
museet justera planeringen och konstruktionen av nya utstallningar. Varje manniska bér kunna uppleva och njuta
av museets utstallningar under samma foérhallanden.

En av projektets produkter ar en manual med sex kapitel, som sammanfattar FunkTek-metoden: hur man gor en
kulturell institution mer tillganglig. Det finns ocksa tips pa hur man kan oka tillgangligheten hos enskilda
utstallningar, hur man kan leda turer fér allménheten och hur man kan géra en institutions tillganglighet till ett
gemensamt mal for alla dess anstéllda. Manualen finns enbart pa svenska och norska. En kort engelsk
beskrivning av metodologin finns till hands pa webbsidan foér FunkTek. Dar finns ocksa en kontaktlank, dar man
kan skaffa sig mer information och inspiration.

Miskolc Autism Stiftelsens terapeutisk kryddtradgard

miskolciautista.com, maacraft.org

Den terapeutiska kryddtradgarden skapades ar 2013 som en del av Palanta-projektet. Den har designats som en
terapeutisk och anvandbar tradgard for att hjalpa manniskor att bli av med stressfyllda upplevelser samt att ordna
meningsfulla aktiviteter for manniskor med autism eller fér personer med intellektuella funktionsnedsattningar.
Samtidigt erbjuder den nya arbetsmajligheter for unga manniskor.

Tradgardsterapi anvander vaxter och tradgardsarbete for utbildning, social, psykologisk och fysisk rehabilitering for
att starka kroppen, hjarnan och sjalen. Den terapeutiska kryddtradgarden ar en utmarkt plats for personlig utveckling
och socialt interaktion for manniskor som lever med autism. De som arbetar i traddgarden har en méjlighet till
sjalvforverkligande och kan starka sin kansla av egenvarde oavsett funktionsnedsattning.

Tradgarden ar bara 6ppen for klienter och arbetare hos stiftelsen, med ett dagcenter i stiftelsens huvudbyggnad,
terapi for manniskor med olika former av autism eller med intellektuella funktionsnedsattningar, och
informationstavior som uppmuntrar besdkare att kdnna, lukta pa eller titta ndrmare pa olika vaxtarter. Det finns
manga interaktiva element sdsom rabatter med sensoriskt intressanta vaxtarter, bankar gjorde av flatade pilgrenar
som avger trivsamma ljud, och skydd dar manniskor med autismspektrumstérningar kan kénna sig trygga.

Universal Design Information and Research Center
etikk.hu/in-english

Den har organisationen startades 2013 av Féreningen for personer med rérelsehinder i Budapest. Den inriktar sig
pa att hjalpa arbetsgivare, tjansteleverantérer och ambetsman i styrande positioner till att géra offentliga utrymmen
tillgangliga for alla. Centrat tjanar ocksd som en utstallningslokal fér produkter och tilldmpningar av tillganglig
design. Dess anstallda ar mestadels manniskor med sarskilda behov, och darfér ar planerade forbattringar av
tillgangligheten alltid specialanpassade enligt deras krav.

Alltsedan starten har organisationen stravat efter att forbattra tillgangligheten hos institutioner. Den intresserar sig
for tillgangen pa information hos institutionerna och tillgangligheten pa deras webbsidor. Som en del av den
overgripande designprocessen, hanterar UDIRC institutionernas sakerhet, navigering- och informationssystem,
tillgang till parkeringsplatser, urval av 1ampliga vagbelaggningar, tillganglighet i svartillgangliga platser genom att
anvanda alternativa vagar, lampliga faciliteter foér besokare (bankar, soptunnor, toaletter) och tillgangligheten hos
de mest intressanta delarna av utstallningar (t.ex. viktiga vaxter, sjoar, byggnader). Centrat ger ocksa rad om hur
man bygger hinderfria lekplatser dar barn med och utan funktionsnedsattningar kan leka tillsammans.

UPPLEVELSER FOR ALLA SINNEN
Varsagod, kann!

Prags botaniska trddgard har organiserat utstallningar for alla sinnen i mer an 20 ar. De presenterar olika amnen
forknippade med botanik och dessa arrangeras vanligtvis en gadng om aret under tva veckor. De flesta av dem
halls i utstallningshallen pa den botaniska tradgarden.

Dessa utstallningar ar designade for att vara tillgangliga och attraktiva bade for vanliga besdkare och manniskor
med sarskilda behov. Besodkarna kan réra vid alla utstallda objekt och vissa saker ar avsedda att uppfattas med
andra sinnen. Till de utstallda féremalen finns koncisa beskrivningar i svart tryck och i Braille pa bordsskivorna. Det



finns ocksa korta texter och illustrativa foton. En barbar audioguide med inspelade texter och ljud finns ocksa till
hands. Bestkarna kan ocksa tacka éver sina 6gon med masker och ga igenom utstallningen utan att kunna se.

Har nedan kan du hitta exempel pa allt informationsmaterial om den senaste utstallningen Aldrig ensam:
Symbiosens hemligheter (2018): garden-comein.com/outputs/io2-exhibition

Nar du planerar din egen utstallning, rekommenderar vi att du foljer nedanstaende enkla rad. Och ha alltid i atanke
besbdkarnas sakerhet, bekvamlighet och deras mgjlighet till sjalvstandighet:

Utstallnlngens utrymmen
hinderfri ingang
- ett valordnat rum med en enkel grundplan utan hinder (kolonner, ddrrar, trésklar, hérn, m.m.)
- mobler som arrangeras pa ett tydligt och logiskt satt; helst ska bord placeras runt om i ytterkanten pa rummet
sa att de utgor en logisk guidande linje som gor det latt att rora sig och orientera sig
- utstallda objekt och mébler far inte hindra turen runt om i utstallningen

EN RULLSTOL MASTE FA PLATS UNDER BORDET

Bord

- bord med utstallningsobjekt ska vara 75 cm i hojd

- bord ska ha upphéjda kanter

- beskrivningar av utstallningsobjekt placeras pa den fasta framre delen av bordet

- utstallda objekt ligger alltid pa en kontrasterande bakgrund pa bordet — papper, kartong, matta; mérka objekt
visas mot en ljusare bakgrund, ljusa objekt mot en mérkare bakgrund

- placera inte utstallningsobjekt under borden, eftersom dessa féremal kan hindra rullstolarnas rérelse och sta i
vagen for synskadade besdkare

SE UPP FOR OBJEKT SOM RISKERAR ATT FALLA VID HANTERING.

TIPS: Nar du satter ihop utstéllningen sa ta och anvand bord i olika storlekar — det ar viktigt att tdnka pa bada
funktionalitet och estetik.

Information till bes6kare
- texter: enkla, korta och tydligt strukturerade
- placering av texter: pa olika nivaer — grundinformation pa paneler pa vaggarna, sarskilt intressanta anekdoter
nara de utstallda objekten
- utstallningens berattelse: sammanbinder de enskilda utstéllningsobjekten; att skapa samband med valkéanda
fakta eller introduktion till mer komplexa amnen ar en av de viktigaste aspekterna

50-60 PT PA VAGGAR
33 PT NARA UTSTALLDA OBJEKT

26 PT PA BESKRIVNINGAR

- storformat pa foton, bilder, serier: komplettera utstaliningsamnet pa ett lampligt satt for att gdra det mer
tilltalande

- beskrivningar: varje betydelsefullt utstaliningsobjekt kompletteras med en kort och koncis beskrivning i svart
tryck och Braille med en varning for mojliga risker

TIPS: synskadade besdkare kan uppleva taggiga utstallningsobjekt med hjalp av ett sugrér for att kanna
deras form och struktur.

- placering av beskrivningar: pa guidestangen nara utstallningsobjektet, val fast
- ersattning: valtummade och skadade beskrivningar ska bytas ut under utstallningens gang — backups behévs
- teckensnitt och storlek: texter i linjarer (sans serifs) i lamplig storlek

Utstallnlngsobjekt

mangd: maximalt antal utstallningsobjekt ar ungefar 30 stycken
(det &r utmattande for besdkare med sarskilda behov att koncentrera sig under en langre tidsrymd)

- mangfald: levande utstallningsobjekt, modeller, naturprodukter

- sakerhet: ar alltid 6verordnad dragningskraft, estetik och "adrenalin”!

- multisensorisk perception: battre att inkludera utstallningsobjekt som kan uppfattas av fler sinnen samtidigt
(smak, arom), eftersom de ger en djupare och en mer bestdende upplevelse

- hallbarhet: forsakra dig om regelbundna ersattningar eller pafyliningar av forgangliga utstallningsobjekt



- kompletterande utstallningsobjekt: fungerar enbart som bakgrund, bidrar till det 6vergripande helhetsintrycket
och tjanstgor bara som ett estetisk eller funktionell komplement
ordning: utstallningsobjekt maste arrangeras for att skapa tematiska grupper och deras ordning kan inte
andras under evenemangets gang

VI RAKNAR INTE DESSA BLAND DE 30 VIKTIGASTE FOREMALEN, OCH DE HAR
INGA BRAILLE BESKRIVNINGAR

OBSERVERA! AUDIOGUIDEN FOLJER OBJEKTENS ORDNING

AudioGuide

- tillganglig aven for synskadade besokare, innehaller grundinformation som finns ocksa pa vaggpaneler och
nara de levande utstallningsobjekten

- innehaller alltid instruktioner om rérelse och orientering runt om i utstallningslokalen

- texten lases upp av en professionell eller erfaren talare

- kommentarerna ackompanjeras av lampliga ljud eller av musik

- diskret lyssnande: 6éronsnackor, enkel kontrollpanel, och mdjlighet till att hanga audioguiden runt halsen

- vi kan komplettera audioguiden med en 6gonmask som tillater aven vanliga bestkare att uppleva
utstallningen genom sina évriga sinnen

- vi respekterar upphovsratten till musiken liksom de ljud som anvands i inspelningen

VI BEHOVER HA FRIA HANDER FOR ATT BETRAKTA!

Besokstjanster

- guidetjanst: hjalp till besokare med sarskilda behov; férklaringar, kommentarer eller rekommendationer;
kontroller dver tillstandet, placeringen och kvaliteten hos utstallningsobjekten; vard av utstallda vaxter

- soptunnor nara utstallningsobjekt som kan smakas av

- hygien: tvattstall med rent vatten, tval och handduk i slutet av turen; under provsmakningar, var noga med
hygienen

- feedback: gastbok, skrivmaskin med Braille fér synskadade

- OBSERVERA! sarskilda intradesavgifter kan avskracka vissa besokare.

Inbjudan
- i marknadsféringen av utstaliningen, anvander vi vanliga informationskanaler och sociala medier
- vi kan forstarka utstallningens attraktionskraft genom att skapa en originell tryckt inbjudan med haptiska
element
- grundlaggande information finns ocksa i Braille
- distributionen gors utifrdn en adresslista pa organisationer som arbetar med manniskor med sarskilda behov
- skolgrupper: pa grund av en stor efterfragan ar det battre att separat bjuda in skolorna och i valdigt god tid

E-POST RACKER, SPARA VARA SKOGAR
ANVAND OLIKA MATERIAL,SKAR TILL DEM, 3D ELEMENT

Att organisera utstéllningar for alla sinnen ar en stor utmaning i och med det stora utbudet av aktiviteter och
tjdnster, behovet av att koordinera guidetjansterna och skapelsen av audioguiden. Vi har framgangsrikt anvant
féljande schema for planering och forberedelser och med bara mindre férandringar under mer an 20 ar:

VEM SKA VARA ANSVARIG?
VI MASTE DELA UPP UPPDRAGEN

Hur ska man klara allt inom rimlig tid ...

6 manader fére vernissage
— Val av amne och datum fér utstallningen
— Kontakta externa samarbetspartners; éverenskommelser, ekonomi

Kontinuerligt — PR om utstallningen, webbsida och social medier
6—2 manader fore — Litterar forskning om amnet, urval av foton

4 manader fore — Inbjudan till skapande i samarbete med en visuell konstnar
(bestam antal kopior; digital version)



3 manader fére — Grafisk design av inbjudningskort

2 manader fore

— Utstallningens berattelse (den réda traden), urval av utstallningsobjekt
— Utstallningsmanus med exakt ordning av utstallningsobjekt

— Layout av lokalen, antal, storlek och arrangemang av bord

— Inférskaffande av utstéllningsobjekt, skapande av modeller

— Forberedelse av texter

— Sprakgranskning av texterna pa inbjudningskort

2 till 1 manader fore — Skaffa guider
7 veckor fore — Trycka inbjudningskort (svart tryck och Braille)
6 veckor fore — Lagga till ett interaktivt element i inbjudningskortet

1 manad fére

— Skicka ut inbjudningskort

— Sprakgranska texter

— Trycka texter, banderoller, foton
— Ta fram material till audioguide
— Skapa audioguide — externt

14 dagar foére
— Trycka etiketter med svart tryck
— Trycka etiketter i Braille

Det som behover goras en vecka fore vernissagen

Kolla MP3-spelare, batterier

Forbereda bord och andra mobler

Fa pa plats utstallningsobjekt, texter, tillhérande objekt och hygienfaciliteter
Forbereda vernissagen — ordna programmet, mat och dryck, tal

Ordna med en fotograf

TA BILDER UNDER HELA UTSTALLNINGEN, DOKUMENTERA!

TIPS: GI6om inte att tacka alla dina kollegor, samarbetspartners och supportrar!
Medan vi har allt farskt i minnet

Gl6m inte att utvardera utstallningen nar den ar slut.
Uppskatta det som gjordes bra och det som skulle kunnat géras annorlunda eller férbattras.
Processa feedback fran besdkare och utvardera mediabevakningen.

Naturen i lador

Ar 1996, skapade Prags botaniska triddgard en samling naturobjekt. Sérskolor och personer ur allmanheten far
lana utstaliningsobjekten fér undervisning och fritidsaktiviteter utan kostnad pa ett villkor: att de ldmnar tillbaka
samlingen i sitt ursprungsskick. Manniskor kan personligen lana botaniska tradgardens samling for en
overenskommen tidsperiod.

Samlingen bestar av éver 100 naturliga objekt och modeller, och utdkas alltjamt. Botaniska objekt insamlade pa
forskningsresor, genom inkop eller samling utgér grunden i samlingen (t.ex. Lodoicea — det storsta froet i varlden,
eller en omfattande samling kottar fran olika typer av skog). Objekt ursprungligen inférskaffade for utstallningar for
alla sinnen ingar ocksa. Som komplement finns aven utstallningsobjekt ur djurriket, samt olika mineraler och
fossiler. Samlingen innehaller ocksa originella modeller, sasom en falla fran en kéttatande vaxt, blomman Rafflesia
eller en kaktus med en Tristerix-planta som parasit.

Varje utstallningsobjekt ligger i en kartong, med ett nummer for att identifikationen ska bli enkel, med en kort
beskrivning i svart tryck och aven med Braille. Samlingen inkluderar ett namnindex och aven en lista 6ver de individuella
utstallningsobjektens vetenskapliga namn.



Vi anvander dven samlingen for pedagogiska evenemang for allmanheten, eller nar vi arbetar med skolgrupper
eller vid forberedelser av utstallningar.

Njut av dofterna i tradgarden

Ar 2017 lanserade Prags botaniska tradgard ett l&ngsiktigt projekt som heter Doftsparet. Det fokuserar pé att
kunna uppfatta naturen genom luktsinnet och introducerar aromatiska vaxter. Det finns flera stationer i lokalerna,
dar besdkarna kan undersoka vallukter pa olika satt. | rosariet kan de exempelvis lukta pa olika rosors doft &ven
utanfér sdsongen nar de framst blommar. | vingarden kan de upptéacka de valluktande ingredienser som ingar i vinets
arom. Som en del av projektet, har vi skapat en parfym som kommer frdn och som mognat i det tropiska vaxthuset
Fata Morgana. Bestkarna kan njuta av den genom en interaktiv panel dar flera av dess ingredienser ocksa finns.
Parfymen kan kopas i receptionen i vaxthuset och tas med hem som en valdoftande souvenir.

Samlingarna av aromatiska vaxter har en lang tradition och ar viktiga i Prags botaniska tradgard. Vi kan till
exempel ndmna: de rika samlingarna medelhavsvaxter, medicinalvaxterna, samlingen av doftande pelargonier,
barrtraden och andra aromatiska trad och buskar, blommande rosor och pioner.

Aromatiska plantor &r en del av olika pedagogiska program och anvands i evenemang for allmanheten. Ett
populart didaktiskt verktyg ar den roliga “doftleken”. Det ar ett stort, barbart spel for tva dar bestkare matchar
bilder av vaxterna med deras dofter. Bilderna kan kompletteras med vaxtmaterial och expertkommentarer.

PLATSER VARDA ETT BESOK

Oppna tradgardar

Udolni 33, 602 00

Brno

otevrenazahrada.cz

e-post: otevrenazahrada@nap.cz
tel: +420 515 903 111

Oppna Tradgardar drivs av Nadace Partnerstvi (Partnerskap Stiftelsen) och de valkomnade sina forsta besékare
2013. De erbjod en plats for vila, kunskapsinhamtning och att ha roligt. Inom anlaggningen finns det ett unikt
passivhus med ett gront tak. Det inspirerar manniskor till att spara pa vatten, energi, och att reducera sin paverkan
pa miljon. Tradgarden strax intill ar tillagnad de fyra elementen. | den angransande Borromeo-tradgarden, finns det
interaktiva stolpar dar besokare kan uppleva naturen genom alla sinnen. Dar finns en 6rtagard, far, kaniner, hons
och bin. Besokare kan anvanda utomhuskdket, brodugnen och rokeriet.

Tillganglighet:
Under vaxtsasongen: oppen dagligen for allmanheten, delvis hinderfri

Andra aktiviteter:
Temakurser, skolprogram, féretagsevenemang, konferenser, fester

Interaktiva element:
Interaktiva element relaterade till sol, luft, vatten och jord, férklarar naturens lagar

Don Bosco Logopediska tradgard

LeSenska 548, 181 00

Prague 8 — Bohnice
donbosco.cz/index.php/internat/zahrada
e-post: info@donbosco.cz

Tradgarden tillnor kyrkans skola och finns i narheten av dess elevhem. Den anvands inte bara av skolans elever (i
aldrarna 3 till 15 ar), utan ocksa av barn fran statliga skolor i narheten. Tradgarden ar inte 6ppen for allmanheten.
Det ar den forsta och hitintills ocksa den enda logopediska tradgard i Tjeckien. Férutom de vanliga elementen pa
lekplatsen, som en stor sandlada, en rutschkana kombinerad med klatterstalliningar eller fargglada terrasser som
anvands for olika lekar och for avkoppling, finns det aven mindre vanliga frukttrad, en liten ekologisk tradgard och
en rabatt med bibliska vaxter. Speciella didaktiska element som hjalper barn att 6va sina finmotoriska fardigheter
och korrigera sitt uttal ar en viktig del av tradgarden. Dessa ar till exempel sma vindmollor som man maste blasa i,
eller stora trdmunnar med nat, som barnen kastar bollar i medan de sager de ratta talljuden.



Tillganglighet:
En tradgard designad fér en logopedisk skolas behov; bestk enbart genom éverenskommelse

Interaktiva element:
Multifunktionell logopedisk tradgard med interaktiva platser for lek och utbildning (sma vindméllor for
andningstraning, stora tramunnar med nat for att kunna 6va korrekt uttal av talljud)

Sensorska tradgarden i Rudka u Kunstatu

Pod Hotelem Rudka 252, 679 72

Kunstat
rudka.cz/jeskyne/zahrada-smyslu-hmatova-stezka
facebook.com/jeskyne.blanickych.rytiru.kunstat
e-post: jeskyneblanickychrytiru@seznam.cz

tel: +420 739 510 772, +420 604 984 459

Den har tradgarden anlades 2009 och den ar tillganglig for allménheten. Den har finansierats genom privata medel
fran foretaget Kunstat PRO FUTURO, som producerar pedagogiska program fér manniskor med
funktionsnedsattningar. Féretaget stravar efter att forbattra deras dagliga liv, integrera dem i samhallet och
uppmuntra dem att 6évervinna olika hinder.

Under turen i trddgarden, motiveras bestkarna att pa ett underhallande och okonventionellt satt underséka sina
omgivningar. Saledes har alla bestkare mojlighet att uppfatta vaxterna med olika sinnen, lukta pa dem eller réra
vid dem, och lara sig att k&dnna igen dem. De blir en del av naturen och kan uppleva det unika i varje 6gonblick
utan radsla. Forutom intressanta vaxter, interaktiva element, sensoriska lekar och konstverk, kan bestkare ocksa
besdka riddargrottan Blanik och utsiktstornet i narheten.

Tradgardens grundare har forsokt skapa en trivsam plats dar besokare kan kanna tillfredsstéllelse oavsett
funktionshinder. De kan ocksé ha tillgang till intressanta platser som &r annars svara att klara av.

Tillganglighet:
Parkeringsomrade och logi nara tradgarden, guide pa begaran (synskadad arbetare och guide som kan
teckensprak), forklaringar i Braille, haptisk karta éver tradgarden; ej tillgang till hinderfri toalett

Andra aktiviteter:
Organiserar speciella evenemang, sdsom tradplantering med synskadade besokare; samarbete med KreAt studio
med funktionsvarierade konstnarer — utstallningar, workshops (kreat.cz)

Interaktiva element:
Underjordisk telefon, ljudgranitsten, jattekalejdoskop, sensorisk stig

Zampach Arboretum

Zampach 1, 564 01

Zamberk

uspza.cz/arboretum
facebook.com/arboretumzampach
e-post: info@uspza.cz

tel: +420 604 846 410

Detta arboretum &r en integrerad del av ett omsorgscenter som heter Domov pod hradem Zampach (hemmet vid
Zampach Slott). Den técker en areal pa cirka 4 hektar och samlingarna innehaller 600 arter samt kultiverade
travaxter inklusive arter som ar sallsynta i Tjeckien. Dess informationssystem ar tillgangligt pa webben och
innehaller kataloger 6ver informationstavlor och trad; inom omradet finns en pedagogisk stig med
informationstavlor. Zampach innehaller det som ett allmant arboretum gér, men inkluderar ocksa viktiga tematiska
samlingar av flera slakten buskar och trad.

I juni 2018, dppnades Sensoriska Parken i arboretet, med manga aktiviteter tillgangliga for hemmets klienter. Den
ar ocksa oppen till allmanheten, liksom hela arboretet.

Sensoriska Parken inkluderar speciella element och objekt som erbjuder sensoriska upplevelser till rullstolsburna,
eftersom de inte kan promenera i skogen eller pa en grasmatta. Informationstaviorna i parkerna har texter som
aven visas som bilder och som tjanar som en alternativ form av kommunikation. | parken kan bestkare uppleva
sina omgivningar med alla sinnen och trdna dessa.

Tillganglighet:
Arboretum ar oppet aret runt, gratis entré, parkeringsomrade vid ingangen till anlaggningen, goda faciliteter i det
lokala turistcentrat, guidade turer ocksa for manniskor med sarskilda behov, en hippodrom, en speciell plattform,



informationstavlor i Sensoriska Parken med saval text som bild samt audiofiler med information fran taviorna,
ocksa tillganglig pa webben

Andra aktiviteter: }
Slottsfestival, Sommar Musikfestival vid Zampach Castle

Interaktiva Element:
Dans-klockspel, xylofon, sensorisk stig, liten vattenkvarn, haptiska vattenhéallare, 6rtrabatt med aromatiska vaxter

Arboretum och Institutet for fysiografi i Bolestraszyce

Bolestraszyce 130, 37-722
Wyszatyce

bolestraszyce.com.pl

e-post: arboretum@poczta.onet.pl
tel: +48 16 671 64 25

Bolestraszyce Arboretum finns i syddstra Polen, 7 km nordost fran Przemysl. Det grundades 1975 pa mark som
tillhor ett historiskt gods. Det tacker en areal pa mer an 28 hektar och innehéller éver 4 000 arter, sorter och
vaxttyper ordnade i olika samlingar.

2007 oppnades har en didaktisk tradgard som kallades Sensoriska Tradgarden fér manniskor med sarskilda
behov. Den tacker en areal pa en hektar och har sex stigar. Varje stig beskrivs dven i Braille och haptiska kartor ar
installerade pa informationspaneler i tradgarden. Vattenalskande vaxter, orter, grassorter, miniatyrbuskar och trad
har en effekt inte bara pa syn utan ocksa pa andra sinnen. Rabatterna ar héjda och direktkontakt med vaxterna ar
séledes lattare. Besdkarna kan lara sig formen och texturen hos olika blad samt hur blommorna doftar.
Vaxtbeskrivningar finns alltid i narheten — saval i Braille som i stdrre text i svart tryck. Arboretet ar den basta
botaniska tradgarden i Polen vad géaller anpassning till manniskor med sarskilda behov.

Tillganglighet:

Sensoriska Tradgarden finns nara huvudingangen till arboretet, néra parkeringsomradet och toaletter. Det finns
haptiska kartor in omradet, beskrivningar i Braille och i stdrre text i svart tryck, en guide i Braille finns,
beskrivningar och inspelningar av utvalda vaxtkaraktaristiker finns att ladda ned fran webben, ytorna pa stigarna ar
i olika material vilket gor det lattare att orientera sig i trddgarden, upphdjda rabatter, program fér besékare med
sarskilda behov

Interaktiva element:
Fritt planterade atliga vaxter, haptisk planetarium med konstellationer som kan ses ovanfor arboretet

Specialistpedagogiskt centrum for synskadade barn i Owinska

Plac Przemystawa 9, 62-005
Owinska

niewidomi.edu.pl

e-post: biuro@niewidomi.edu.pl
tel: +48 61 812 04 86

Parken fér Rumslig Orientering 6ppnades 2012. Den tillhor ett cistercienserkloster dar forvaltningen for det
specialiserade pedagogiska centrat ocksa finns. Tradgarden tacker en areal pa 3 hektar, inkluderar ungefar 280
vaxtarter och ar uppdelad i tva delar: en landskapstradgard som anvands for avkoppling, och en restaurerad
barocktradgard. | det specialiserade pedagogiska centrat finns ocksa ett tyflolog-museum, det enda i Polen, och ett
tyflo-akustiskt laboratorium dar studenter kan lara kénna stadens ljud.

| barocktradgarden kan besokare hitta inte bara dekorativa vaxter utan ocksa frukttrad och grénsaker som barnen
anvander under lektionerna i matlagning. Det finns fyra upphdjda och symmetriskt placerade rabatter. De har olika
former vilket gor orientering lattare. Vattenpunkterna vid rabatterna har olika djurformade kranar som ocksa hjalper
till i orienteringen. Vaxterna har beskrivningar ocksa i Braille.

| rekreationsomradet finns en lekplats, en idrottsplats, en eldplats, en tavlingsbana och andra attraktioner. For det
mesta ger all utrustning majlighet till auditiva upplevelser — exempelvis finns det objekt som leder ljud eller
anvands for balanstraning, som gungor, klatterstallningar, nat och trampoliner.

Det finns ocksa en stor damm med sma broar och ett vattenfall. Stigarna har olika beldggningar for att foérenkla
orientering. Det finns ocksa ett vaxthus, en liten frukttradgard och en bondgard med hons och kaniner.

Tillgénglighet:



Parken ar tillganglig under 6ppettiderna, symmetriska rabatter, olika belaggningar péa stigarna och kannetecken
som gor det enklare att orientera sig, beskrivningar i Braille

Interaktiva element:
Tyflo-akustiskt laboratorium, element som ger mdjligheter till auditiva upplevelser, balanstraning, kontakt med djur

Botaniska Tradgarden och Skogsparken for Kultur och Fritid i Bydgoszcz

Gdanska 173-175, 85-674

Bydgoszcz
myslecinek.pl/content/ogrod-botaniczny
e-post: sekretariat@myslecinek.pl

Tradgarden i Skogsparken for Kultur och Fritid anlades 1980, och tacker 60 hektar med en mycket varierad
terrang. Huvudmalsattningen ar att bevara, underhalla och introducera grupper och arter av inhemska vaxter.

Den pedagogiska stigen for synskadade bestkare 6ppnades 1999. Den ligger i platt, grasbevuxen terrang och ar
cirka 300 meter lang. Vaxterna ar planterade langs rackena pa en slingrande stig. Stigen presenterar ungefar 230
systematiskt ordnade vaxtarter. De viktigaste ar de som bér kunna uppfattas genom kénsel och lukt. Vaxter upp till
1 meter i hojd har planterats pa marken, och kortare vaxter har planterats i héra krukor for att komma narmare
bestkarna. Metalltavior med beskrivningar i Braille sitter fast pa rackena pa en héjd av 90 cm. Texter i svart tryck
finns pa tavlor férankrade i marken.

Tillganglighet:
Tradgarden haller dppet aret om och har fri entré, med stig for allmanheten inklusive synskadade besdkare,
beskrivningar i Braille och svart tryck, stort parkeringsomrade nara stigen, tillganglig ocksa via kollektivtrafik

Andra aktiviteter:
Regelbundna workshops for barn fran Specialiserade Pedagogiska Center for synskadade barn och ungdomar i
Bydgoszcz

Torun Zoologiska och Botaniska Tradgard

Bydgoska 7, 87-100

Torun

zoo.torun.pl/pl

e-post: sekretariat@zoo.torun.pl; dydaktyka@zoo.torun.pl
tel: +48 56 622 42 10

Torun Zoologiska och Botaniska Tradgard finns mitt i stadscentrum. Den anlades 1797 som en botanisk tradgard
och sedan 1965 har den ocksa varit ett zoo. Den tacker en areal av 3,81 hektar och har en mycket varierad
terrang. Tradgarden inkluderar en dendrologisk samling samt en samling av rosor och stenvaxter. Ungefar femtio
djurarter finns ocksa har.

Sedan 2016 har tradgarden anvant ljudstolpar for att tillata synskadade besokare att lara sig mer om tradgarden
och dess invanare.

Stolparna har installerats nara utvalda inhagnader och i paviljongen for reptiler. Synskadade besdkare kan lana en
fiarrkontroll som informerar dem via vibrationer om narheten till en stolpe. Efter att ha tryckt pa en knapp pa
fiarrkontrollen, startar en inspelning med en beskrivning av djuret i fragan. Pa vintern kan enbart inomhusstolpar
anvandas. | fagelhuset finns en varldskarta dar besékare kan hitta en dversikt av en viss fagelart. Besdkare kan
ocksa lyssna till deras sang. Djuren beskrivs ocksa i Braille. For vissa trad finns haptisk grafik som anvands pa
informationspanelerna.

Tillganglighet:
Audiostolpar och vibrerande sandare for att hitta stolparna, beskrivningar i Braille

Interaktiva element:
Audioinformation om djuren inklusive fagelljud, haptisk grafik pa tavlor nara viktiga trad arter

Goteborgs stadsmuseum

Norra Hamngatan 12, 411 14
Goteborg
goteborgsstadsmuseum.se/en
tel: +46 031 368 36 00



Goteborgs stadsmuseum ar uppkopplat till den svenska Tillganglighetsdatabasen (TD). Museet finns i en historisk
byggnad som forr var huvudkontoret for det svenska ostindiekompaniet fran 1750. Olika utstallningar presenterar
Goteborg och dess 12 000-ariga historia: fran forhistoriska tider till nutiden. Ett av de mest intressanta
utstallningsobjekten ar det enda bevarade svenska vikingaskeppet. Institutionen ordnar ocksa kortare tillfalliga
utstallningar.

Fran 2014 till 2017 fokuserade museet pa att forbattra sin tillganglighet som en del av FunkTek-projektet som
baserades pa idé att “Det ar museet som ar funktionsnedsatt, inte besdkarna”. Syftet med FunkTek var att
mojliggora for alla att kunna besoka och njuta av museet. Olika workshops om tillganglighet holls p& museet,
exempelvis om hur man skriver texter som ar latta att forsta eller hur mycket plats som behdévs runt utstallda objekt
for att mojliggoéra en bekvam tur for rullstolsburna.

Tillganglighet:

Alla utstallningar ar tillgangliga via hiss och rullstolsramper, rullstolar kan lanas vid kassan, hinderfria toaletter,
arbetshundar &r valkomna, vissa rum ar utrustade med induktionsloopar eller beskrivningar i Braille, interaktiv
design pa webbsajten, anpassat val av textstorlek, farg och kontrast

Interaktiva element:
Dessa element utgdr delar av separata utstallningar

Vasamuseet

Galarvarvsvagen 14 pa Djurgéarden
Stockholm

vasamuseet.se/en

e-post: info.vasa@maritima.se

tel: +46 8 519 548 80

Vasamuseet ar ett av de popularaste museerna i Sverige. Det belyser prakten och det unika hos Vasa 6rlogsfartyg
fran 1628, som ar utsmyckat med hundratals skulpturer i trd. Fartyget sjonk i Stockholm och efter 333 ar pa
havsbotten lyftes det upp och visades upp pa ett museum. Det ar det enda bevarade fartyget fran 1600-talet i
varlden. Museet stravar efter att géra sina utstallningar sa tillgangliga som méjligt.

For synskadade besdkare finns en modell av Vasa 6rlogsfartyg som tydligt visar upp inte bara dess konturer utan
ocksa detaljerade strukturer. En film som ar tillganglig pa 16 sprak sands via en induktionsloop. Dessutom finns ett
speciellt pedagogiskt rum som heter Alla ombord! Detta har designats for att stimulera sinnena. Information som
tas emot under besoket maste vara begriplig, 1att att 1ara sig och anpassad efter allas behov. Rummet erbjuder
bestkare olika pedagogiska element, oavsett deras nedsattning. Hissen har ocksa designats pa ett icke-
traditionellt satt, som en dykarklocka. Rummet &r inte dppet fér allméanheten, eftersom dess syfte &r pedagogiska
aktiviteter for grupper eller skolklasser.

Tillganglighet:

Fri entré for manniskor som foljer med bestkare med sarskilda behov, arbetarhundar &r vdlkomna,
parkeringsomrade fér manniskor med sarskilda behov direkt vid ingangen, alla vaningar ar tillgangliga via hiss,
rullstolar lanas ut, webbsidan ar éversatt till 40 sprak, texterna ar lattlasta och finns dven pa teckensprak,
induktionsloop for filmvisning, beskrivningar i Braille

Interaktiva element:
Vasa 0Orlogsfartyg som modell, haptisk karta éver en port framfér museet, hiss utformad som en dykarklocka

Jeli Arboretum

9841 Kam Periphery

Vas provins

jelivarazskert.hu

e-post: tamas@vasvar.szherdeszet.hu
tel: +36 30 649 95 70

Arboretet téacker en areal pa 103 hektar och ar valkand foér dess stora samling av rododendron. Det finns éver
tusen buskar, flera 6ver 100 ar gamla. Basta tiden for ett besok ar fran sent i april till tidigt i juni nar tradgarden ar i
blom. Bestkare kommer att férhaxas av blomsterflodet, en njutning for saval 6gat som for nasan. Nyligen har en
samling rikt blommande och doftande vaxter planterats pa arboretet. Den bestar mest av olika arter av magnolia,
hydrangea och dunig japansk |6nn.

Ar 2016, dppnades en 1,5 km lang stig fér manniskor med nedsatt orienterings- och rérelseférmaga. Léngs stigen
finns 40 informationstavlor med texter om véxter i svart tryck och i Braille. De handlar mest om arter som
besbdkarna kan rora vid och lukta pa. Informationssystemet inkluderar ocksa en 6versikt av tradgardens historia.



Besokare med sarskilda behov kan fa lana en audioguide gratis. Langs stigen finns skydd och bankar designade
for manniskor med reducerad rérelseférmaga, sa att de kan koppla av langs den relativt langa stigen.

Tillganglighet:
Fri entré for manniskor med sarskilda behov, hinderfria vagbelaggningar och stig, informationssystem i Braille och i
svart tryck, audioguide finns, skydd och bankar [Ampliga fér manniskor med reducerad rérelseférmaga

Szentendre Utomhus Etnografiskt Museum

Sztaravodai ut 75
2000 Szentendre
skanzen.hu

tel: +36 26 502 537

Trots att Szentendre Utomhus Etnografiskt Museum inte egentligen ar en tradgard, inkluderar den mer an 60
hektar naturmark som ar en del av nationalparken Duna-Ipoly. Besdkare kan uppleva traditionell ungersk folkkultur
genom sarskilda program och workshops, som inte bara ar for manniskor med sarskilda behov. Dar finns ocksa
den Nationella Metodiska Centrum fér Museum Pedagogik. Deras utstallningar presenterar skogar, angar, falt eller
historiska gronsakstradgardar. De visar vara férmddrars och forfaders liv som levdes i harmoni med naturen
medan varlden gradvis férandrades runt omkring dem.

Inte alla traditionella hus inom utomhusmuseet ar tillgangliga for besdkare med reducerad rérelseférmaga. Dock
ar hela besoksstigen latt tillganglig for rullstolsburna. | varje utstallning finns det ett omrade med en lertavia
designad for synskadade och som visar layouten av omradet runt omkring tavlan. Utstaliningarna inkluderar ocksa
sma modeller med beskrivningar i Braille.

Tillganglighet:
Tillganglig besokarstig, workshops och turer fér manniskor med sarskilda behov, haptiska kartor dver
utstallningarna, beskrivningar i Braille

Andra aktiviteter:

Speciella program for seniorer med demens, integrerade ungdomslager for unga manniskor med eller utan
reducerad rorelse- eller orienteringsférmaga, en specialkurs for larare och pedagoger pa museer som fokuserar pa
tillgénglighet pa museer och manniskor med séarskilda behov

Interaktiva element:
Sma modeller av utstallda objekt, brett utbud av speciella utbildningsprogram
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