Rodbeta

Fran strandvaxt till gourmetgronsak

e RoOdbetan ar en nyttig rotfrukt som innehaller antioxidanter, vitaminer, jarn och nitrat.

e Det finns gula, vita och rodvitrandiga varianter.

e Fran borjan odlades rédbetan som djurfoder.

e Bade roten och bladen &r étliga.

e Rodbetan kan rivas ra och anvandas i sallader eller hackas, angas, kokas och
ugnsbakas.

e Bliinte radd om du kissar rott efter att du atit rédbetor - det ar inte blod utan
rédbetans naturliga fargdmne betanin som har fargat ditt kiss.

Historia
e RoOdbetan harstammar fran strandbetan som fortfarande vaxer vilt [angs Bohusldns
strander.

e Odling av betor har forekommit i narmare 3 000 ar.
e Romarna spred den 6ver Europa.
e | Sverige borjade man dock inte dta rodbetor forrédn pa 1700-talet.

Odlingstips
e Rodbetan kan odlas pa de flesta jordar, men trivs bast pa mullrik jord.
e Den éar lattodlad och hardig och kan odlas langt norrut.
e Froerna kan sas i omgangar anda fram i juli.
e RoOdbetor kan borja skordas nar de ar ungefar sa stora som en golfboll.
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