[Skriv har]

Gor ditt eget ortte

Vilka 6rter kan jag anvanda?

Farska orter till exempel citronmeliss, mynta, smultronblad eller vinbarsblad.

Gor sa har

Farska orter

e Lagg ca 5-6 farska blad i en tekopp och hall pa hett vatten.
e Latdrainagra minuter.
e Smakal

Torkade orter

Se aktivitetsbladet fér hur du torkar 6rter //’{ Commented [KO1]: OBS anpassa linken

e Ta 1l msktorkad ort, 1agg i en kopp och hall pa hett vatten.
e Latdraiungefar 10 min.
e Sila och njut.

Citronmeliss ar perfekt som ett lugnande kvallste. Pepparmynta ar uppiggande. Testa olika
kombinationer for att hitta din egen favorit!

e BOTANISKA
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https://www.botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial/odling/pyssel-djur/torka-orter/

