[Skriv har]

Torka orter

Torkade orter anvands till mycket, fran matlagning till
olika lekar for att trana luktsinnet.

Vilka 6rter ska man valja?

Orter som passar bra att torka ar till exempel oregano, timjan, rosmarin, salvia, mynta,
dragon och citronmeliss.

GOr sa har

e Ta hela kvistar och hdang upp i sma knippen i rumstemperatur. Se till att det dr ganska
luftigt mellan knippena.

e Hela orter eller |6sa blad kan dven bredas ut pa tyg eller papper i ett morkt och luftigt
rum.

e Man kan aven torka i ugn. Max 50 grader med luckan pa glant annars kan fukt och
eteriska oljor avdunsta for fort och da blir det mindre doft och smak kvar i den
torkade orten. Vand pa bladen da och da sa att de torkar jamnt.

e Forvara de torkade orterna torrt och morkt.



