
[Skriv här] 
 

    

Gör egna doftpåsar 

Upplev med luktsinnet och testa olika luktlekar 
 

Tillverka enkla doftpåsar av era torkade örter  

• Stuvbitar fungerar alldeles utmärkt för att göra påsarna. Se till att tyget är 

lite genomsläppligt. Placera ca en matsked torkade örter i mitten och knyt sedan ihop 

påsen med snöre eller bast. 

• Testa att göra doftpåsar med olika örter som till exempel lavendelblommor, rosmarin, 

timjan, mynta mm. 

• Gör en härligt julig doftpåse genom att klippa av gran eller tallbarr, mortla barren 

något, fyll en doftpåse och knyt ihop. 

 

Luktlek 1 

Gör olika doftpåsar. Skriv vad det är i påsarna på en lapp till exempel lavendel. Blanda ihop 

dem. Lukta på de olika påsarna och para ihop dem med rätt namn. 

 

Luktlek 2 

Gör många doftpåsar. Se till att det finns minst två påsar av varje doft. Lägg alla påsar i en 

hög. Alla tar varsin doftpåse. Målet är att eleverna ska hitta den eller de påsar som doftar 

likadant som den påse de själva har. Sedan bildar de lavendelgruppen eller timjangruppen 

osv. 

 


