[Skriv har]

Doft och smak hanger ihop

Tillsammans kan ni gora en aktivitet for att lista ut hur smak och doft hér ihop. Testa!

Vad hander om...
... du haller fér ndsan och dricker ditt 6rtte samtidigt?

... du dricker utan att halla for ndsan?

Forklaring
Doft och smak hanger ihop!

Det som vi kallar smak ar betydligt mer an salt, sott, surt, beskt och umami. Lukt betyder
mycket for hur maten smakar. Doftamnen fran fédan nar via svalget nasans luktslemhinna
och bidrar till smakupplevelsen. Ar ndsan tilltdppt genom att man antingen héller fér den
eller har en forkylning forlorar maten mycket av sin smak. Det ar alltsa inte bara smaklékarna
som avgor om maten smakar gott eller inte.

Luktnerven star i nara forbindelse med en del av hjarnan som kallas hippocampus, som ar
viktigt fér minnet, och en annan del av hjarnan som heter amygdala, som ar centrum for
kanslor. Darfor ar dofter sa nara forknippade med bade lust och olust. Om vi atit nagot daligt
kan vi minnas det under resten av livet. Luktsinnet ar ett varningssystem som har funnits i var
kropp sedan urminnes tider. Manniskan har ett ganska ineffektivt luktorgan om vi jamfér med
manga andra djur. Hunden har ca 15 ganger fler luktsinnesceller an manniskan. Luktcentrum
hos hundar tar upp ca en tredjedel av hjarnan jamfért med manniskan dar det bara upptar ca
en tiondel.



