Frobomber

En frobomb ar en boll av lera och jord som fylls med froer. "Bomberna" kastas pa olika
platser med férhoppningen att de ska borja gro nasta gang det borjar regna. Under tiden
skyddar lerhéljet frona fran att bli spritt med vinden eller uppéatna av faglar och andra djur.

Frobomber da och nu

Tekniken sags ha varit vanlig i Mellandstern och norra Afrika redan under antiken, men
aterupptacktes pa 30-talet av den japanska forskaren och lantbrukaren Masanobu Fukuoka,
som experimenterade med naturliga odlingstekniker for att hitta pa nya satt att effektivisera
matproduktionen under kriget.

Nufortiden ar idén bakom frobomberna att géra outnyttjade ytor i staden grona och levande,
t ex refuger, rivningstomter, nergangna gamla industritomter - 6vergivna mellanrum i staden.
Detta forknippas med "Guerilla Gardening" (busodling) som borjade i New York pa 70-talet
och aterigen fick en rendssans sedan 2004, utgaende fran London.

Hur man gor en frobomb
Blanda olika fron fran vaxter som finns vilt i ditt ndromrade och som kan etablera sig latt utan

att nagon behover skota om dem, t ex olika angsblommor.

Manga av dessa blommor lockar till sig humlor, fjarilar och bin och gynnar den biologiska
mangfalden. De blommar éver hela sommaren och ger en varierande och fargglad miljo. Lera
kan man fa fran en lerig jord, fran en sjobotten eller kopa i affar.

Recept
= 3dlfinmald lera
» 2 dl kompostjord
= 0,5dlfroer
= cal,5dlvatten

Blanda allt val till en lagom fast smet. Knada ihop till en boll for att sedan rulla ut till en limpa.
Dela i sex delar och rulla till bollar. Vand garna runt i kompostjord. Lat torka nagot dygn och
slang sedan ut pa lampligt stalle.



