
 
 

    

Uppdrag: Odla bönor! 
 

Bönor är lättodlade och de växer fort, men de behöver en jordtemperatur på minst 13 grader 

för att kunna gro. Därför börjar vi med att så bönorna inomhus.  

Du har sått en böna i en kruka fylld med jord. Vattna den regelbundet, men inte för mycket.  

Jorden ska vara fuktig men inte blöt.  

Bönan får bo hos dig, till exempel i klassrummet eller i köksfönstret. När det har blivit 

varmare, kan växten flyttas till en skyddad plats utomhus.  

Rosenbönor är slingerväxter. Om din böna ska bli stor behöver den klätterstöd.  

 

Här kan du anteckna hur din böna gror och växer 

Hur lång tid tar det? Datum Vad händer? 
 

Dag 1  sådd 

Dag  plantan börjar gro 

Dag  plantan börjar få blad 

Dag  plantan börjar blomma 

Dag  plantan börjar få bönor 

Dag  skörd 

 

 

Visste du att … 

… bönor innehåller ett svagt gift som försvinner först när man kokar dem. Ät dem inte råa!  

… bönor samarbetar med bakterier som sitter i små vita knölar längs bönornas rötter. Växter 

behöver kväve. Bakterierna tar upp kväve från luften och gör om det så att växterna kan 

utnyttja det. Genom att odla bönor eller andra baljväxter och sedan plöja ner dem i marken 

kan man alltså gödsla jorden! 
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