Gor din egen varmbank

Vill du inte vanta pa att vintern skall bli var innan du borjar att odla? Antingen odlar du
inomhus i krukor, eller varfor inte géra en varmbank?

| varmbéankens botten har man lagt ett tjockt lager obrand godsel som bildar vdarme och gor
att fron kan gro och plantorna skyddas fran frost. Man kan anvanda en pallkrage eller
liknande trdram som odlingsbank. Overst har man fénsterrutor eller, vilket &r enklare och
tryggare, skivor av kanalplast. | en sadan varmbéank kan man skérda radisor och sallad redan i
mars och driva plantor for utsattning och extra tidig skord.

Material

Det man behdover ar:
= Tva pallkragar
» En skiva kanalplast
= Tva-tre skottkarrlass med farsk hast- eller kogodsel
= Lika stor volym halm och/eller 16v att blanda med gédseln
= Eventuellt nagon liter honsgodsel till att "satta fart"
» Bra odlingsjord, lagom till att fylla Iadorna.
» Eventuellt isolerskivor av frigolit, eller halmbalar, om det smaller till och blir RIKTIGT
kallt efter man borjat odla.

Hur gor man?

Grav en grop, lika stor eller nagot storre an pallkragens yta. Forbered for detta innan vintern,
nar kalen kan gora det omaijligt att grava! Fyll gropen helt med gédseln blandat med
l6v/halm.

Ovanpa detta lagger man ett tunt lager jord och placerar sin pallkrage. Skydda pallkragen fran
direktkontakt med godseln om du vill undvika att den snabbt ruttnar! Placera pallkragarna
ovanpa, pa varandra och fyll med odlingsjorden. Dubbla pallkragar for att det skall bli sa
djupt att inga rotter nar ner i badden som branner. Bérja med att sa nagra lampliga vaxter i
rader, till exempel radisa och sallad. Kal av olika sorter kan man satta i sma laga odlingstrag,
till exempel uppklippta liggande mjélkpaket med hal tryckta i botten. Detta gor det lattare att
sedan flytta ut kalplantorna nar de vuxit lite, vadret blivit varmare och de behdver mer plats.
Vattna val och lagg pa tackskivan!

Nar godseln "bréanner", eller "brinner", sa betyder detta att de bakterier som haller pa att
bryta ner djurspillningen och vaxtresterna ger en massa varme. Det kan bli anda upp till 70
grader! Du ser nar forbranningen ar igang pa att rutan immar igen av kondens. Hall koll pa
temperaturen! Vadra nar vadret tillater, och isolera runt och ovanpa ladan néar det blir riktigt
kallt: GIom tex inte att stoppa om plantbebisarna pa natten!



