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Funktionsbeskrivning hälsoinspiratör    

Det hälsofrämjande på förvaltningen fokuserar på att identifiera och 

stärka de stödjande och uppbyggande faktorerna i arbetslivet i syfte att 

öka hälsa och arbetsförmåga. 

 

Det hälsofrämjande arbetet ska inte vara ett eget projekt utan vara en del i 

det dagliga arbetet.  

 

Det hälsofrämjande arbetet innefattar frågor såsom motion, kost, kultur 

och natur.   
 

Uppdrag   

Hälsoinspiratörens uppdrag är att på en övergripande nivå 

uppmärksamma de hälsofrämjande frågorna och bejaka de initiativ som 

kommer fram. I samråd med ledningsgruppen ska hälsofrämjande 

insatser planeras på ett övergripande plan.  

 

I hälsoinspiratörens uppdrag ingår inte att praktiskt genomföra 

aktiviteter. 

 

Arbetsuppgifter 
• Bevaka hälsofrämjande frågor på lokal och regional nivå och 

informera på personalmöten 

• Vara bollplank för medarbetare i hälsofrämjande frågor 

• Informera nya medarbetare om det hälsofrämjande arbetet, 

inklusive på introduktionsträffen för säsongare 

• I samverkan med ledningsgruppen ta fram ett underlag till årlig 

budget för hälsofrämjande insatser 

• I samverkan med kommunikatör tillse att hälsofrämjande 

information på Insidan är aktuell 

• Bjuda in till hälsofrämjande aktiviteter via Outlook 
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