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Behovet av utomhuspedagogik

Idag bor mer an halften av varldens befolkning i stadder och avstandet till naturen 6kar
for allt fler manniskor. Samtidigt kdnner manga manniskor en vaxande oro over férlusten
av biologisk mangfald nar vaxter och djur forsvinner i en allt snabbare takt. Vi maste alla
forsta att vi ar en del av naturen, som ger oss frisk luft, rent vatten, mat, mediciner och
gora vad vi kan for att vanda den negativa trenden.

Stadernas gréna omraden minskar pa grund av fortatning som gor att bade barn och vuxna
gar miste om dagliga upplevelser av naturen. Férsvinner parker och tradgardar minskar
ocksa mojligheten for barn att interagera med och lara sig om naturen. Forskningen visar
att det kan leda till ett minskat engagemang och pa sikt ett mindre stéd for bevarande-
arbete da man inte forstar vad som hotas och inte ser konsekvenserna av att det forsvinner.

Forskning visar ocksa att barns direkta kontakt med naturens variation och mangfald
ger stora mojligheter till larande och da en forstelse for vad biologisk mangfald &r och
varfor den ar viktig.

Om barn forlorar kontakten med naturen
kommer de inte kampa for den.

George Monbiot, Brittisk journalist och forfattare

Hitta tillbaka till naturen

Barn behover fa mojlighet att uppleva och skapa en relation till naturen. Det hjalper dem
att bygga en djupare foérstaelse for varlden omkring dem och ger dem verktyg att mota de
utmaningar som hotar den biologiska mangfalden, bade nu och i framtiden. Genom att
omvandla ett litet omrade av skolgarden till en livsmiljo for vilda vaxter och djur skapas
manga praktiska och spannande majligheter till IArande som samtidigt ger halsofordelar.
Denna omvandling kan fungera som en resurs for [arande, rekreation och estetik.
Omradet kan dessutom bli en del av stadens gréna korridorer som knyter samman olika
gronomraden med varandra och underlattar spridning av vaxter och djur.

Att lara k&nna naturen, relatera till den och forsta den tar tid och maste fa ta tid. Barn
behdver uppleva naturen med alla sinnen. Eftersom barn tillbringar stor del av dagen

i skolan har skolan en viktig uppgift med att hjalpa dem att knyta an och férsta den natur
de &r en del av.

Vad ar biologisk mangfald?

Biologisk mangfald &r den stora variationen av allt liv p& jorden, allt frdn vara egna

gener, mikroorganismer, vaxter, djur, svampar och bakterier till hela ekosystem som
skogar eller korallrev. Den biologiska mangfalden ar avgdérande for var dverlevnad.

En natur med stor mangfald &r stabil och motstandskraftig. Idag ser vi att manga véxt-
och djurarter &r hotade och att deras antal minskar. Manga livsmiljoer férsvinner eller
forstdrs pa grund av Overexploatering, till exempel genom alltfér intensivt fiske och ett
vaxande jordbruk. Andra hot &r féroreningar, bekdmpningsmedel, klimatférédndringar och
invasiva arter som konkurrerar med landets egna vilda arter. Allt detta kan kdnnas valdigt
overvaldigande, men vi kan alla géra nagot, stort eller smatt, for att vanda utvecklingen.
Allt réknas!



Varfor ar vaxter viktiga?

Vaxter &r nddvandiga for ménniskors valbefinnande och planetens halsa. De ar basen i
de allra flesta ekosystem och avgérande for nastan allt liv pa jorden.

Ren luft

Vaxter hjalper till att rena luften genom
att filtrera bort féroreningar och partiklar.
En mycket viktig funktion, inte minst

i stader.

Framjar mangfalden

Friska ekosystem med stor mangfald ar
mer motstandskraftiga mot férandringar i
klimat och miljé. Fler livsformer av vaxter,
djur, svampar och mikroorganismer ger
en friskare planet.

Luft att andas

Genom den fantastiska process som
kallas fotosyntes tar vaxterna upp
koldioxid och slépper ut syre i luften.
En process som ger oss och de flesta
andra levande organismer det syre vi
behdver for att kunna leva.

Forebygger jorderosion

Véxters rotter stabiliserar jorden, for-
hindrar erosion och minskar narings-
l&ackage till vattendrag. Detta motverkar
overgddning, algblomning och syrebrist
i sjdar och hav.

Livsmiljoer
Vaxter skapar rika och varierade eko-
system och livsmiljGer, till exempel skogar,

angar och regnskogar som ger mat och
skydd till oss och andra organismer.

Ger mat till pollinatorer

Utan insekter som bin, fjérilar och blom-
flugor skulle vi inte klara var produktion
av livsmedel. En tredjedel av all mat vi
ater maste pollineras for att ge frukt

och fré.

Minskar koldioxid

Véaxternas fotosyntes ar vart stérsta
stdd i kampen mot klimatférandringar
eftersom de tar upp koldioxid fran
atmosféaren. Samtidigt reglerar véxter
ockséa det omgivande klimatet genom
att ta upp och avge vatten till miljén.

Framjar valbefinnande

Forskningen visar att vistelse i gréna
miljéer kan férbattra fysisk och psykisk
halsa. Naturmiljber kan ge avkoppling
och minskar stress, vilket bidrar till
gladare och friskare manniskor.

| vissa ursprungssprak éversétts ordet for véaxter till

"de som tar hand om 0ss”.

Robin Wall Kimmerer, forskare

samt medlem i Citizen Potawatomi Nation, USA



Varfor ar vilda svenska vaxter viktiga?

Véxter utgdr grunden i néstan alla ekosystem. Om de férsvinner eller minskar kan féljderna
for andra arter och for oss sjélva vara svara att férutse. Manga av vara vilda vaxter har
funnits har lange och kom till Sverige redan nar istiden forsvann fér 6ver 10 000 ar sedan.
Andra kom med jordbruket for 6 000 ar sedan och ar nu starkt kopplade till vart kultur-
landskap och hur vi skdter marken. Vissa vaxter kom pa 1800-talet d& man boérjade odla
h6 pa dkermark och nya véxter sdddes in. En del dem trivdes s& bra att de fortfarande
finns kvar och réknas som en del av var egen flora. Krakvicker &r ett sddant exempel.

For 100 ar sedan var jordbrukslandskapet mer smaskaligt, varierat och mer artrikt &n vad
det &r idag. Nu ar akrarna mycket storre, jordbruket ar mekaniserat och effektivt och det
gor att man lattare kan producera stora mangder mat. Pa dessa stora akrar anvands ofta
konstgddning och besprutning mot ogras och insekter. Resultatet blir att manga véxter
och djur far svart att 6verleva och blir allt farre.

Angarna férsvinner

De forsta manniskoskapade &ngarna blev till for dver 2 000 ar sedan, pa jarnaldern. Da
blev klimatet kallare och djuren beh&évde vara inomhus pa vintern. Bonden behévde ho
for att till exempel far och kor skulle fa mat nar snén 1&g djup pa marken. Forr kunde
angar ha upp till 30-50 olika véxtarter per kvadratmeter. Dessa angar har idag néstan
helt forsvunnit. De var med sin rika vaxtlighet viktiga livsmiljder foér den biologiska mang-
falden. Naturvardare och frivilliga arbetar idag for att anvanda och lara ut gamla tekniker
och sprida kunskap for att aterskapa dessa marker. Genom att skapa blomsterangar vid
skolan kan ni ocksa gora skillnad.

Inhemsk, fraimmande eller invasiv?

Inhemska arter har funnits l&ange i ett land och ar en naturlig del av floran.
Frammande arter har nyligen inférts av ménniskan, medvetet eller omedvetet.
Vissa av dessa frammande arter konkurrerar med inhemska arter och kan ta
deras plats, dessa arter kallas invasiva.

En invasiv art &r alltsd en ny och frammande art med hég konkurrenskraft, ofta
utan naturliga fiender. Exempel pa invasiva arter som harstammar fran Asien ar
parkslide och ullhandskrabba.



Mat for insekter och andra djur

Nar jordbruket férandras och angarna forsvinner far manga vaxter svart att Gverleva.

| samma takt som de minskar minskar ocksa manga djur som ar beroende av en viss art for
sin dverlevnad, for mat och skydd. Manga insekter har larver som bara kan ata en viss vaxt.
Ett sddant exempel ar nasselfjérilen vars larver bara kan &ta brannasslor. Skulle bran-
nasslorna férsvinna sa skulle nasselfjérilarna férsvinna med dem.

Blommor ger ocksa bade nektar och pollen som manga insekter ater. Samtidigt pollinerar
de vaxten och nya frén kan bildas. Véxternas fron innehaller i sin tur bade fett och nérings-
amnen. Sarskilt pa vintern &r de en viktig ndringskalla for manga faglar, méss och andra djur.

Vaxter, liksom alla andra levande varelser, har ocksa ett varde i sig och har ratt att existera
oavsett om vi ser deras nytta eller inte.

Mediciner och halsa

Fingerborgsblomma har kemiska substanser som blivit en vanlig hjartmedicin. Fran
idegran har man utvunnit en medicin mot bréstcancer. Ungeféar 40% av alla lakemedel
som lakare skriver ut kommer fran boérjan fran vaxter. Nya upptackter gors hela tiden.
Vad ar det vi annu inte har hittat och vad kan férsvinna utan att vi vet om det?

Vara vilda vaxter ar ocksa viktiga for var kultur och tradition. Vad vore varen utan svalort
och vitsippor eller midsommar utan vilda &ngsblommor? Vilda vaxter gér landskapet
vackrare och det far oss att ma battre!

Vaxtblindhet - vad ar det?

Véaxtblindhet innebéar att inte kunna uppfatta, forstd och uppskatta vaxternas betydelse.
| dag &r det manga som inte kan namnge ens de vanligaste vilda blommorna. Om vi inte
ser och forstar vaxternas mangfald kan arter forsvinna utan att vi méarker det. Genom att
lara oss namnen pa vaxterna starker vi relationen till vaxtvarlden.

Idag diskuteras sjélva ordet vaxtblindhet eftersom det lIater som nagot som inte gar att
paverka. Ett forslag &r att istallet anvanda ordet vaxtmedvetenhet, men diskussionen
fortséatter!



Undervisning och ldrande for hallbar utveckling

Hallbar utveckling ar en utveckling som tillgodoser dagens méanniskors behov utan att
aventyra framtida generationers majligheter att tillgodose sina. Biologisk mangfald

ar grunden for hallbar utveckling. For att skapa ett hallbart liv maste vi lara oss att
behandla bade naturen och varandra med respekt och omtanke. For att kunna ta hand
om naturen maste vi forst forstd hur den fungerar.

Centralt i svenska laroplanen

Att undervisa med ett fokus pa ”Utbildning fér hallbar utveckling” (ESD) ger en forstaelse
for hur vi kan bidra till en mer hallbar framtid. Det hjalper elever att férsta hur vara val
och var livsstil paverkar halsa, miljé och samhélle.

Undervisning for hallbar utveckling bygger pa bade lokala och globala perspektiv. Den
ska starka demokratiska arbetssatt, mojliggdra delaktighet och inflytande, utveckla ett
kritiskt tdnkande och uppmuntra till reflektion av vara varderingar. Det &r viktigt att belysa
hallbarhet ur flera perspektiv och anvanda varierande undervisningsmetoder sa att barn
och elever méter hdllbarhetsfragor pa olika satt.

Globala mal

Ar 2015 enades varldens ledare i Agenda 2030 om 17 globala mal som svarar mot de
akuta miljémaéssiga, politiska och ekonomiska utmaningar varlden stér infér. Mal 15
fokuserar séarskilt pa att forvalta skogar hallbart, aterstalla forstérda landomraden,
bekampa okenspridning och minska férlusten av biologisk mangfald. Att koppla under-
visningen till utemiljon och anvénda den for kreativt [Arande kan vara ett sétt att jobba
mot malet. Sma steg gor skillnad!

Agenda 2030 har 17 globala méal déar méal nummer 15
sarskilt handlar om att minska forlusten av biologisk
méangfald. Det betonar vikten av att vi skall kunna ge
méanniskor mat, energi, vatten, mineraler och andra
naturresurser utan att skada ekosystemen.



Ute med alla sinnen

Utomhuspedagogik paverkar barns larande positivt. Forskningen visar att den forbattrar
halsa och vélbefinnande, sociala fardigheter och starker kopplingen till naturen.

| naturen far barn majlighet att méta utmaningar, fatta beslut och trana samarbetsférméaga
och kommunikation. Nar alla sinnen aktiveras blir [arandet starkare och mer meningsfullt
— sarskilt nar det sker i ett verkligt sammanhang och i en stimulerande miljé. Kombina-
tionen av teori och praktik ger dessutom en djupare och rikare inlérning.

Skolgarden - en resurs precis intill

Forskolans och skolans utemiljéer &r ofta outnyttjade pedagogiska resurser. Men de har
potential att bli inspirerande platser fér larande samtidigt som de kan bidra till att starka
den biologiska mangfalden i tatbebyggda omraden.

Med sma insatser, vad galler ekonomi, arbete och samarbete i lararlaget, kan delar av
skolgarden forvandlas till spdnnande platser for lek, larande och aterhdmtning. Platser som
vacker nyfikenhet och erbjuder méjlighet till observationer, fragor, reflektioner, kommunika-
tion och sinnliga upplevelser. Kontakt med naturen ar ocksa viktigt for barnens val-
befinnande, motorik och fantasi.

Resurser och material

Ett brett utbud av undervisningsmaterial finns tillgangligt pa Géteborgs botaniska
tradgards webbplats. Dar finns bland annat pedagogiska filmer, lararhandledningar,
faktablad och naturloggbok, tips om medborgarforskning och mycket mer. Allt ar
utformat fér att stédja och berika undervisning och larande utomhus. Langst bak i detta
hafte finns ocksa lankar till medborgarforskning och andra projekt.

Naturloggbok som pedagogiskt verktyg

Vetenskapsman och forskare har genom historien fért naturloggbok. Sma teckningar
tillsammans med anteckningar och siffror hjélper till att organisera tankar och fragor
samtidigt som det saktar ner processen och ger tid for reflektion. Lat eleverna féra
naturloggbok for att trdna uppmarksamhet, se férandringar och skillnader, samtidigt som
de upplever férundran och fascination.

Med inspiration fran John Muir Laws och Emilie Lygrens bok How to Teach Nature
Journaling hittar du hér nedan tips och idéer pa hur och varfér du kan introducera
naturloggboken i din undervisning. Referens till boken finns i slutet av detta héafte.

Att skriva naturloggbok hjalper mig folja tradar av nyfikenhet,
fran fraga till observation, fran mysterium till upptackt.

Emilie Lygren, amerikansk poet och pedagog
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Anvidnd naturloggbok for att: Material som behovs
e trdna uppmérksamhet ¢ naturloggbok — eller vanligt
papper att skriva pa

. . e blyertspenna, fargpennor
framja kreativitet eller vattenfarger

skapa relationer till naturen o forstoringsglas (valfritt)
e skrivplatta att rita/skriva pa

utveckla kritiskt tdnkande

stédja &mnesdvergripande larande

Sa anvander du en naturloggbok

Anvand teckningar, ord och siffror i naturloggboken. Det hjélper till att férdjupa tankar
och observationer pa olika satt.

Skriva Rita Siffror
De skrivna orden Leder till noggranna Forstarker iakttagelserna
organiserar och starker observationer, hjalper till och hjélper till att upp-
tankarna. att se detaljer och stodjer tédcka monster.

minnet.

Att kombinera alla tre arbetssatten skapar en varierad och dynamisk larandeupplevelse!

Strukturera naturloggbokens aktiviteter
Fragor till pedagogen:
e Vad ar malet med den hér aktiviteten?

e Hur skall aktiviteten introduceras for att hjélpa eleverna att stéarka sin
iakttagelseférmaga?

Hur kan uppgiften stimulera eleverna att formulera fragor som leder
mot det som skall upptackas/laras in?

11



Introducera en aktivitet i naturloggboken

Instruera barnen att alltid arbeta med dessa tre startfraser nar de gor sin naturloggbok:

Jag lagger marke till ... (att gora en observation)
Jag undrar ... (att stalla en fraga)
Det pdminner mig om ... (att skapa en koppling)

Detta kan hjélpa eleverna att géra genomténkta observationer och uppmuntra nyfikenhet
och reflektion.
Att tanka pa:

¢ Anvand naturloggboken regelbundet s& att eleverna vanjer sig vid tekniken
- en gang i veckan eller oftare om maijligt, helst utomhus.

e Se alltid till att eleverna anvander ord, bilder och siffror.

¢ Anvand de tre startfraserna (eller liknande) for att férdjupa tankar och
observationer.

e Hitta ett fokusomrade. Har nedan finns nagra forslag:

o Jamfor fron fran tva olika vaxter
e Titta nédra p& en blomma.

e Undersok strukturer pé ett blad, till exempel bladnerver, farg, form
och behéring.

* Rita en karta dver skolgarden och markera alla vaxter och djur
— se hur mycket biologisk mangfald skolgarden rymmer!

Lat alltid eleverna dela och reflektera tillsammans efter arbetet med naturloggboken,
antingen i par eller stérre grupp, helst efter varje aktivitet. Folj upp och svara péa de fragor
som vackts under arbetet. Glom inte att inkludera metadata som antal, tid, temperatur
och datum.
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Sa hédr kan naturloggboken anvandas:

Forskning visar ...
... att s& kallade forstahandserfarenheter med véaxter framjar uppmarksamhet, intresse
och positiva attityder till vaxter.
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Medborgarforskning - Citizen Science

Medborgarforskning kan engagera manniskor som normalt inte forskar att samla in data
som kan ge ny kunskap. Genom att manga personer bidrar kan stora mangder information
samlas in och ger ofta mycket mer data an vad en enskild forskare kan fa ihop pa egen
hand. Medborgarforskning resulterar i verkliga vetenskapliga resultat och kan vara ett
fantastiskt satt att fa elever att upptécka och engagera sig i naturen.

Prova medborgarforskning i klassrummet!

| den kommande texten finns tips pa olika projekt.

Hjdlp med artbestamning?

Det finns manga applikationer och grupper i sociala medier som kan hjalpa till med
artbestamning. Ett exempel &r iNaturalist.

iNaturalist ar en app som hjalper dig att satta namn pa vaxter och djur.

Den ar gratis och kan laddas ner i telefonen. Den &r en global plattform ¥
och anvands ofta vid medborgarforskning. Har delas kunskap som bidrar
till vetenskapliga forskningsprojekt. Med appen iNaturalist kan ni identifiera iNaturalist

och registrera arter som standigt finns i eller som tillfalligt besoker just ert
omrade under aret. Det gar till exempel att skapa ett projekt i iNaturalist
som bara handlar om just er skolgard. Foér yngre elever finns appen Seek,

framtagen av iNaturalist.
Seek

Sa vilda!

Sa vilda! ar ett pedagogiskt projekt som initierades av Géteborgs botaniska tradgard
och startade 2019. 2025 hade 20 000 elever och mer &n 200 skolor och férskolor
deltagit i projektet. Under aren har ett stort pedagogiskt material utvecklats, och en
sérskild froblandning har tagits fram.

Genom att delta i projektet bidrar klasser och skolor till att:
¢ Oka den biologiska mangfalden

e Oka kunskapen om vara vilda véxter och deras betydelse
* Oka kunskapen om pollinatérer och ekosystemtjanster

e omvandla vardagsmiljoer till blommande oaser fér bade manniskor
och biologisk méangfald

Projeket Sa vilda! kan anpassas och skraddarsys for att passa alla skolor och férskolor.

Materialet ger skolorna méjlighet att uppna mal i laroplanen, samtidigt som man
gynnar den biologiska mangfalden i tdtbebyggda omraden.

14



Skapa en ldttskott blomsteradng!

Blomsterangar ar vackra att titta pa och skapar livsmiljoer fér manga smakryp, bidrar
med farg och variation till skolgarden, 6kar den biologiska mangfalden och skapar
inspirerande larmiljder. Angsvéxter &r ocksé spdnnande att anvanda i undervisning i
manga av skolans olika &mnen.

Alla ytor rdknas!

Har finns tips och idéer om hur pedagoger och barn tillsammans kan skapa en blomster-
ang som bade stérker relationen till naturen, 6kar barnens vaxtkunskap och ger foérstaelse
for biologisk mangfald.

Det kan vara en rabatt, en kruka eller en miniatyrang. Gér plats for vilda svenska angs-
véxter och gor skillnad for pollinatérer och smakryp! Samtidigt skapas en rik miljo for
ldrande, upplevelse och kreativitet!

Pa blomsterdngen kan ni:

¢ studera vilda vaxter och pollinatorer

¢ undersoka frén och fréspridning

o folja arstidsvaxlingar och livscykler

¢ uppleva och studera biologisk mangfald

e prata om hallbar utveckling

o diskutera ekosystemtjanster, jordbruk, kulturlandskap och landskapshistoria

e skapa konst, skriva texter och reflektera ...

Blomsterdngen kan:

e lara barn om vikten av vilda svenska vaxter och biologisk mangfald.
e ge barn verktyg for att visa att de kan paverka.

* motverka véxtblindhet och stéarka medvetenheten om livet omkring oss.

¢ Oka biologisk mangfald och skapa nya relationer till naturen.




Att vilja fron

| S& vildals fréblandning finns bara 10% gras da tanken var att ha s& manga fargglada
blommande véxter som mdgjligt for att géra ytan vacker och intressant. | blandningen finns
ocksd ettariga dkerogréas eftersom de blommar redan férsta sommaren. Bade blaklint,
akerkulla och vallmo var forr vanliga ogrés i akrar med s&d. Idag &r de ganska séllsynta
pa grund av anvandningen av herbicider (ograsmedel) och forbattrade metoder fér
frérensning inom jordbruket. Om ni anvander egna fron, valj i sa fall alltid lokalt
producerade frén fran vilda svenska véxter. Samla garna vilda frén tillsammans med
dina elever!

Skillnaden mellan ettariga och flerariga vaxter?

Ettariga vaxter gror, vaxer, blommar och sétter frén under samma sommar och vissnar
sedan. Det ar bara frona som 6verlever vintern och gror igen varen efter — eller flera ar
senare. Flerariga vaxter blommar vanligtvis inte forsta aret. Férsta sommaren har de bara
blad vid marken. Andra sommaren blommar véxten och darefter under flera ar. Flerariga
vaxter dverlever vintern genom att lagra néring i rotter, I6kar eller kndlar.

Vad finns i Sa vilda!s fréblandning?

Ettariga vdxter (annueller)

Blaklint (Centaurea cyanus) har, likt flera andra &kerogras, minskat pa
grund av moderna jordbruksmetoder. Det vetenskapliga namnet berattar
ofta ndgot om vaxten och cyanus betyder bla.

Klatt (Agrostemma githago) var vanlig fram till 1950-talet och sdgs som
ett besvarligt ogrés i rag- eller kornfélt. Fréna ar nagot giftiga, vilket var
ett problem nér de hamnade bland spannmal som maldes till mjél -
malda kl&ttfrén kan ge ont i magen.

Héskallra (Rhinanthus angustifolius) &r en halvparasit som suger néring
fran gras. Det &r en fantastisk vaxt att ha i en &ng eftersom den hindrar
graset fran att ta 6ver. Nar frona ar mogna skramlar de inne i kapslarna.

Kornvallmo (Papaver rhoeas) har minskat pa grund av moderna
jordbruksmetoder. Blommande vallmo var vanlig pa slagfélten efter forsta
vérldskrigets slut och har darfér blivit en symbol fér fallna soldater.

Akerkulla (Anthemis arvensis) pollineras framst av flugor och skalbaggar.
Ordet arvensis betyder "den som hor till akern”, vilket ar dess naturliga
vaxtplats. Den liknar prastkragen men har en annan form pa bladen.
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Flerariga vaxter (perenner)

Flockfibbla (Hieracium umbellatum) hor till familjen korgblommiga
(Asteraceae) som &r en av de stdrsta vaxtfamiljerna. Fibblesandbi ar en
hotad art som &r beroende av olika fibblor.

Karingtand (Lotus corniculatus) ar en favorit bland manga fjérilar och
vardvéxt for deras larver. Ordet corniculatus kommer fran latinets cornu
som betyder horn. De mogna frébaljorna smalnar av i en béjd spets som
liknar ett litet horn.

Kungsmynta (Origanum vulgare) — Denna 6rt ger kryddan oregano.
Gnugga bladen och kénn doften! Blommorna lockar humlor, bin och
fiarilar. Det &r en gammal I&kevaxt som kan anvandas till att farga tyg rott.

Gullviva (Primula veris) — Veris betyder var pa latin och Primula kommer
fran primus, som betyder den férsta. En tidigblommande véxt som ger
mat at varens forsta insekter.

Krakvicker (Vicia cracca) — Tidigare odlad som foder till djur. Hor till
artvaxterna och ar en viktig fédokalla for flera hotade solitérbin.

Getvappling (Anthyllis vulneraria) — En artvaxt som precis som manga
andra artvaxter lever i symbios med kvavefixerande bakterier och hjélper
till att gddsla jorden.

Myskmalva (Malva moschata) — En vacker vaxt med mild myskdoft.
Den lockar manga arter av blomflugor, fjarilar och bin som livnér sig
av dess pollen och nektar.

Prastkrage (Leucanthemum vulgare) — Vulgare betyder vanlig, men aven
prastkragen har blivit mer séllsynt.
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Svartkampar (Plantago lanceolata) — Har liksom flera narstdende arter
anvants som lakevaxt. Kan pollinera sig sjélv men blir ocksa pollinerad
av insekter.

Rollika (Achillea millefolium) — Namnet Achillea kommer fran Akilles, som
sags ha behandlat sina soldaters sar med réllika under Trojanska kriget.
Over 50 insektsarter ar beroende av véxten.

Stor blaklocka (Campanula persicifolia) — Titta in i blommorna pa kvallen
- ibland kan du se ett blaklocksbi som sover dar! Frokapseln har tre sméa
fack med “dérrar” som éppnas nér fréna &r mogna.

Angsvidd (Succisa pratensis) — Guldsandbiet ar en hotad art som bara
samlar pollen fran vaddvéxter. Succisa betyder avbiten och syftar pa
roten, som foérr sades vara avbiten av djavulen.

Akervadd (Knautia arvensis) — En medicinalvaxt som férr anvéandes for att
behandla hudproblem. P& sina hall har den darfor kallats for skabbort.
Akervadd ansags ocksa vara ett botemedel mot pest.

Ro6dklint (Centaurea jacea) — De lila blommorna innehaller mycket
nektar och pollen och lockar manga olika pollinatérer. Vissa fjarilslarver
har rédklint som véardvéxt.

Grds i blomsterangen

De gréas som véxer pa dngen ar oftast inte s konkurrenskraftiga. Tva av dem finns med i
blandningen. Alla grés pollineras av vinden.

Darrgras (Briza media) — Har vackra hjartformade sméaax
och &r en viktig vardvaxt for larver hos flera fjarilsarter.

Farsvingel (Festuca ovina) — Ett tuvat gras med smala, inrullade blad.
Vaxer pa néringsfattiga marker. Ovina kommer fran latinets ovis som
betyder far. Det s&gs vara ett av farets favoritgras! Manga fjarilsarter &r
beroende av farsvingel som vardvéaxt.
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Blomsterdangen under ett ar

En blomsterang kan vara en rod trad i planeringen av arets pedagogiska aktiviteter. Den
ar ett langsiktigt projekt som blir battre for varje &r och endast kréver lite skétsel om den
anlaggs ordentligt fran borjan. Blomsterangar kan ibland behéva tid for att riktigt etablera
sig och blomma rikligt — men det &r vart att vanta! Med nagra enkla steg kommer de vilda

vaxterna att trivas ar efter ar.

Om ni har samlat in egna fron sé se till att blanda in nagra ettariga vaxter som blaklint
och vallmo for att kunna fa en blomning forsta aret.

Planera
och forbered

Kratta och forbered

Sa ny yta
Samla fro
Sl& av vaxterna
Sa ny vta Vattna om torrt

Avgransa ytan
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Januari

Nar det &r kallt och naturen sover kan ni planera infér kommande manader.
Forsék att involvera barnen i alla beslut.

Fundera pa féljande innan ni sétter igang
¢ Hur manga klasser och kollegor ska vara med?
e Har ni stéd fran rektor?
* Ar de som skéter skolgérden informerade och involverade?
e Har ni de redskap ni behéver? (grep, kratta, ev. sand och jord)
¢ Kan ni samverka med andra @mnen/kollegor?
Det ar okej om inte allt &r avbockat men erfarenheten visar att det gar bast nar alla &r

involverade - barn, pedagoger, skolledning, ansvariga fér utemiljder och kanske aven
ansvariga fér angransande ytor, till exempel gatukontor eller parkférvaltning.

Lektionsidéer
Se till att inkludera naturloggboken redan fran boérjan. Anvand den for att:
e tareda pa hur mycket biologisk méangfald det redan finns pa skolgarden.

e rita kartor 6ver skolgarden — hur mycket &r vaxtytor och asfalt?

¢ anvand kartorna som bas for fortsatt planering i februari-mars.

Tips pa medborgarforskning

Var med i Vinterfaglar inpa knuten.
| slutet av januari raknas faglar vid fagelbord i hela Sverige. Mer &n 20 000 personer
brukar rapportera varje ar. Vill ni vara med?

Har ni mojlighet att mata faglar pa skolgarden &r det ett fantastiskt satt att vacka intresse
hos barnen. Annars, 1at nagra blomstanglar med fré sta kvar och faglarna kommer att
lockas dit naturligt.

Februari

Dags att faga &ngen om du redan haft blomsterangen ett ar eller mer.

Fagning &r ett gammalt ord och betyder att rafsa undan fjolarsgréas och 16v som annars
téacker dver marken och kvaver dngens andra véxter. Startar du en ny ang ar det nu dags
att bestdmma var &ngsytan ska ligga och bdrja planeral

Lektionsidéer

Anvand naturloggboken och ta reda pa:
¢ Vad saknas? Fundera pa vad som skulle 6ka skolgardens biologiska mangfald!

¢ Hur kan ni lagga till dessa nya idéer pa kartorna som gjordes januari?

e Hur ska ni genomféra férandringen? Samla barnens férslag!
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Mars

Tanker ni sa nu i var? D3 &r det dags att borja planera. Hinner ni inte sa

innan slutet av april bor ni vanta. En sen varsadd misslyckas oftast eftersom véxterna inte
hinner etablera sig ordentligt innan vdrmen och torkan kommer. Da ar det béttre att skjuta
upp sadden till hosten och istéllet 1agga tid pa planeringen.

Lat barnen utforska skolgarden for att hitta en bra plats for blomsterdngen

Finns det:

en solig plats dar manga kan se och njuta av de vilda blommorna?

ett sandigt eller grusigt omrade dar angsblommorna kommer att trivas?

en grasremsa vid ett staket som kan omvandias till ett biologiskt vardefullt omrade?
en plats som inte anvands till lek?

ett omrade dar det gar att satta upp ett enkelt litet staket for att skydda vaxterna?

Utifran detta

Lat barnen anvénda de kartor som ritades i januari for att tillsammans bestdmma
vilken plats som passar bast fér &ngen.

Lagg till angsytan pa kartorna.
Méat ytan — detta behdvs nér ni ska rdkna ut hur mycket fré som behdvs.

Finns det ingen bra plats? Anvand krukor eller odlingslador! Man kan ocksa héra
med kommunen om det finns narliggande ytor, till exempel rabatter, grusmark
eller grénytor som ni kan fa vara med och férvalta!

Finns det redan en grasyta med manga olika blad? Lat den vaxa! Ni kanske redan
har en &ng utan att ni vet om det?

Lektionsidéer
Anvéand naturloggboken for att:

jamfora véaxter, inklusive trad, i eller runt skolgarden

upptéacka bark och knoppar

jAmféra olika frén och utforska vad ett fro ar

undersoka vad ett frd behdver for att vaxa och bli en planta?

studera frén noggrant — kan deras form ge en ledtrad om hur de sprids?
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April
Forsta halvan av april ar ofta en bra tid att sa blomsterdngen. D& hinner vaxterna

utveckla rétter infér en torr sommar. Séarskilt viktigt om ingen i personalen kan vattna
under sommarlovet.

Fragor att stalla innan ni sar

¢ Hinner ni inte s& nu? Vanta till efter sommarlovet och sa i september
eller oktober i stéllet.

e Har ni hittat en bra plats?
e Har rektor, markskoétare och andra larare informerats om era planer?
e Har ni ratt verktyg och material?

e Har ni ratt jord? Vilda &ngsvaxter trivs bast i naringsfattig, sandig eller grusig
jord. Om inte — blanda i lite sand fran sandladan!

¢ Kolla pa fropasen hur manga kvadratmeter frona tacker. Har ni samlat egna fron
- anvand fropasen som riktlinje.

Dags att skapa blomsterdngen!
Kom ihag att
e Ta bort ogrés (séarskilt gras!) och roétter.
e Se till att jorden ar smulig och garna sandig eller grusig.

* Om jorden ar fér naringsrik — blanda i sand.

Nar ni sar
¢ Blanda fréna med minst dubbelt s& mycket sand - det gor det lattare att se
var ni har satt och alla elever far vara med.
Kratta latt sa att frona tacks.
Vattna
Sétt upp skylt och en enkel avgransning for att skydda omréadet.

Vattna lite om det ar torrt, annars kan inte de sma plantorna klara sig.

Lektionsidéer
¢ Anvand naturloggboken fér att dokumentera och reflektera.

e Pa Goteborgs botaniska tradgards hemsida, under fliken Sa vilda!,
finns instruktionsfilmer. Titta pa dem innan ni sar.

Har ni fron over?

Ge bort fron till andra klasser, vanner eller till familjen sa kanske det blir nya
blomsterdngar pa andra skolgéardar och i tradgardar.
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Tips pa medborgarforskning

Knoppsprickning, blomning, varens forsta fjarilar och flyttfaglarnas ankomst féljer natu-
rens egen kalender. Fenologi &r studiet av dessa dterkommande handelser i naturen.
Nar klimatet forandras, forandras ocksa dessa rytmer. Lat eleverna utforska varens an-
komst.

Var med i Naturens kalender och hjalp till att samla in information!

Maj

Blomsterangen ar sddd och fréna borjar gro. Under tiden hander det mycket
spannande i naturen. Varen ar i full blom, flyttfaglarna anlander och férbereder sig infér
arets hackning, insekterna har vaknat och manga djurungar féds.

Lektionsidéer

Anvand naturloggboken for att understka vad som hander runt och pa blomsterangen
och ute i den vilda naturen.

¢ Vilka blad kommer upp? Fundera éver skillnader, till exempel farg, form och
harighet.

¢ Finns det pollinerare pa plats? Vilka? Vad gor de?

e Ser ni andra djur som besodker platsen?

No Mow May! &r fran boérjan en engelsk idé som uppmanar alla med ansvar for en
grasmatta att 1ata bli att klippa den i maj. Da far den blomma i fred och ge mat &t olika
pollinatérer. Kanske kan ni spara en bit grasmatta oklippt pa skolgérden och se vad som
kommer upp?

Juni

Snart ar det dags for ett efterlangtat sommarlov men annu ar det fullt upp
med allt som ska hinnas med innan terminen rundas av.

Men innan ni gar pa ledighet — ténk garna pa att:
® njuta av blomsterangen

vattna om det behdvs

se till att avgransningen runt omradet ar helt - ett enkelt rep och nagra pinnar
funkar.

se till att de som skoter skolgarden ar informerade om att inte klippa
blomsteréngen!
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Lektionsidéer
Nu bérjar eleverna kénna sig trygga med att anvanda sin naturloggbok.

e Ge dem friheten att sjélva vélja vad de vill observera och dokumentera. Det kan
vara nagot i naturen som just nu fangar deras intresse.

e L&t dem anvanda sin fantasi! Hur tror de att blomsterdngen kommer att se ut nar
ni kommer tillboaka efter sommaren?

¢ Be dem rita eller skriva ner sina tankar i naturloggboken. Det blir spdnnande att
titta tillbaka och jamféra dngens utveckling nér hoéstterminen borjar.

Tips pa medborgarforskning

Delta i City Nature Challenge som &r ett globalt event som uppmuntrar till att
dokumentera stadens djur och vaxter.

Juli
Under sommarlovet fortsétter blomsterangen att vaxa. Forsta aret &r
smaplantorna lite émtaliga. Blir det torra perioder ar det bra om nagon kan vattna vid

ett par tillfallen. Andra aret har &ngen etablerats och kommer att klara sig sjélv.
D& behovs ingen extra vattning.

Augusti

Nu bér blomsteréngen sté i full blom, sarskilt om den &r ar tva eller dldre. Ar det den
forsta sommaren sd kommer bara de ettariga vaxterna att blomma, till exempel vallmo
och blaklint. Samla in frén av dkerogréasen om ni vill ha dem kvar dven kommande &r.

Fragor att stélla
e Hur har &ngen klarat sommaren?
e Behover omradet vattnas?

¢ Ar ndgra frén mogna att skérdas?

Lektionsidéer
Anvéand naturloggboken for att upptécka:
e om det finns pollinatorer eller andra smakryp pa angen?

¢ vilka blommor som blommar nu?
¢ vilka insekter besdker omradet?
e vem pollinerar blommorna?

¢ har pollinatérerna favoritvéxter?
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Medborgarforskningstips

Manga fjarilsarter verkar minska i Sverige, medan andra blir fler och sprider sig norrut.
Kunskapen om fjérilarna &r fortfarande ganska dalig. Bli dagfjarilsovervakare och hjalp
till att hitta och rakna fjarilar i skolans narmiljé!

September

Hosten kanns i luften och manga av angens blommor har blommat fardigt fér
i &r. Frokapslarna ar tunga av mogna fron. Det ar dags att borja planera fér hur ni ska
forbereda dngen infor vintern. Fron ska samlas, och dngen behover slas.

Sla d@ngen!
Forr anvande man en lie for att sla av &ngens véaxter. Véxterna fick torka till hoé och

sparades sedan till vintern som mat till kor, hastar, far och getter. Férr slog man helst en
ang i slutet av sommaren men blomsterédngen kan ocksé slas i september.

Kom ihag!
e | at vaxterna blomma och fréa av sig innan ni slar angen.
¢ La&mna gérna en liten yta med vinterstandare till faglarna.
e Anvand lie om det finns eller med varsam hand en hacksax/trimmer.
e Ta av vaxterna langt ner pa stjalken men skada inte bladrosetten vid marken.

e Lat de avklippta véxterna ligga nagra dagar och torka. Vand garna pa dem sa att
de mogna fréna kan falla ut.

¢ Kratta ihop och ta bort vaxterna. Ladgg det pa komposten!

e Anlagg gérna en ny ang och lagg de avklippta vaxterna pa den nya platsen. Har
kan fron falla ut och gro. Komplettera ocksad med frén frdn sommarens ettaringar.

Ha en langsiktig skotselplan. Blomsterdangen véaxer och utvecklas under manga ar.

Sa en ny dng!

Skall ni sa ett nytt omrade eller utéka den befintliga blomsterdngen? September &r basta
tiden att s& eftersom vara vilda svenska vaxter &r anpassade till kyla. Nar froet val har
grott hinner den lilla plantan etablera rétterna fore vintern ifall varen blir torr. Om ni be-
stdmmer er for att sa nu - f6lj instruktionerna fran april for sadd.

Lektionsidéer

Skoérda fréon

Perfekt tid att samla de sista fréna, men det gar ocksa att géra i augusti eller tidigare.
Lat frona torka luftigt i papperspasar sa att de inte moglar. Anvand ett kuvert som fropa-
se och mérk det med datum och vilken vaxt. Fron skall férvaras i rumstemperatur, pa en
mork och sval plats.

Anvéand naturloggboken fér att upptacka:
e Vilka fron finns pa skolgarden och i naturen?

¢ Ser ni nagra fjarilar, humlor eller bin som ar ute och flyger nu p& hosten?

25



Oktober

Manga fron har nu fallit till marken for att bli nya plantor nésta ar.
Foérhoppningsvis har ocksa ni hunnit samla in lite fron.

Lektionsidéer
Anvéand naturloggboken for att upptécka:
e Hdostens farger.

¢ Tradens bark som nu blir mer synlig nér I6ven faller.

November
Under vintern vilar naturen. Kanske finns det nu tid att reflektera éver hur aret med
blomsteréngen har varit och fundera pa hur arbetet kan utvecklas framover.

Passa ocksa pa att tdnka 6ver de praktiska delarna: Hur fungerade skétseln? Var det latt
att ordna med vattning? Vad skall géras annorlunda nasta sdsong?

Lektionsidéer
Anvand naturloggboken for att:
e Studera frostallningar. Reflektera 6ver hur &ret med angen har varit.

December

Terminen ndrmar sig sitt slut och det ar snart dags for ett valfértjant lov.

Lektionsidéer
Anvéand naturloggboken for att fAnga naturen under denna mérka manad:
e Vaxter som har frostéllningar pa vintern sprider ocksa sina frén under den kalla
arstiden. Se om ni kan hitta nagra.




Andra projekt och medborgarforskning
Material till undervisning

| Goteborgs botaniska tradgard drivs sedan 2019 S§ vilda!
Barn sar blomsteréngar pa sina skolgardar och lar sig om biologisk mangfald.
Sa vilda! projektet - botaniska.se/barn-skola/sa-vilda

Naturskyddsféreningen &r en ideell férening som arbetar i naturens tjanst.
Pa deras hemsida finns fina elev- och lararmaterial.
Naturskyddsfdreningen - naturskyddsforeningen.se/skola

Varldsnaturfonden, WWF, &r en naturvards- och miljdorganisation.
Pa deras hemsida finns mycket intressanta elev- och lararmaterial.
Véarldsnaturfonden - wwf.se

Naturskoleféreningen &r en intresseorganisation foér Sveriges naturskolor. Pa deras
hemsida finns massor av spannande elev- och lararmaterial. Titta garna extra pa det
material som naturskolan i Lund har gjort tillsammans med Learning for Landscape som
handlar om grénare skolgardar. For att fa tillgang till materialet maila naturskolan@lund.se
Naturskola - naturskola.se

Tips pa medborgarforskning

iNaturalist - inaturalist.org
Hjalper till att sdtta namn pa det som finns i naturen. Insamlad data anvands i forskning.

Vinterfaglar inpa knuten - vinterfaglar.se

Rékna faglar runt fagelbordet en helg, fredag till mandag, i slutet av januari. 20 000 andra
personer dr ocksad med och gor samma sak. Har kan alla hjélpa till fér att se hur antalet
faglar forandras fran ar till ar.

Naturens kalender - xn--vrkollen-9za.se
Samla information om naturens egen kalender som &ndras om klimatet férandras.

Svensk dagfjarilsovervakning - dagfjarilar.lu.se
Ré&kna fjarilar i skolans narmiljo!

City Nature Challenge - citynaturechallenge.org

Dokumentera stadens djur och véxter. Manniskor fran hela varlden &r med
och samlar in data.

Referens till naturdagboken

How to Teach Nature Journaling Curiosity, Wonder, Attention
av John Muir Laws och Emilie Lygren, 2020
ISBN 9781597144902
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http://www.inaturalist.org
http://www.vinterfaglar.se
http://www.xn--vrkollen-9za.se
http://www.dagfjarilar.lu.se
http://www.citynaturechallenge.org

Vildare skolgard!

- for larande och biologiska mangfald

Den hér lararhandledningen &r en hjalp f6r dig som vill férvandla

en del av skolgéarden till en blomsterang. Oavsett om du arbetar i forskola,
grundskola eller ar pedagog nagon annanstans, finns har enkla och praktiska
idéer for att komma igang.

Malet ar att engagera bade barn och vuxna i biologisk mangfald,

vacka nyfikenhet och férdjupa kunskapen om vilda svenska véxter

och de ekosystem som de &r en del av. Lat en blomsteréng pa skolgarden bli ett
levande klassrum for att iaktta, utforska och knyta band till de varelser vi delar
varlden med.

Att skapa en blomsteréng ar enkelt att géra och latt att skéta.

Nar den val ar etablerad, erbjuder den ar efter ar rika mojligheter

for undervisning inom flera &mnen - fran naturvetenskap och berattande

till konst och hallbar utveckling. Den ger ocksa utrymme for eftertanke och lek.

| en varld dar naturen star inféor omfattande utmaningar spelar dven
sma insatser en stor roll!
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