
Min naturloggbok
Visste du?
Visste du att forskare och naturforskare har skrivit naturloggböcker 
i hundratals år, för att hjälpa dem att lägga märke till intressanta 
saker, ställa frågor och se mönster i naturen? 
 
Att skriva naturloggbok hjälper dig att se världen på nya sätt,  
och det finns inget rätt eller fel sätt att göra det. Så gå ut, utforska, 
observera – och framför allt, ha kul!

EXPBIO



Vad kan du samla i din naturloggbok?
Teckningar – snabba skisser, målningar, foton eller klistra in  
saker som växter eller fjädrar.

Ord – skriv om vad du ser, hör, luktar och känner.  
Frågor om saker du ser är också bra att skriva ner.

Siffror – datum, tider, temperaturer, hur många såg du?

Vad ska du titta på? 
Vad som helst som du tycker är intressant. Här är några idéer:
•	 Jämför löv från två träd
•	 Fåglar du ser eller hör i din trädgård
•	 Samla frön och titta närmare på dem 

Se dig omkring… det händer alltid något fantastiskt i naturen! 

Observera som en forskare

Ta med de här fyra sakerna när du skriver om vad du såg: 
•	 Vad såg du? (en groda, en konstig växt)
•	 Var såg du det? (namnet på platsen, park eller skog)
•	 När såg du det? (datum och tid)
•	 Vem såg det? (du! och kanske din kompis också?) Det här är jag!






