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Arbetsgang avseende Tandhalsa

Samverkansparter
Boras Stad; Fritids- och Folkhilsoforvaltningen.

Folktandvirden Vistra Gétaland; Hilsoodontologiska enheten och
Folktandvarden Boda.

Syfte

En bittre tandhalsa (och dirmed hilsa) hos barn pa Hassleholmen. Att arbeta
fram ett systematiskt arbetssitt kring kunskapsspridning pa férskolor och vidare
till vardnadshavare gillande god tandhilsa. Forvintad effekt ar att detta arbete
sprider sig till flera omraden och att barn far en bittre tandhalsa.

Bakgrund

Munbhilsan hos barn i Sverige dr generellt god och den har férbittrats 6ver tid. I
forskoledldern ar munhilsan ojaimnt férdelad och vissa grupper ar hardare
drabbade av kariessjukdom 4n andra. Ett trendbrott uppmirksammades dock
2013 da fler barn i sexarsaldern visade sig ha karies jimfért med dren
dessforinnan. Denna forsimring har dnnu inte aterhamtat sig. Sedan 2018/2019
sa ar det en positiv tandhilsoutveckling dven bland de minsta barnen pa
regional niva. Lokalt inom Boras Stad sa ser vi stora skillnader mellan kliniker i
andel kariesfria barn.

Som ett led i att utjimna hilsoskillnaderna i Boras Stad paboérjades ett
tandhilsoprojekt pa forskolor pa Hissleholmen mellan 2009-2013. Projektet
mottogs positivt av de inblandade aktSrerna och invanarna vilket utgjorde en
god grund for en implementering av ett mer varaktigt arbete gillande
tandborstning pa forskolor pa Hissleholmen.

Postadress
Boras Stad
501 80 Boras

Besoksadress Hemsida E-post Telefon
Stadshuset boras.se boras.stad@boras.se 033-35 70 00 vx
Kungsgatan 55



Boras Stad

Datum Sida

2024-04-10 2(5)

Metod

Det finns tva arbetssitt som Boras Stad och Folktandvirden samverkar kring
tor att 6ka kunskap kring tandhilsa. Dels dr det Tandboxen som
Hilsopromotoéren fran Folktandvarden VG delar ut och dels erbjuds
tandborstning pa forskolor.

Tandboxen

Tandboxen ar ett familjecentrerat koncept for att arbeta med
munhilsa hos barn i forskolealdern. Tandboxen bestir av en lada
som innehaller olika pedagogiska hjilpmedel som syftar till att
vicka intresse och lust att skota tinderna sa att man behiller dem
friska. Tandboxen innehiller ocksa material med information som
riktar sig till vardnadshavare och andra viktiga vuxna kring barnen.

Tandborstning pa férskola

Tandborstning med fluoridtandkriam i férskolan frimjar en god
tandhilsa och sirskilt i omrdden dir barn har en utbredd
kariesproblematik. Att borsta tinderna pa forskolan ersitter inte
tandborstning hemma, men kan stimulera till att det blir en god
daglig vana. Hemma borstas tinderna med fluoridtandkrim pa
morgonen efter frukost och pa kvillen efter sista méltiden. Pa
forskolan borstas tinderna en gang varje dag (Rikshandboken,
2019).

Genom att sammanfora tvi arbetssitt, tandboxen och 6vervakad
tandborstning, ges en struktur for generella insatser. Detta ger i sin tur
forutsittningar att skapa och vidmakthalla en férindringsprocess hos de
forildrar som behover mer kunskap och kompetens om friskfaktorer gillande
levnadsvanor och da specifikt barnens munhilsa.

Gillande rutiner
Rutin vid 6vervakad tandborstning

Det finns framtagna rutiner for 6vervakad tandborstning pé férskolan for att
det ska kunna genomforas pa ett sitt som minskar risken f6r smitta av olika
sjukdomar (Rikshandboken, 2019). Dessa rutiner férmedlas till f6rskolan vid
implementering av Overvakad tandborstning. Vid fragor kring dessa rutiner kan
torskolan kontakta hilsopromotoren pa Hilsoodontologiska enheten. Rektor
pé respektive forskola kan dven kontakta Smittskydd i f6rskola (Hyfs).
Tillimpas gillande rutin ar risken f6r smittspridning minimal (Vistra
Gotalandsregionen, 2023).
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Rutin forskolan

Forskolan ansvarar for att bestilla tandhalsoprodukter i januari och augusti via
denna link: bestillning av tandhilsoprodukter

Om f6rskolorna inte genomfér tandborstning kan inte produkter
levereras.

Att borsta tinderna pa forskolan innebir att barnet sjalv borstar sina tinder.
Tandborstningen kan med fordel ske da barnen sitter kvar vid matbordet efter
maten.

Forslag pa rutin:
Borsta tinderna en gang per dag. Helst efter frukost eller lunch.
Skriv barnets namn pa tandborsten med permanent mirkpenna.

Forvara tandborstarna 1 ett sarskilt stall dar borstarna stir atskilda.
Forvara tandborststallet utom rackhall for barnen.

Lagg sma klickar med mild barntandkrim glest pa en tallrik. Detta
for att undvika att tandkrimstuben kommer i kontakt med de olika
tandborstarna. For barn under tva ir ska tandkrdmsklicken vara lika
stor som barnets lillfingernagel och for barn fran tva ar som en
arta.

Pedagogen tar en klick tandkrdm fran tallriken med barnets
tandborste och ger till barnet.

Barnen borstar sjilva efter egen f6rmaga under uppsikt. Barnen ska
inte sk6lja munnen eftert.

Skolj tandborsten och placera den i tandborststillet dir den
lufttorkar. Rengdr tandborststillet regelbundet, diska i diskmaskin.

Tandborstarna bor bytas varannan manad eller vid behov.

Hygienrad

Tandborstar foérvaras markta, atskilda och oatkomliga f6r barn.
Hygienstallet ska sta pa en damm- och stankfri plats.

Vid infektionsutbrott (da fler insjuknar 4n man normalt férvintar
sig), till exempel 1 magsjuka eller streptokockinfektion eller
pagaende smittsparning, gérs uppehdll 1 tandborstningen och gamla
tandborstar slings.

Vid infektion vid enskilt barn, byts den gamla tandborsten ut.

Hygienstillen diskas i diskmaskin innan nya tandborstar sitts 1 dem.
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Hygienstill diskas varje vecka i diskmaskinen. Nir hygienstillet
diskas, tink pa att under tiden forvara tandborstarna separerade
och pa ett rent underlag.

Det ar viktigt att hygienrutinerna foljs for att undvika eventuell
smittrisk.

Rektor radgdr med smittskydd vid kind blodsmitta i barngruppen.

Bestillning av material

Forskolan ansvarar for att bestilla tandhalsoprodukter i januari och augusti via
denna link: bestillning av tandhélsoprodukter

Om férskolorna inte genomfér tandborstning kan inte produkter levereras.

Ansvarsférdelning
Bestilla material via FoF Tandborstarna bor
digitalt formular FTV Boda bytas varannan manad
eller vid behov.
Overvakad Forskolan Kontinuerligt arbete
tandborstning pa 1 gaing om dagen.
torskolan
Tandbox FTV Hilsopromotor Vid férfragan
Kunskapsspridning FOF Vid férfragan
APT FTV Hilsopromotor
Forildramoten
Statistik FTV Hilsopromotor En gang per ar
(6-ar) FTV Boda
Utvirdering metod FTV Hilsopromotér En gang per ar
Mail och uppféljning

Fritids- och Folkhilsoférvaltningen 6nskar att Folktandvarden VG arligen dr
behjilpliga med statistik pa andel kariesfria 6-dringar per klinik som ligger i
berérda omriden.

Folktandvarden VG har utvecklat tva metoder £6r utvirdering, en for att f6lja
upp arbetet kring tandboxen och en for att utvirdera vardnadshavarnas
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upplevelse av 6vervakad tandborstning. Dessa metoder avses anvindas for
utvirdering i detta samverkansarbete.

Ekonomi och finansiering

Respektive samverkansparts insats ar viktigt for att arbetet ska lyckas.
Fordelningen ser ut enligt foljande;

Forskolan ansvarar for genomforandet av tandborstningen i verksamheten
enligt framtagna rutiner.

Folktandvarden VG ansvarar fo6r kompetensforsorjning.
Folktandvarden Boda ansvarar fOr att bestilla materiel tva ganger om aret.

Fritids- och folkhalsoférvaltningen finansierar tandborstar och tandkrim som
kops in for tandborstningen.

Vidare har samtliga parter ansvar att férmedla kunskap om tandhilsa i

forebyggande syfte till personal och forildrar eller vardnadshavare. Detta sker
med fordel pa befintliga arbetsplatstriffar samt foéraldraméten.

Kontaktuppgifter

Fragor kring smittskydd: Kajsa Lundqvist, smittskyddsjukskoterska,
Smittskydd Vistra Gétaland, kajsa.lundqvist@vgregion.se, 010-441 24 33

Fragor kring tandborstrutiner och Tandboxen: Therese EkIOf,
Hilsopromotér, Hilsoodontologiska enheten Folktandvarden Vistra Gotaland
therese.cklof@vgregion.se, 0721-488198

Fragor gillande tandhilsoprodukter: Folktandvirden Boda, 010 - 441 82 30

Fritids- och folkhilsoforvaltningen: Alexandra Niklasson, utvecklingsledare

folkhilsa, alexandra.niklasson(@boras.se, 033-35 86 54
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Barnhilsovarden, 2019. Borsta tanderna pa forskolan - Rikshandboken i barnbhdlsovard
(rikshandboken-bby.se)

Socialstyrelsen, 2022. Munhdlsoutveckling bland barn i forskoledlder (socialstyrelsen.se)

Vistra Gotalandsregionen, 2023-07-20. Swuttskydd i forskolan (Hyfs).
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gotaland/ hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan

Vistra Gétalandsregionen, 2023. Overvakad tandborstning med flourtandkrim pa
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