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bryta ner
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sund

simkunnig
frisk
kustnara
valsmakande
snabb

revision

fornyelse
tolkning
oversyn
forbindelse
laneansoékan
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utvardering
sammanfattning
redovisning
besked
forutsagelse
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otack
listig
envis
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diffus
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gammalmodig
oklar
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Del 2 — ordforstaelse
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tveksam
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votera

snurra
uppmana
korrigera
rosta
gissa

periferi

omskrivning
utkant
skattetillagg
rikedom
smitta

nubb

livskraft
hyckleri
spik
himlavalv
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bildlara
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Del 3 — Meningskomplettering

1. |3ratal har kvinnliga soldater fatt kopa egna eller dra pa sig Kronans
kalsonger for att kunna utféra sina uppgifter utan resar som

och ger kottsar. Nu kan en I6sning vara néra. (1p)

A O smeker

B O skaver

c 0O doljer

D O hojer

E O paminner

2. Feber ar ett av kroppens satt att forsvara sig mot som

orsakas av virus eller bakterier. Barn far latt feber, men det behover inte
betyda att de ar sarskilt sjuka. (1p)

A 0O djur

B O kroppstemperatur

¢ O vider

D O kroppsvitskor

E O infektioner

3. Omkring 340 personer tros ha insjuknat efter att ha atit mat fran tva
restauranger i Lerum. Att sa manga insjuknar forekommer valdigt sallan,
Mats Lindblad, smittskyddssamordnare pa Livsmedelsverket. (1 p)

A O enligt

B O enhetligt
Cc 0O ensam

D [ emellertid
E O enbart

4. |Vastsverige finns en stolt industritradition och industriforetag med stor
betydelse for Sveriges framtida , trygghet och utveckling.
Var femte industrianstalld arbetar i Vastra Gotaland. (1p)

forfall
stagnation
tillbakagang
minskning
tillvaxt
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5. Tvatta handerna i 30 sekunder och lat det 16ddra ordentligt.

noga, mellan fingrarna, ovanpa handen och runt tummarna. (1p)
A [0 Rikna
O Strunta
¢ 0O stanna
D 0O Gnugga
E O pPeka
6. Sverige starinforenstor ___ —det fods for fa barn. Regeringen har
tillsatt en utredare som ska férséka forsta varfor. (1p)
A 0O gliadje
O  utmaning
¢ 0O graviditet
D O befolkningsdkning
E DO tillvaxt

7. Dieten ar utformad av forskare och kan ge battre hilsovarden och dven
kickstarta av det farliga fettet runt magen — pa bara nagra
dagar. (1p)

okningen
forbranningen
syresattningen
lagringen
matspjalkningen
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8. Ont i magen som pagar under flera veckor kan till exempel bero pa stress eller
att du inte tal en viss typ av mat. Vissa besvar kan komma och ga periodvis, i sa

kallade . (1p)
A O skov
B O foérbattring
C 0O remission
D O lindring
E O stabilisering
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9. ger dig ratt att plocka vilda vaxter som blad, knoppar, bar och
svamp — sa lange du inte stor eller forstor. Du far daremot inte griva upp rotter
utan markagarens tillstand eller plocka vixter som ar fridlysta. (1p)

Medborgarskapet
Manskliga rattigheter
Allemansratten
EU-lagen
Minoritetslagen

mOoOwD>
OOo0Oo0oand

10. Polisen har avslagit begaran med till sekretess, dar
kammarratten f6ljt samma linje. Vandningen kom fér cirka en manad sedan da
Stockholms stad fick ta emot uppgifterna. (1p)

A O hanvisning

O tillvisning

C 0O uppvisning

D O samvisning

E O visning
11. Vid utomkvedshavandeskap ar det att fa blédningar
i graviditetsvecka fem eller sex. Samtidigt far du ocksa mycket ont i magen, ofta
langt ner eller i ena sidan. (1p)

A O ovanligt

B O sillsynt

¢ 0O sillan férekommande

D O konstigt

E O wvanligt

12. Fastingar ar sma spindeldjur som framfor allt finns i skog och i hogt grds. De
biter sig fast i huden for att suga blod. Ett fastingbett ger oftast inga besvar, men

ibland kan fastingar sjukdomar som borrelia och TBE. (1 p)
A O Ilika
O hjilpa
C 0O sprida
D O stoppa
E O tabort
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13. Du ar forsdkrad i Sverige om du bor eller jobbar har. Om du

bor eller arbetar i olika lander kan det finnas undantag, liksom om du nyligen

flyttat hit. (1 p)
A [O sillan
O undantagsvis
c 0O iregel
D O aldrig
E O iséllsynta fall

14. En reklamation ar din lagstadgade rattighet att klaga pa en felaktig vara eller
och krava rattelse, till exempel reparation, omleverans eller

pengarna tillbaka. (1p)
A O beslut
O granne
C 0O regering
D O lag
E O tjanst

15. Efterlevandepension och efterlevandestéd ar en ekonomisk

som ska ticka en del av den forsorjning som den avlidne bidrog med. (1p)
A O osikerhet
B 0O trygghet
C 0O skénhet
D O reklam
E O lotteri

16. Ungefdr en tredjedel av personer med dtstérningar uppvisar ocksa annat
beteende. Hos ungefar hilften av dem bérjade detta fore

atstorningsdiagnosen och hos halften efter atstérningsdiagnosen. (1p)
A O sjilvskadande
O sjilvbevarande
C 0O sjialvvardande
D 0O sjalviskt
E O skaligt
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17. Halfoten &r fotvalvet pa undersidan av foten som ger stod, stabilitet och

stotar vid gang. (1 p)
A 0O dimpar
B O orsakar
c O forstarker
D [ ékar
E O stegrar
18. Ett ar ett rent amne bestaende av endast en sorts atomer,

definierat av antalet protoner i atomkarnan. Idag ar 118 grundamnen kanda,
strukturerade i det periodiska systemet baserat pa atomnummer (antal protoner).

(1p)
A O skolimne
B 0O uppsatsimne
C 0O Ilirodmne
D O fruktimne
E O grundimne
19.1 forbereder ledamoterna de beslut som riksdagen fattar.
| EU-namnden férankrar regeringen sin EU-politik (1p)
A 0O departementen
B 0O utskotten
Cc 0O korridorer
D O kammaren
E O plenisalen

20. Kommunfullmaktige ar den hogsta beslutande forsamlingen i svenska
kommuner, ofta kallad kommunens riksdag. De valjs direkt av
vart fjarde ar och beslutar om 6vergripande fragor som budget, skattesats och

viktiga inriktningsbeslut. (1p)
A 0O invandrarna
B 0O politikerna
C O kungligheterna
D 0O invanarna
E O utlinningarna
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Lasforstaelse Markera ditt svar med ett kryss i ratt ruta!

Text 1

Alla elever i forskoleklass, grundskola och anpassad grundskola som ar
folkbokforda i Goteborg far kostnadsfritt skolkort till kollektivtrafiken inom

Goteborg, oavsett avstand mellan bostad och skola. 2p

A) | For att fa skolkort behover eleven ha lang skolvag.

B) | Eleven maste vara folkbokford i staden for att fa gratis skolkort i Géteborg.
C) | Kollektivtrafiken i Goteborg ar kostnadsfri.

Text 2

Rostratt i Sverige innebar att du far rosta i allmanna val om du ar svensk
medborgare, har fyllt 18 ar senast pa valdagen och ar eller har varit folkbokford i

landet. For kommun- och regionval galler rostratt aven for utlandska medborgare

som varit folkbokforda i Sverige i minst tre ar. Allman rostratt infordes i Sverige
1919-1921. 2p

A) | Samtliga utlandska medborgare far rosta i kommunal- och regionval om de ar 18 ar gamla

och folkbokforda i landet.

B) | Alla som &r 18 ar gamla och folkbokforda i landet far résta i allmanna val.
C) | Det ar olika regler for allmanna val och kommunalval.

Text 3

Inkontinens innebar ofrivilligt urin- eller avforingslackage som medfor hygieniska
eller sociala problem. Det ar mycket vanligt, drabbar 6ver en halv miljon svenskar
och 6kar med aldern. Vanliga typer ar anstrangningsinkontinens (lackage vid
hosta/anstrangning) och trangningsinkontinens (plotslig kissnédighet). Behandling
inkluderar ofta backenbottentraning, livsstilsforandringar eller ibland kirurgi. 2 p

A) | Ofrivilligt urinlackage vid anstrangning kallas for trangningsinkontinens.
B) | Inkontinensbesvar ar mer forekommande bland dldre personer.
C) | Behandling av inkontinens ar alltid kirurgi.
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Text 4

Tandlossning (parodontit) behandlas framst genom noggrann daglig rengoéring och
professionell borttagning av tandsten och bakterier i tandkoéttsfickor av tandlakare
eller tandhygienist. Malet ar att stoppa inflammationen och férhindra vidare

fasteforlust, ofta genom regelbundna besodk och rokstopp. 2p

A) | Man behandlar parodontit dels hemma, dels hos tandldakarmottagning.
B) | Tandldkaren eller tandhygienisten gor den dagliga rengoringen.
C) | Borttagning av tandsten och bakterier i tandkottsfickor sker oftast hemma.

Text 5

En arbetsskada kan bero pa brister i arbetsmiljon, fysiska eller psykosociala. En
olycka pa arbetet eller pa vagen dit kan ocksa leda till arbetsskada. Om du
drabbats ar det viktigt att du anmaler det till arbetsgivaren och Forsakringskassan.

2p

A) | En arbetsskada orsakas enbart av fysiska brister pa arbetet.
B) | Forsakringskassan ska anmala skadan till arbetsgivaren.

C) | Aven skada som uppkommer pd vig till arbetet kan ocksa rdknas som arbetsskada.

Text 6

Syresattning (Sp0O2) mater hur mycket syre de réda blodkropparna transporterar,
dar en normal niva for friska vuxna ar 95—-100 %. Varden under 90 % ar for laga

och kan indikera syrebrist (hypoxi), vilket kan krava vard. Matning sker ofta med
en pulsoximeter pa fingret. 2p

A) | Om syresattningsvardet ar lagre an 90 procent kan patienten behéva vard.
B) | Syrebrist ar samma som pulsoximeter.
C) | Syresattning kallas for hypoxi.

Text 7

En god sittstallning i rullstol innebar ett neutralt, stabilt backen, rak ryggrad och
90 graders vinkel i hoft, kna och fotled for maximal komfort, blodcirkulation och
andning. Backenet ska placeras jamnhogt, och rullstolen b6r anpassas med

justerbar dyna for att forhindra trycksar och felstallningar. 2p

A) | En god sittstallning i rullstol innebar 90 graders vinkel i ryggraden.

B) | En anpassningsbar dyna kan orsaka trycksar och felstallningar for personen som sitter i
rullstol.

C) | Man ska se till att personen som sitter i rullstolen har basta mojliga komfort,
blodcirkulation och andning.
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Text 8

Att hantera barn med autism kraver struktur, tydlighet och forutsagbarhet.
Anvand visuella scheman och bildstdd for att tydliggéra vardagen, minska
sinnesintryck vid behov och anpassa kommunikationen med korta, direkta

instruktioner. Skapa trygga rutiner, visa respekt for barnets upplevelser och ge

extra tid for bearbetning av information. 2p

A) | Korta, direkta instruktioner forsvarar vardagen fér barn med autism.
B) | Det finns manga satt att hantera barn med autism.

C) | Man kan sallan tydliggdra vardagen med hjalp av visuella scheman och bildstod.

Text 9

En avslappningsovning ar vanligtvis en 6vning som gors i sittande eller liggande
stallning och dar uppmarksamheten overflyttas fran en kroppsdel till en annan.
Aven om 6vningens syfte ir att slappna av ir det bra om du kan behalla en neutral

oberdknad forhallning till vningen. Det ar bra att strava till en sadan attityd att
avslappningsdvningen inte ar ett utférande. 2p

A) | Man kan ligga eller sitta ndr man gor avslappningsévningar.
B) | Vid avslappningsdvningar koncentrerar man endast pa en kroppsdel.
C) | Neutral oberdknad férhallning kan forsamra avslappningen.

Text 10

Promille (%0) anger alkoholkoncentrationen i blodet, dar 1 promille innebar 1 del
alkohol per 1000 delar blod. Gransen for rattfylleri i Sverige ar 0,2 promille.
Promillehalten beror pa mangden alkohol, kroppsvikt, kon och tid, dar en person

kan kdnna sig paverkad redan vid 0,55 promille och uppleva nedsatt motorik vid
hogre halter. 2p

A) | Promille &r samma som en hundradel.

B) | Man talar om rattfylleri i Sverige nar forarens promillehalt &r mer an 2 promille.
C) | Flera olika faktorer paverkar promillehalten i blodet.
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