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harmlos

skapande
konstnarlig
rattvis
ofarlig
fordomande

destruktiv

kreativ
falsk
forstorande
avsléjande
hemlig

upplata

héja till skyarna
stalla till forfogande
belysa

uttrycka gladje
belona

sporadisk

aktuell
konstant
tillfallig
regelmassig
falsk

abonnera

aterbetala
forstora
forhandsbestilla
forhandla
besegra
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gestalta

fantisera
utforma
tyda
urskilja
fullborda

trojka

diktator
departement
generalstab
domstol

tremannavalde

lamell

skiva
tygbit
rulle
askmoln
frans

amnesti

patryckning
forsvar
uppskov
forbud
benadning

rationell

ineffektiv
fornuftig
sparsam
laglydig
foranderlig



Del 2 — ordforstaelse

Markera ditt svar med ett kryss i ratt ruta!

11. innevarande 12. antologi
A O Vvilande A O motsagelse
B O omgiven B O textsamling
C 0O modern C O kulturstudie
D O Ilamplig D 0O folkdans
E 0O nuvarande E O kunskapsteori
13. verifiera 14. kolossal
A [ avvisa A O oénskad
B O foérkasta B O pytteliten
C O bestrida ¢ O jattestor
D O verbalisera D [O olénsam
E O bestyrka E O korrupt
15. paranoid 16. infria
A [O parvis A 0O benada
B O sjukligt misstinksam B O forfalska
C 0O motstridig Cc 0O uppfylla
D O bestimd D 0O férneka
E O stilig E O forlata
17. kontrastera 18. uppsatlig
A O olagligt kopiera A O vilvillig
B O motarbeta B O nedstimd
¢ 0O Aaterkalla ¢ O avsiktlig
D O sigaemot D O benadad
E 0O bilda motsats E O upprérd
19. evakuera 20. eutanasi
A 0O anfalla A O beddvning
B O dekorera B O dédshjilp
C 0O underséka Cc 0O sjalvbehirskning
D O utrymma D 0O balansrubbning
E O beskriva E 0O nedsatt hérsel
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Del 3 — Meningskomplettering

1. Att vara innebdr ett aktivt avstandstagande fran animaliska
produkter och all exploatering av djur i storsta majliga utstrackning. (1p)
A 0O pyroman
O talman
c O kottitare
D 0O vegan
E O motionar

2. Ett lagforslag som laggs fram av en riksdagsman eller ett parti kallas

. Ett forslag fran regeringen kallas proposition. (1p)
A O betinkande
B [ lotion
C O motion
D O berdkning
E O proposition

3. Om du har overvikt och fortsatter att 6ka i vikt kan du fa obesitas. Da har du en

okad risk att fa andra och besvir. Risken att fa besvar okar ju
hogre vikten ar. (1 p)
A 0O rikningar
O vilmaende
C O hyllningar
D [ gratulationer
E 0O sjukdomar

4. Den som ar myndig har ratt att sjalv bestamma vad som ska handa med sina

agodelar efter déden och kan darmed skriva . (1p)
A 0O ettdokument
O ett testamente
C 0O ettrecept
D 0O ensammanfattning
E O eninnehdlisférteckning
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5. Namnden for arbetsmarknad och vuxenutbildning ansvarar for att dina

personuppgifter behandlas lagligt, och i 6vrigt korrekt. (1 p)
A [0 osikert
O oseriost
c O sikert
D O slarvigt
E O tveksamt

6. Skulle det vara sa att du behover skjuta upp eller avbryta din varnplikt kan

du ansoka om eller avbrott. (1p)
A O uppstindelse
O uppskov
C 0O uppmaning
D O uppgift
E O avbrott

7. Ett medicinskap ar framst till for att forvara husapoteket. Det kan handla om
olika mediciner och lakemedel|, till exempel . Andra bra tips ar
pincett, plaster, febertermometer, alsolsprit, ndsspray och kylbalsam. (1 p)

A O febernedsittande
B 0O alsolsprit

C O nisspray

D O pincett

E O plaster

8. Det gar inte att gardera sig mot baltros med en aktiv och hidlsosam livsstil, sa

det sdkraste sattet att skydda sig mot sjukdomen ar genom .(1p)
A 0O viktnedgang
O traning
C 0O bantning
D 0O joggning
E O vaccin
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9. Allt eftersom vi blir dldre, om nagot hiander eller om nagon i ens néarhet har

svart att ta sig fram kan en

mOoOwD>
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av hemmet behdévas. (1 p)

forflyttning

malning
handikappanpassning
dekorering
annonsering

10. Rédnta pa ranta-effekten innebar att du far avkastning pa ditt sparade belopp
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intjanad ranta — och pa det sittet vaxer pengarna exponentiellt. (1 p)

plus
minus
forutom
utan
exklusive

11. Klimatet har varierat naturligt i alla tider, men de snabba klimatforandringar

som sker nu ar verk. (1p)
A O manens
B O djurens
C 0O riantornas
D O vindarnas
E O maéanniskans
12. For att fa fordldrapenning ska du férst anmala och sedan om
foraldrapenning. Har anmaler du foraldrapenning. Du kan anmala nar du vill,
men senast samma dag som du vill ha foraldrapenning for. (1p)
A [O forséka
B [ ansoka
Cc 0O krava
D [O rikna
E DO skriva
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13. Det finns manga olika uppfattningar om vad som ar ett lampligt satt att tilltala
sina medmanniskor pa. Det som uppfattas som artigt av en person, kan uppfattas

som av en annan. (1 p)

A 0O oforskimt

B O vilvilligt

C 0O vanligt

D [O wvackert

E O Ilampligt
14. Det finns studier som visat pa att det finns ett maojligt mellan
bastubad och langsiktigt sankt blodtryck oavsett om du har diagnosen hogt
blodtryck eller inte. (1p)

A O sammanhang

O samlingssal

¢ 0O samband

D O samférstand

E O samhille

15. Kalk bildas med tiden dverallt dar foremal regelbundet kommer i kontakt

med . Alltsa dr det inte sa konstigt att vi ofta hittar kalkavlagringar
pa kranar, kakel och handfat i badrummet. (1p)

A O olja

B [O frukt

c [O sten

D [O vatten

E O blod

16. Utbildningen inom hela skolvdsendet ska framja en livslang lust att ldra.

Undervisningen ska anpassas till varje elevs och behov. (1 p)
A 0O foraldrar
O ekonomi
¢ 0O storlek
D 0O adress
E O férutsittningar
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17. Bromsstrackan ar som bilen firdas fran att du trampar pa
bromsen tills bilen star helt still. (1p)

den narhet
den hastighet
den trafikregel
den fart

det avstand

mOoOowD>
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18. Innan en undersékning eller viss behandling paborjas ska vardgivaren

patienten om kostnaden for atgarden. (1p)

A O utnyttja

B O upplysa

C 0O uppleva

D O uppsodka

E O uppstd
19. Genom att tvatta handerna med tval och vatten kan for smitta
minskas. (1p)

A 0O risken

B O hoppet

Cc 0O chansen

D O glidjen

E O sikerheten

20. L3as alltid innehallsforteckningen pa forpackningen. Om det inte finns nagon

ar det battre att produkten. (1p)
A O kopa
B 0O berémma
C 0O rekommendera
D 0O undvika
E O uppgradera
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Lasforstaelse Markera ditt svar med ett kryss i ratt ruta!

Text 1

En bokcirkel ar en form for att moétas och samtala kring en bok. Det kan vara en
grupp som traffas flera ganger under ett ar och laser en ny bok som diskuteras vid

varje tillfalle eller en grupp som tar nya former infér varje bok som ska lasas. 2 p

A) | En bokcirkel maste alltid ha samma deltagare.

B) | Man laser en bok och diskuterar den i en bokcirkel.
)

| en bokcirkel diskuterar man varje gang samma bok.

Text 2

Som foralder star du for trygghet. Oavsett om du valjer att dricka eller inte ska du
kunna lyssna om barnet vill sdga nagot viktigt och kunna ta ansvar for alla

tankbara situationer. Det galler ocksa nar barnet har somnat. 2p

A) | Aven om foraldrarna dricker alkohol maste de dnda kunna ge sina barn trygghet.
B) | Nar barnen sover kan mamma och pappa dricka obehindrat.
C) | Barnen ska ta ansvar for sina foraldrar.

Text 3

Vardgivaren ar skyldig att pa begaran av patienten ge honom eller henne ett intyg
med uppgifter om vilka material som anvants vid protetiska arbeten och andra

behandlingar som syftat till att permanent ersatta forlorad vavnad. 2p

A) | Det ar fel av vardgivaren om denne ger intyg om material och behandlingar.
B) | Vardgivaren behover bara informera patienten om protetiska arbeten.
C) | Patienten maste fa reda pa vilken behandling hen har fatt.

Text 4

Flera olika aktorer har utvecklat nationella riktlinjer, behandlingsriktlinjer och
evidensbaserade kunskapsunderlag pa nationell niva. Kvalitetsregistren har ocksa

byggts ut sa att det gar att félja verksamheternas arbete och foljsamhet till
riktlinjer och rekommendationer.

2p
A) | Kvalitetsregistren har formats sa att man kan dolja hur arbetet féljer riktlinjerna.
B) | Verksamheterna far géra som de vill utan nagon hansyn till riktlinjer.
C) | Manga deltagare har varit med och utvecklat riktlinjer och kunskapsunderlag i ett land.
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Text 5

Att béaltros kan drabba sa manga beror pa att viruset — Varicella-zoster — ar samma

som orsakar vattkoppor. En infektion som majoriteten av befolkningen genomgar
redan i barndomen. 2p

A) | Vattenkoppor och baltros orsakas av olika virus.
B) | De flesta har haft baltros som barn.

C) | Viruset for baltros ar identisk med viruset for vattenkoppor.

Text 6

| takt med att samhallet utvecklades gick ocksa de halsoframjande insatserna i

skolan fran att vara skadereglerande till att vara mer skadeforebyggande. Och ett
av de tydligaste exemplen pa det ar tandvarden.

2p
A) | I dag handlar skolans halsoframjande insatser i storre utstrackning om att férebygga
skador.
B) | Dagens tandvard ar ett jattebra exempel pa endast skadereglerande insatser.
C) | Skadereglerande insatser ar moderna halsoframjande insatser.

Text 7

Aven om det férebyggande arbetet fungerar tillfredsstéllande gar det ibland inte
att undvika hotsituationer. Eftersom det da ar fraga om en akut situation med hog

stressniva for alla inblandade parter ar det viktigt att ha en val utformad

handlingsplan. 2p

A) | Det gar alltid att undvika hotsituationer.

B) | I en bradskande och stressig situation behovs en fungerande metod for hur man ska ga
tillvaga.

C) | Hotsituationer forekommer inte om man planerar noga.

Text 8

Barn och unga kan fa kostnadsfria glasogon med landstingets glaségonbidrag.

Sedan 1 mars 2016 galler en ny lag som innebar att barn och unga mellan 8-19 ar
har ratt till bidrag fran landstinget for glasdégon eller kontaktlinser. 2p

A) | Glasogonbidrag galler endast glasdgon och inte kontaktlinser.
B) | Barn har ratt att fa gratis glaségon.

C) | Det ar kommunen som star for glasogonbidraget.
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Text 9

Oppna forskolan dr en métesplats for familjer. Barn 0—6 &r ar vilkomna i sillskap

av vardnadshavare eller annan vuxen. Du som vuxen ansvarar for ditt barn och ni
deltar i verksamheten tillsammans.

2p
A) | Pa 6ppna forskolor tar personalen hand om barnen.
B) | Foraldrarna far inte vara med pa 6ppna forskolor.
C) | Pa 6ppna forskolor har forédldrarna ansvar for sina barn.
Text 10

Grot ar en trogflytande matratt som tillagas genom kokning av gryn, flingor, ris

eller andra sadesslag tillsammans med vatten, mjolk och ibland gradde, smor eller
andra ingredienser.

2p

A) | Grot brukar innehalla sadesslag.
B) | Oftast lagar man grot i stekpannan.
C) | Det forekommer aldrig mejeriprodukter i groten.
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