Frisk 1 munnen

Friska tander och en frisk mun ar viktig for att ma bra.
Att vara sjuk, ata mediciner eller att aldras kan ge sjukdom
| munnen som kan leda till sjukdomar i kroppen.

FOLKTANDVARDEN




Frisk i munnen
GOr sd har.
= Borsta tanderna 2 ganger varje

dag, morgon och kvall
med fluoridtandkram

= At vid bestdmda tider

= Skolj med fluoridlésning varje dag

= Drick vatten nar du ar torstig

= Besdk tandvarden varje ar

= Undvik sotsaker och sdta drycker

Sar



Torr i munnen

Nar man ar sjuk eller ater mediciner blir man ofta torr i munnen
och kan fa hal i tanderna.

GOr sa har
= Drick vatten flera ganger per dag

= Skolj munnen med vatten efter maltid &

= Smorj lappar och mun flera ganger om dagen

= Skolj munnen med fluoridldsning varje dag
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Valkommen till Folktandvarden!
Vi kan ge dig rad om din mun och dina tander.

| samarbete med
Kunskapscentrum for jamlik vard

vgregion.se/folktandvarden



