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1 Inledning

Under 2020 har Centrum for aldretandvard (CAT) genomfort sitt uppdrag och fungerat som en
regional resurs for att framja en god utveckling av &ldres munhalsa.

Arbetet, som fortlopt enligt faststalld verksamhetsplan, redovisas i denna érsrapport av CATs
verksamhet for 2020.

| dokumentet beskrivs CATs arbete: 6vergripande uppdrag och organisation, lépande verksamhet,
utbildningsinsatser, konferensdeltagande och anordnande, framtaget informationsmaterial,
erbjudande om insatser till vardcentraler och allmantandvardskliniker. Har beskrivs ocksa pagaende
forskning och utvecklingsprojekt tillsammans med de publikationer som tagits fram under aret.

Goteborg 2021-01-21
Eva-Karin Bergstrom Gunnar Henning
Enhetschef Tandlékare, strateg

2 Sammanfattning av 2020

Den planerade tandvarden for personer 70 ar och éldre har, under storre delen av 2020, kraftigt
paverkats av den pagdende Covid-19-pandemin och under varen kunde endast tandvard vid akuta
besvar erbjudas malgruppen. Socialstyrelsen och Forsakringskassan rapporterar att personer 70 ar
och aldre till och med sommaren 2020 mer an halverat sin besoksfrekvens jamfort med 20109.

Under hosten har manga vardgivare, med lokala anpassningar sa att varden kan organiseras pa ett
patientsakert satt, aterupptagit den planerade varden och under november manad har personer 70 ar
och aldre ater kommit upp i samma andel av besokarna i tandvarden som 2019.

Den pagaende pandemin har naturligtvis dven paverkat majligheterna att bedriva de
folkhalsoinsatser som under tidigare ar genomforts. Under verksamhetsaret 2020 har mojligheten att
genomfora konferenser och utbildningar under pagaende pandemi klart paverkats, trots en
omstallning till digitala motesformer. Mycket planerad verksamhet har avbokats, ombokats och
skjutits fram.

Under 2020 har som sarskilt fokus i verksamheten inom Centrum for aldretandvard varit:

e Att samla, sprida, utveckla och skapa ny kunskap kring aldres munhélsa och tandvard
o Kartlagga och analysera jamlik munhalsa och jamlik tandvard
o Driva, stotta och utveckla projektet Tandhygienist inom kommunal verksamhet
(TAIK)
o Driva, utvardera och rapportera CAT-projekt och beforska omradet aldres munhélsa
(bland annat Senior Alert och ROAG)
o Utveckla och folja upp stodjande processer, framforallt mobil tandvard,
munvardskort i samband med uppstkande munhélsobedémning och ej avhérda aldre
(EAA)
o Kartlagga behov av samverkan och dialog med privata vardgivare inom tandvarden
e Sprida information till externa och interna natverk
o Kommunicera kunskap, strategier och gemensamma budskap kring aldres munhalsa
och tandvard
o Identifiera CAT-natverkets fokusomrade och ¢ka dess geografiska tackning genom
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att rekrytera nya personer till natverket
e Stdd till Folktandvardens personal kring aldre och dldres munhélsa och tandvard
o Konsultativt uppdrag for planering av varden for patienter 70 ar eller dldre under
pagaende Covid-19-pandemi
o Implementera hjalpmedelsrapporten som syftar till att kartlagga tillgangligheten pa
FTVs kliniker

3 Overgripande uppdrag och organisation

Den pagaende demografiska forandringen betyder att antalet personer, sarskilt i aldersgruppen 75 ar
och aldre, stiger kraftigt. | Vastra Gétaland aterfinns en sarskilt stor andel aldre framst i
landsortskommuner i Dalsland samt langs Bohusléns kust. Antalet kvarvarande tander per person,
for aldersgruppen 80 ar, har under den senaste 25-arsperioden 6kat med 35 %, och Sverige &r
darmed det enda landet dar personer vid 80 ars alder uppfyller WHO:s malsattning for ar 2000 att
som medeltal har 20 egna kvarvarande tander. De aldre blir alltsa fler och aldre och har i hogre
utstrackning kvar sina tander. Denna positiva hélsoutveckling ar samtidigt en stor utmaning for
svensk tandvard och vard och omsorg framoéver. Halsoframjande och bevarande strategier behver
formuleras, implementeras och utvérderas. Sarskilt galler det under den skora perioden, det vill sdga
nar personen 6vergar fran oberoende till beroende, da risken okar for ohélsa samtidigt som manga
da forlorar sin tidigare regelbundna och varaktiga kontakt med tandvarden.

Centrum for aldretandvard har féljande huvuduppdrag att:

e Utveckla och driva tandvardens hélsoframjande och férebyggande arbete med fokus pa aldre
e Samla, forvalta och utveckla kompetens inom munhalsofragor for aldre

Verksamheten kan indelas i foljande profilomraden:

e Kunskapsutveckling
e Kommunikation
e Kunskapsstod

Inom dessa tre omraden arbetar CAT med att ta vara pa befintlig kunskap, sprida kunskap och
utveckla ny kunskap. Konkreta uttryck for detta ar att CAT initierar, utarbetar och driver
kartlaggningar, verksamhetsutveckling, projektutveckling, vardutveckling, forskning och FoU-
projekt. Andra verksamhetsomraden ar forelasningar, utbildning, nyhetsbrev, opinionsbildning,
konceptutveckling, verksamhetsstod, rapportserie, utveckling av bildstdd och dietistverksamhet.

Malgrupp &r den éldre befolkningen i Vastra Gétaland och de sammanhang som paverkar de aldre
personernas halsorelaterade livssituation med inriktning pa brukare, organisationer, narstaende
liksom personal inom tandvard, vard- och omsorg.

CATs uppdrag och verksamhetsuppfoljning 2020 i sammanfattning
Vardoverenskommelse 2020 — Beskrivning av uppdraget for samtliga halso- och sjukvardsnamnder:

Mot bakgrund av den demografiska utvecklingen och ett forandrat vardpanorama med ofta rikligt
restaurerade bett ska Folktandvarden utveckla sitt omhandertagande med sarskild inriktning pa
den 6kande andelen skdra och beroende individer inom den &ldre befolkningen. Vid Centrum for
aldretandvard ska detta ske genom att nya vardprogram/halsoprogram for att de aldre inte ska fa
forsdmrad oral halsa och livskvalitet tas fram, orsaken till att &ldre skora individer forlorar sin
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tandvardskontakt ska identifieras, metoder for att sékra bibehallen tandvardskontakt hos aldre
utvecklas samt att de lokala nétverken i hela regionen vidareutvecklas. Folktandvardens
kompetenscentrum ska vara en resurs for att mota de ovan beskrivna bristerna for saval privat som
offentlig verksamhet.

| vardoverenskommelsens uppdrag fér samtliga halso- och sjukvardsnamnder beskrivs
Folktandvardens folkhélsoarbete:

Folktandvarden ska vara en aktiv aktér pa befintliga héalsoframjande arenor och satsa pa att
utveckla sitt folkhalsoarbete och sin samverkan.

Fokus ska vara pa halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser utifran vetenskap och
beprévad erfarenhet.

Folkhdlsoarbetet struktureras utifran principen “proportionell universalism”, det vill sdga att
insatser riktas till alla, men speciellt utsatta grupper far extra stod. Bland de prioriterade grupper
som identifierats finns bland annat &ldre.

| vardoverenskommelsen beskrivs for omstallning av halso- och sjukvarden, for mojlighet att bygga
ut den nara varden, ett sarskilt fokus pa:

...inforandet av flera mobila team och oka takten med inforande av digitala vardtjdnster ...

I vardoverenskommelsens plan for uppféljning av Folktandvardens uppdrag beskrivs for Centrum
for aldretandvard foljande indikatorer/ uppféljningskalla/ mal i bestéallarbokslutet:

Folktandvarden redogér for CATs arbete som &r riktat till privat verksamhet.
Folktandvarden redogér utbildningsinsatser som CAT har genomfort.
Folktandvarden sammanfattar arbetet som utforts av CAT under aret

CATs organisation

CAT ér ett regionalt kompetenscentrum som &r organisatoriskt placerad till Folktandvarden Vastra
Gotaland som en del inom Folktandvardens Halsoodonologiska enhet. CATs organisation bestar av
en ledningsgrupp samt ett natverk bestdende av ca 10-15 erfarna tandskoterskor, tandhygienister
och tandldkare. Var och en av de senare avsitter ca 10-15 dagar per ar for att arbeta inom CAT.

4 Verksamhet under aret

4.1 Lopande verksamhet
Bland den fortlopande verksamheten vid CAT kan som exempel beskrivas:

e Omvarldshevakning, dialog och kunskapsutbyte med aktorer pa lokal, regional och nationell
niva

e Samverkan och erfarenhetsutbyte med landets regionala kompetenscentra for aldretandvard,
bland annat Akademiskt Centrum for Aldretandvard (ACT)

e Sprida information till Halso- och sjukvard, kommuner i VG, akademien, aldrecentra i
landet

e Extern kommunikation och marknadsféring
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Informationsinsatser om god munhélsa, munvard och vikten av bibehallen tandvardskontakt,
tandvardsstod, uppsokande verksamhet och nédvandig tandvard har genomforts vid olika
tillfallen till Pensionérsorganisationer, Brukarorganisationer, Patientféreningar, m.fl. genom
dessa insatser fran CATs natverk och ledningsgrupp. Verksamheten har under 2020
begréansats av pagaende pandemi.

Introduktionsutbildning kring aldretandvard till nyanstalld tandvardspersonal samt till nya
klinikchefer och klinikkoordinatorer

Temagrupperna Vardsamverkan inom sjukvard, kommun och tandvard, och medverkan i
Temagrupperna aldre och psykiatri

4.2 Utbildning

Att bedriva utbildning inom dmnesomrédet aldretandvérd ar en hogt prioriterad verksamhet inom
CAT. Som exempel pa genomforda utbildningar under 2020 marks:

CAT-natverkets fordjupningsutbildning inom omréaden som bland annat retorik och
presentationsteknik

Grundutbildning i Aldretandvard pa tandlikarprogrammet vid GU

Munhalsoutbildning till underskoterskor i grundutbildning och pabyggnadsutbildning i
amnesomrade demensvard

Senior alert/ROAG-utbildningar till vardpersonal inom regionen och inom kommunal hélso-
och sjukvard

Forelasningar for sjukvardspersonal (GU, Hogskolor och AT-lakarutbildning)
ST-utbildning i Geriatrik (SO, specialistovergripande kurs)

PLUS-programmets avsnitt om Etik, Kommunikation och Bemétande

4.2.1 Andraverksamheter inom CATs natverk genomforda under aret

Initierat analys av jamlik tandhéalsa och tandvard

Kartlaggning av organisationer som berdr seniorer och genomférda aktiviteter

Privata vardgivare inom tandvarden — sokt samverkansvagar

Arbetat i arbetsgrupper t ex vid framtagande, revidering, uppdatering av
informationsmaterial, broschyrer, och utbildningspresentationer

Kallelse med bildstod for att 6ka tillganglighet till tandvard — utvecklat och planerat infor
inforande av pilotprojekt

4.3 Konferenser

4.4

Nationellt natverk dldretandvard — deltagit vid arliga konferenser genomforda av ACT
(Akademiskt Centrum for Aldretandvard)

CATs natverks interna konferenser

Odontologisk riksstamma i Stockholm

Informationsmaterial

Informationsmaterial uppdaterade och utvecklade for malgrupper som personal inom vard-
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och omsorg, tandvard samt seniorer och narstaende m fl

Presentationer och utbildningsstod framtagits inom amnesomradet dldres munhalsa och
tandvard tillgangliga for CATs natverk, uppsokande verksamhet, tandvardskliniker m fl
Nyhetsbrev publicerats och distribuerats till pensionarsorganisationer, patientforeningar,
vard-och omsorgspersonal m.fl. och nar runt 8 000 mottagare

TAIK-projektet har, i samrad med CAT, Goteborgs universitet och kommunerna till
exempel tagit fram ett munvardsmaterial sarskilt med avseende pa pagaende corona-
pandemi

4.5 Samverkan

Folktandvarden Sveriges nationella Natverk for dldretandvardsfragor och i Natverket for
nationella kunskapscenter for aldretandvard i regionerna — medverka i nationell samverkan
mellan aldrecentrum i Sverige for erfarenhetsutbyte i strategiska fragor och som referens-
och sakkunnigstdd for myndigheter

Centrum for dldretandvard, Viéstra Gétaland och Akademiskt Centrum for Aldretandvard,
Region Stockholm och Karolinska Institutet — fordjupad samverkan och dokumenterad
avsiktsforklaring

Wasterlakarna 70 +, Goteborg — initierad dialog framflyttad till 2021

Temagrupperna Aldre och Psykiatri inom Vardsamverkan— medverkand

Kompetenscentra vid Akademiskt Centrum for Aldretandvard, Region Uppsala,
Socialstyrelsen for utvecklad Epidemiologisk analys och underlag for verksamhetsplanering

4.6 Forskning och utveckling

Den forskning och utveckling som sker vid CAT skall ske med inriktning pa omradet: Béttre
munhdlsa hos aldre - livskvalitet, prevention och odontologiskt omhandertagande.

Kvalitetsregistret Senior Alerts forskningsgrupp — deltagit

Samarbete med forskningsgrupp i Norge — Populationsundersokning 70+, ROAG - pabdrjat
Prioriteringsgruppen for tandvardens nya nationella riktlinjerna for tandvard - deltagit
OHAI (Oral Hygien Ability Index), avhandlingsprojektet for utveckling av ett index for att
bedéma formaga till att skota egenvard avseende munhygien hos aldre - handledarskap av.
Genomforts i begransad omfattning under pagaende pandemi

Riskbedémningar med ROAG i kvalitetsregistret Senior alert, handledarskap for doktorand
inskriven 2020 (institutionsbunden doktorandtjénst)

Uppstart av projektet: ”Anpassning av ett munvérdskort som framjar forstaelse, upplevelse
och sjdlvtillit 1 munvéardsarbetet for skora dldre”

Uppstart av studie for utvardering av TAIK-projektet: Kunskap och attityder till munhélsa
och munvard hos tjansteman och personal i kommunal dldreomsorg.

Handledning av tva master-arbeten pa tandlakarprogrammet - pagaende

Bildkallelse som mojlighet att minska antalet uteblivande i allmantandvarden. Beréknas
avslutas under 2020. Planeras att publiceras bade i rapportform och i vetenskaplig
publikation - handledarskap

Forskningsmedel har sokts kontinuerligt under aret vid utlysningar

Forskningsstod erhallna under 2020:
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o TAIK-konceptet i kommun dar CAT ansvarar for forsknings-/utvarderingsinsatser
tillsammans med projektledare. Medel for fortsatt utveckling avsatta av
Tandvardsstyrelsen.

Hélsopromotionsmedel VGR: 600 000 kr

Lokala FoU Gbg och stdra Bohuslan: 220 000 kr

Lokala FOoU Fyrbodal: 35 000 kr

Frimurarstiftelsen: 200 000 kr

Sveriges Tandlakarforbund: 80 000 kr

o Demensférbundet: 50 000 kr

e Mobil hemtandvard, styrgrupp och projektledning av projekt - medverkat

e “Tandvardsstod mitt i livet” dir syftet med projektet har varit att kartligga om personer i
Goteborgs kommun och kranskommunerna far del av det sérskilda tandvardsstodet.
Slutrapporten visar pa ett stort behov av kunskap hos personal inom kommun och sjukvard
om munhalsa och tandvardsstdd, och utbildningsinsatser planeras under 2020 — CAT har
tillsammans med representanter fran kommun och sjukvard genomfort projektet

0 O O O O

4.6.1 Tandhygienisti kommunal verksamhet
Bakgrund

Ett specifikt utvecklings- och forskningsuppdrag fér CAT &r "Tandhygienist i kommunal
verksamhet (TAIK) — kommunal verksamhet och tandvard i samverkan" som baseras pa
erfarenheter fran ett pilotprojekt i Mariestad 2013-2016. | ett fortsattningsprojekt anstalldes fem
“TAIKar” pa vardera 50% tjanster i oktober 2018. De bedriver TAIK-verksamhet i kommunerna
Skovde, Boras, Kungalv och Trollhattan i ett tredrigt projekt.

Aktuellt lage

Malet &r att tandvardskompetens integreras i kommunal verksamhet sa att forebyggande insatser
och goda munvérdsrutiner sikras. "TAIKarna” dr inte kliniskt verksamma utan ska verka brett som
brobyggare genom 6msesidigt larande, vara en resurs i tandvardsfragor, kvalitetssékra samt starka
kompetens/rutiner som avser kontexten for individer 65 +.

Ar 2020 har varit ett speciellt ar for hela varlden i och med Covid-19. En 16msk pandemi dar
sarskilt skora aldre har konstaterats vara sarskild i risk for att drabbas och da med dédlig utgang.
Detta har givetvis paverkat projektet TAIK, aktiviteter har analyserats och nya metoder for att
stddja kommunerna i munhalsofrdmjande rutiner och aktiviteter har formulerats. TAIK har, i
samrad med CAT, Géteborgs universitet och kommunerna till exempel tagit fram ett
munvardsmaterial — Munvard i Corona-tider. Detta distribuerades varen 2020.

Innehall:

- Presentation i powerpointversion gallande munvard under corona-pandemi. Malgrupp:
Enhetschefer, att ga igenom pa APT med personal inom Kommunal halso- och sjukvard och
omsorg.

- Lathund gallande basal munvard pa nagon annan under corona-pandemi. Kortfattad information
pa en A4-sida att laminera. Malgrupp: omsorgspersonal.

- Broschyr for befolkningen 70+. Kortfattad information om munvard under corona-pandemi med
kontaktuppgifter till TAIK. Malgrupp: Den aldre individen.
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TAIK-gruppen har fokuserat pa att vara narvarande som konsulter &n mer an tidigare ar i och med
Covid-19. De inplanerade punktinsatserna med kompetensutvecklingsinsatser géllande munhélsa
och munvard fér omsorgspersonal vid sérskilda boenden har ombokats till digital form, eller bokats
om till framtiden. Samtliga kommuner har Iatit TAIK fa tillgang, som administratorer, till
intygsutfardarnas del i Nodvéndig tandvard (ett ekonomiskt tandvardsstod for omfattande
omsorgsberoende). Detta har lett till 6kad samverkan gallande att stddja kommunerna att identifiera
individer som bor erbjudas N-tandvard. Till exempel har antal N-intyg kunnat foljas pa enhetsniva,
och satts i relation till antal lagenheter pa respektive sarskilda boende. Detta har méjliggjort att
individuell radgivning har kunnat erbjudas de enheter dar det varit ovanligt 1ag frekvens av N-intyg
i relation till lagenheter.

Ett annat konkret exempel pa strategiskt 6vergripande arbete ar hemtjansten i Boras. Dar har TAIK
medverkat i att ta fram ryggsackar till personalen innehallande munspegel, ficklampa, lathund
gallande munhalsobedémning (ROAG) samt vissa munvardsprodukter.

For att beskriva konceptet TAIK har medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) intervjuats. Vad
innebér det att ha en tandhygienist néra tillganglig i korridoren for konsultativt stod jamfort med att
ringa in tandvard eller efterfraga en utbildning? Intervjuerna analyseras och resultatet kommer
presenteras i samband med TAIKs delrapport under varen 2021. Samtliga TAIKar kommer
intervjuas individuellt januari 2021 for att fortsatta arbetet med att beskriva ett koncept.

En omfattande utvérdering sker I6pande av TAIK-projektet. Preliminara analyser visar pa goda
resultat och 16pande under TAIK-projektet presenteras och kommuniceras ”goda exempel”. Under
varen 2021 kommer beslutsfattare sasom tandvardsledningen och tandvardsstyrelsen ta del av
resultat. En sammanfattning har initierats gallande aktiviteter av projektet hittills.

4.7 Publikationer

Development of an instrument to assess oral hygiene ability in older adults: The oral hygiene ability
instrument. Gronbeck Lindén I, Andersson P, Dahlin-lvanoff S, Gahnberg L, Hagglin C.

Gerodontology. 2020;37:19-27

Oral health among older adults in nursing homes: A survey in a national quality register, the Senior
Alert. Bellander L, Andersson P, Nordvall D, Hagglin C. Nursing Open. Accepted 2020 Nov. 16



