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Allmant om undersékning av fluoridhalt i dricksvatten

Fluorid ar ett viktigt redskap i kariesprevention. Tack vare frekvent anvandning av fluorid har barns
tandhaélsa kraftigt forbattrats i Sverige och i andra industrialiserade lander de senaste 30 aren.
Likval som fluoridtillforsel rekommenderas allmant, ar det viktigt att tandvarden genom
samverkan med Barnhalsovarden (BHV) medverkar till att forhindra skador pa tdnderna pa grund

av for hog halt av fluorid i dricksvatten.

Fluoridskador kan upptrdda som vita till bruna flackar pa tdnderna beroende pa fluoridhalten i
dricksvattnet. Denna skada kan endast uppkomma vid regelbundet intag av vatten med for hog
fluoridhalt under den tid de permanenta tanderna mineraliseras, det vill sdga byggs upp av
hardvavnader. Denna process pagar fran fodelsen upp till och med cirka 6 ars alder. All form av
fluoridtillforsel i tandkram, skoljvatskor och lacker som man inte har for avsikt att svélja ger inte
denna risk for skador pa tanderna, utan det ar endast fluorid i dricksvatten och i produkter som
svéljs som kan ge skador. Fluoriden gar i dessa fall fran magen via blodet och lagras in i tdnderna
under uppbyggnaden av hardvdvnad. De emaljbildande cellerna, ameloblasterna, ar de celler i

kroppen som ar mest kansliga for fluorid och darfoér kan skadorna uppkomma.

Analys av fluoridhalten i kommunala vattentdkter gors inom respektive kommun. Det kommunala

vattnet innehaller inga hoga halter av fluorid.

Pa manga orter inom Vastra Gotaland forekommer privata vattentdkter. Om fluoridhalten i
vattnet i dessa brunnar ar okdand boér en fluoridundersokning géras om det finns barn under 6 ar i
familjen. En analys av fluoridhalten i en privat vattentakt kan aven vara aktuell da vardet ar
gammalt och barn under 6 ar anvander vattnet. Det kan dven vara aktuellt om privat vattentakt
finns vid semesterbostad eller annan fastighet dar barnet vistas ofta som exempelvis hos en nara
anhorig. For att analys av fluoridhalt i privata vattentakter ska fungera kravs ett gott samarbete
mellan Folktandvarden och Barnhalsovarden. Fluoridanalysen av vattenprovet ingar i den

kostnadsfria barn- och ungdomstandvarden.
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Varfor bor fluoridanalys tas redan vid barnets fodsel?

Egen brunn kan innehalla héga halter av fluorid. For mycket fluorid under den tiden som barnets
permanenta tander byggs upp av hardvavnader kan ge vita till bruna flackar pa tanderna. For att
undvika detta tas vattenprov avseende fluoridhalt, och vid alltfér hog halt far annat vatten

anvandas. Se vidare ”"Fragor och svar”.

Schematisk bild av tanderna i underkaken hos ett 3-
arigt barn. 10 mjolktander syns i munnen i underkaken,
men samtidigt ligger anlag till permanenta tander i
kdken och haller pa att byggs upp av hardvavnader.
Det ar dessa tander som kan missfargas om
dricksvatten under tiden fran fédseln fram till och med
| 6 ars alder innehaller for hog halt av fluorid.

Livsmedelsverkets foreskrifter om fluoridhalt i dricksvatten
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/egen-brunn/rad-om-egen-

brunn/rad-om-enskild-dricksvattenforsorjning.pdf

0-0,7 mg F/liter vatten: Dricksvattnet ger ett begransat kariesskydd.

0,8-1,2 mg F/liter vatten: Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt.
(idealisk fluoridhalt for tandhalsan)

Anvisningar vid hogre fluoridhalt i dricksvatten:

1,3-1,5 mg F/liter vatten: Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bor dock inte ges i
storre omfattning till barn under % ars alder.

1,6-4,0 mg F/liter vatten: Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bér dock endast i
begransad omfattning ges till barn under 1 % ars alder.

4,1-5,9 mg F/liter vatten: Dricksvattnet bor endast i begransad omfattning ges till barn under 7 ar
och endast vid enstaka tillfdllen till barn under 1 % ars alder.

> 6,0 mg F/liter vatten: Dricksvattnet bor ej anvandas till dryck och matlagning.
Risk for fluoridinlagring i benvavnad (osteofluoros).
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Barnhalsovardens ansvar

Vid barnhalsovardskoterskans forsta hembesok efter barnets fodsel kontrolleras om familjen
anvander vatten fran en privat vattentakt. Om sa ar fallet informeras vardnadshavaren om varfor
en fluoridanalys bor utforas.

Skoterskan tar ett vattenprov och fyller i protokollet for fluoridanalys.

Praktiska anvisningar: Adress:
1. L3t kallt vatten rinna en stund innan Vastra Gotalandsregionen
roret sedan fylls. Fluoridanalys
2. Fylli uppgifterna pa protokollet. Avdelningen for Cariologi
3. Protokollets alla delar och rér skickas Odontologiska institutionen
snarast till avdelningen fér cariologi. Box 450
405 30 Goteborg

Folktandvardskliniken i omradet férser BHV med material for provtagning. Protokoll,

provtagningsror samt forfrankerade kuvert med adress till labb enligt ovan.

Information fran BHV till fordlder varfor fluoridanalys bor tas redan vid barnets

fodsel:

Egen brunn kan innehalla héga halter av fluorid. For mycket fluorid under den tiden som barnets
permanenta tander byggs upp av hardvavnader kan ge vita till bruna flackar pa tanderna. For att
undvika detta tas vattenprov avseende fluoridhalt, och vid alltfor hog halt far annat vatten

anvandas. Se vidare "Fragor och svar”.
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Avdelningen for cariologis ansvar

Avdelningen for cariologi vid Odontologiska institutionen, Goteborgs Universitet, ar ansvarig for
att inom 2 veckor efter provet kommit in utféra analys.

Direkt efter att analysen ar utford skickar cariologiavdelningen protokollet till omradesansvarig.
Daér arkiveras resultat for vidare sammanstallning samt skickas till respektive klinik som meddelar

resultat till barnets vardnadshavare.

Omradesansvarig

Christina Prestgaard
Folktandvarden Vastra Gotaland
Administrationen

Regionens Hus

541 80 Skovde

Tel. 072-232 2058
christina.prestgaard@vgregion.se
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Folktandvardens ansvar

Folktandvarden har det 6vergripande ansvaret for att genom samverkan férse BHV med
provtagningsmaterial. Detta for att BHV-sjukskoterskan vid forsta hembesoket efter barnets
fodelse ska kunna ta ett vattenprov om familjen har en privat vattentakt.
Provtagningsmaterial bestar av:

e ROr for vattenprov.

e Protokoll; tre exemplar dar samtliga exemplar ska vara stamplad eller markt med aktuell

folktandvardsklinik.

e Forfrankerade kuvert med adress till avdelningen for cariologi.

Pa varje folktandvardsklinik utses en kontaktperson gentemot BHV. Lamplig person kan vara den

som ansvarar for undersokning av 1-aringar.

Varden over 1,3 mg F/I
Nar svaret kommer tillbaka fran avdelningen for cariologi ar det folktandvardsklinikens ansvar att
informera vardnadshavare om fluoridhalten. Om vardet &r 1,3 mg F/l och daréver bifogas ”Lagom

ar bast” tillsammans med provsvaret till vardnadshavaren.

Varden 6ver 5 mg F/I

Om fluoridhalten visar sig vara mer @n 5 mg F/I ska vardnadshavaren ringas upp och informeras
om att ett nytt prov bor tas. Darefter skickas/lamnas omedelbart ett nytt provtagningsror,
protokoll och kuvert (férfrankerade kuvert kan endast skickas fran enhet inom VGR (som
Folktandvarden eller BHV) till vardnadshavaren. Markera pa protokollet att det géller prov 2 och
fyll i uppgifterna fran det tidigare provet. Vardnadshavaren lamnar sedan provet till
Folktandvarden eller BHV, for att darifran skickas till avdelningen for cariologi.

Protokollen med svar som kommer till folktandvardskliniken behandlas enligt féljande,
Vardnadshavarens exemplar skickas till vardnadshavare. Om fluoridhalten ar for hog informeras
vardnadshavaren att modersmjolkersattning och valling inte ska tillredas pa detta vatten. Skicka

med ”“Lagom ar bast” (enligt Livsmedelsverkets regelverk).
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Folktandvardsklinikens exemplar arkiveras i barnets journal, skannas in och laggs som bilaga.
Fluoridvardet skall noteras i barnets journal i T4.
Tandvardspersonalen ansvarar for att folja upp att vattenprovet ar taget nar man moter barnet vid

munhélsobedémningen vid 1 ars alder.
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Specialistkliniken for pedodontis ansvar

Specialistkliniken for pedodonti har ansvar for att fluoridanalys utfors for de kroniskt sjuka barn
eller barn med funktionshinder, som inte gar pa BHV och som har privat vattentédkt. Dessa barn
bor fangas upp via specialistorganisationen.

Fluoridanalysen bor ske i samband med forsta kontakten pa specialistkliniken. Specialistkliniken
meddelar ordinarie folktandvardsklinik om provtagning och resultat om ordinarie

folktandvardskontakt finns.
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Forvaltningens ansvar

Inom férvaltningens omraden for allmantandvard finns ansvarig for rutinerna kring

fluoridanalyserna.

Ansvarsomraden:

Halla i kontakten med avdelningen for cariologi.

Besvara fragor om rutiner kring fluoridanalys fran folktandvardskliniker.

En gang per ar sammanstalla en rapport om antalet utférda fluoridanalyser och
fluoridvarden.

Arkivera protokollen som skickas fran avdelningen for cariologi.

En gang per ar inventera marknaden for fluoridfilter for hemmabruk och gora en
sammanstallning av produkterna.

Verksamhetsutveckling inom omradet fluoridanalys av kommunala och privata

vattentakter.

Omradesansvarig

Christina Prestgaard
Folktandvarden Vastra Gotaland

Administrationen

Regionens Hus

541 80 Skovde

Tel 072-232 20 58
christina.prestgaard @vgregion.se
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Fragor och svar om fluoridanalys

Varfér ska vi gora en fluoridanalys pa vart vatten?

For att undersdka vilken fluoridhalt vattnet har. Om det innehaller mycket fluorid ska barn upp till
och med 6 ars alder dricka annat vatten for att undvika risk att de permanenta tanderna som
bildas i kakarna ska missfargas.

Varfér maste vi gora det just nu nér barnet dr nyfétt och inte har fatt ndagra téinder?

Redan nar barnet fods borjar de forsta permanenta tanderna bildas inne i kdkbenet. Det dr under
denna mineraliseringstid som skador kan uppkomma om det lilla barnet dricker vatten med for
hog fluoridhalt. Vi vill skydda ditt barn fran eventuella skador.

Vad ska vi géra om det dir for hégt viirde?

Se brevet “Lagom &r béast” pa sida 16.

Vad héinder om det dir for lagt véirde?

Da &r det ur tandhalsosynpunkt inga bekymmer.

Vad dr det ideala viirdet?

For tandhalsan ar det ideala vardet 0,8-1,2 mg F/liter. Den halten av fluorid i dricksvattnet innebar
en lokal paverkan pa tandytorna i munnen. Emaljytan blir darigenom stark och gor det maijligt att
bibehalla friska tander och en god munhalsa.

Hur paverkar héga fluoridhalter resten av kroppen?

Enligt Livsmedelsverkets riktlinjer for dricksvatten bedéms vattnet som otjanligt vid en fluoridhalt
pa 6,0 mg F/liter pa grund av risk for fluoridinlagring i benvavnad (osteofluoros).

Kan man koka bort fluorid?

Nejl!

Kan jag amma mitt barn om jag dricker vatten med hég fluoridhalt?

Ja.
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Ndir far jag svar pa fluoridprovet?

Svaret brukar komma inom en manad.

Ska vi gora fluoridprov dven pd vdart semesterhusvatten?

Ja, om ni har privat vattentakt dar.

Maste vi analysera vattnet om vi har gjort ett prov tidigare?

Ja, det kan vara av varde att ta ett nytt prov for att sakerstalla att vardet inte har andrats.

Jag har redan gjort ett vattenprov via kommunen eller privat. Réiicker inte det?

Folktandvarden och BHV vill gdrna ta ett nytt prov pa ert vatten. Provet som vi erbjuder ar
kostnadsfritt och frivilligt. Fluoridhalten i en vattentakt kan variera. Folktandvarden i regionen gor
en kartlaggning av fluoridhalt i privata vattentdkter och darfor ar ett aktuellt varde fran er
vattentakt viktig.

Kan inte fluoridprovet utékas sa att man fdr veta mer om till exempel vattnets hardhet och
halter av nitriter, jirn med mera?

Nej. Vi kan bara analysera fluoridhalten i vattnet, da det ar den som har betydelse fér tanderna.

Vad ar fluorid?

| dagligt tal sager vi ofta fluor men vi menar egentligen fluorjonen fluorid, till exempel
natriumfluorid. Detta ar det amne som fluoridtandkramer, fluoridtabletter, fluoridskélj och
fluoridlack, fluoridgel etc ofta innehaller. Fluor i sin rena form ar ett grundamne men det
forekommer aldrig fritt i naturen utan ar alltid kemiskt bundet, exempelvis aterfinns det i
berggrunden i olika halt. Fluorjonen fluorid dr det amne som har bidragit mest till den goda
tandhélsoutvecklingen under de senaste 30 aren i Sverige och andra industrialiserade lander.

Det &r skillnad pa en generell tillforsel av fluorid i form av fluorid i vatten (eller som i vissa lander
tillsatts i mjolk och salt), och pa en lokal tillférsel som endast kommer tandytan i munnen tillgodo
och som inte sviljs ner. Den fluoridpaverkan som har storst effekt ar den lokala, pa tandytan i
munnen. Det innebér fluorid som anvands regelbundet i tandkram, skoljvatska, lack och sa vidare.
Forskning har dock visat att genom att bo i ett omrade med sa kallad idealisk fluoridhalt i vattnet
(0,8-1,2 mg F/liter) och dricka det vattnet, har barn och ungdomar halften antal hal i tanderna &n

om de skulle bott i ett fluoridfattigt omrade.
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Affisch i A3-format till vantrum om kostnadsfri analys av
fluoridhalt i privat vattentakt

Denna affisch ar [amplig att ha i vantrum pa BVC och pa folktandvardsklinik for att ge
vardnadshavare en information om att kostnadsfri analys av fluoridhalt i privata vattentakter gors
av BVC och Folktandvarden i samverkan.

Har du barn under sex ar och
egen dricksvattenbrunn?

Folktandvarden hjalper dig att géra en
kostnadsfri analys pa fluorhalten i dricksvattnet. Du
kan ocksa vanda dig till BVC om du har fragor.
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Affisch till vintrum

Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: VGR4387

Kostnad: 7 kr/st
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Bestallning av material for fluoridanalys

Affisch (i A3-format) till vintrum
Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: VGR4387

Kostnad: 7 kr/st

Protokoll for fluoridanalys
Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: VGR4039

Kostnad: 2,35kr/st

Provtagningsror

Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: 102769965

Kostnad: 0,81 kr/st

Kuvert (forfrankerade svarskuvert C5)
Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: VGR2013

Kostnad: 1,15 kr/st

Etikett till adressark

Bestalls fran: Marknadsplatsen
Artikelnr: 102731445

Kostnad: 18 kr/férpackning (om 2400 st)
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— Protokoll

~ Folktandvardens klinikstampel
(alla bladen skall vara stamplade)

- ROr for provtagning

- Forfrankerade kuvert med adressetikett till:
Fluoridanalys

Avd for cariologi

Odontologiska institutionen

Box 450

405 30 Goteborg

Fluoridfilter for hemmabruk

Vid forhojt fluoridvarde kan nagon form av filter pa inkommande vatten vara en bra l6sning for att
sanka vardet. Det ar viktigt att ta ett nytt prov efter montering av filter for att sakerstalla nya
vardet. For mer information kring detta ta garna kontakt med din kommuns avdelning for miljo

och haélsa for ytterligare information och rad.
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Forordningar Socialstyrelsen och Livsmedelsverket

SOSFS 2005:20 Socialstyrelsens kungorelse om andring i allmanna raden (SOSFS 2003:17) om
forsiktighetsmatt for dricksvatten SOSFS 2005:20, Andring i allm3nna réden (SOSFS 2003:17) om
forsiktighetsmatt for dricksvatten (mnvsverige.se)

Utdrag ur SOFS 2005:20 som beror fluoridhalt i dricksvatten:

Fluoridhalt Kommentar

1,3 mgF/I Risk for tandemaljflackar (fluoros).

6,0 mg F/I Risk for fluoridinlagring i benvavnad (osteofluoros). Vattnet bor inte anvandas
till dryck eller livsmedelshantering.

Vid bedomning av fluoridhalter bor dessutom féljande information angaende kariesskydd,
fluorosrisk och vattenkonsumtion alltid ges:

Fluoridhalt Kommentar

<0,8: Dricksvattnet ger ett begransat kariesskydd.

0,8-1,2: Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt.

1,3-1,5: Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt. Vattnet bér dock inte ges till

barn under 1/2 ars alder.

1,6-4,0: Dricksvattnet har kariesfoérebyggande effekt. Vattnet bér dock endast i
begrdansad omfattning ges till barn under 1 % ars alder.

4,1-5,9: Dricksvattnet bor endast i begransad omfattning ges till barn under 7 ar och
endast vid enstaka tillfallen till barn under 1 % ar.

Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten

LIVSFS 2017:2 innehaller grundféreskriften och aktuella &ndringar.
1006457 LIVSFS 2 2017.fm (livsmedelsverket.se)

Fluoridhalt Kommentar

1,5 mg F/liter | Gransvarde for otjanligt vid provtagningspunkt, dricksvatten hos anvandaren
och férpackat dricksvatten.
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Lagom ar bast!

Lagom mangd fluorid i dricksvattnet starker tanderna. Lagom mangd innebar att koncentrationen
haller sig mellan 0,8 och 1,2 mg F/liter vatten. Det innebar att fluoridhalten i vattnet har
kariesforebyggande effekt.

Om halten ar hogre kan de permanenta tander som bildas under denna tid fa skador som
upptrader som vita till bruna flackar beroende pa hur hog fluoridhalten ar.

e Dricksvatten med fluoridhalt 1,3-1,5 mg F/liter bor ej ges i storre omfattning till barn under
% ar. Utnyttja brostuppfodning sa lange som moijligt. Skaffa vatten med lagre fluoridhalt till

mjolkersattning, valling och dryck.

e Dricksvatten med fluoridhalt 1,6-4 mg F/liter b6r endast i begransad omfattning ges till barn
under 1% ar.

e Dricksvatten med fluoridhalt 4,1-5,9 mg F/liter b6r endast ges i begransad omfattning till
barn under 7 ar och endast vid enstaka tillfallen till barn under 1 % ar.

e Med en fluoridhalt pa 6 mg F/liter och hégre bor vattnet ej anvandas till dryck och
livsmedelshantering.

Har du fragor kring fluorid i dricksvattnet eller andra fragor om ditt barns munhalsa ar du
valkommen att kontakta oss pa Folktandvarden.

www.folktandvarden.se/vgregion



