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Tuggning ar bra
for hjarnan

Halla dar...
... Mats Trulsson

tandlékare och professorioral
rehabilitering. Du har &gnat

en stor del av ditt yrkesliv till
att forska om kidnseli munnen,
tuggning och att ersitta for-
lorade ténder. Berétta lite om
tandernas kédnsel.

| och runt tanderna sitter kansel-
receptorer eller sinnesorgan. Dessa
hjalper hjarnan att kdnna vilken kraft
man anvander och att rikta kraften.
Detta géller speciellt de laga kraf-
terna. Det gor till exempel att du kan
halla ndgot mellan tanderna utan att
bita sonder det.

Har man férlorat egna
tander och ersatt dem med
implantat dr det viktigt att veta
attimplantaten saknar
sinnesorgan.

Har man férlorat egna tander
och ersatt dem med implantat &r
det viktigt att veta att implantaten
saknar dessa sinnesorgan, och att
man darmed forlorar den finmoto-
riska information som man annars
far fran tanderna. Man blir darmed
samre pa att avgora hur hart man ska
bita och man blir lite klumpigare nar
man ska rikta in till exempel bitkraft
eller tuggkraft mot ndgon speciell
punkt. En av mina patienter beratta-
de att hon hade ett barnbarn som bet

henne latti armen och sen sa att ’nu
far mormor bita mig i armen”. Mor-
modern gjorde det, men eftersom
hon hade implantat i bade 6ver- och
underkaken sa kande hon inte hur
hart hon bet och kunde inte reglera
kraften. Hon bet alldeles for hart och
det borjade bloda i barnbarnets arm.
Man brukar sidga att egna téander
biter bast, men samtidigt vill jag saga
att implantatbehandling &r extremt
bra. F6r dem som har férlorat alla
sina egna ténder sa drimplantat

det basta vi kan gora idag, for det &r
valdigt viktigt att kunna tugga.

Har tuggningen nagon betydelse for
allménhélsan?

Tuggfunktionen paverkar svalj-
formagan, mag-tarmkanalen,
naringsintaget och darigenom
allmanhalsan. Nar vi tuggar var mat
sa startar manga olika processer i
magen. Det sker hormonella forand-
ringar, motoriken i magen férandras
och forbereder tarmen p4 att ta emot
maten. For friska manniskor s har
mag-tarmkanalen en dverkapacitet
och klarar av det mesta. Den skulle
fungera aven om man svaljer en hel
korv. Problemet &r nér vi blir aldre
och kanske far en samre mag-tarm-
funktion, da kanske det kravs att vi
tuggar maten ordentligt. Har vet vi i
dagslaget inte speciellt mycket, men
det bedrivs mycket forskning inom
omradet. Tuggfunktionen verkar
ocksa ha betydelse f6r naringsupp-
taget i tarmen och det &r viktigt att
man tuggar och sonderdelar maten.
Till exempel sitter det mycket vitami-
ner i cellulosavéaggar i olika gron-
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saker. Cellulosan kan vi inte bryta ner,
utan maste tuggas sonder for att vi
ska kunna fa ut vitaminerna. Darf6r
har den tuggningen stor betydelse
aven for naringsupptaget.

Tuggningen paverkar
hjarnan. Psykologiska tester
har visat att man presterar
battre paintelligenstester om
man tuggar tuggummi.

Men tuggningen paverkar faktiskt
ocksa hjarnan. Psykologiska tester
har visat att man presterar battre

pa exempelvis intelligenstester om
man tuggar tuggummi. Men det
beror ju inte pa att man blir smartare
utan snarare pa att tuggningen dkar

V@Y FoLKTANDVARDEN
v VGR

folktandvarden.vgregion.se



uppmarksamheten eller vakenhets-
graden, man mar lite battre och
stressen minskar. Det finns ocksa
forskare som menar att om man

inte tuggar ordentligt sa paverkas
maendet och kan till och med ge
upphov till nedstamdhet och dep-
ression. Jag tycker dessa psykolog-
iska processer som sker nar vi tuggar
ar ganska spannande och intressant.

Vet man nagot mer om hur tuggning-
en paverkar hjarnan?

Forskningen om tuggning och
hjarnan har exploderat under 2000-
talet. Experiment pa moss och rattor
visar tydligt att om man férhindrar
djuren fran att tugga sa paverkas
deras inldrningsférmaga, hjarnor och
beteende. Och man ger dem mjuk
mat istéllet for hard mat, men med
samma néringsinnehall sa ger det
ungefar samma effekt som om man
gor nagot med deras tdnder — dom
hittar sémre i en labyrint, far minnes-
problem och nervceller i hjarnan
paverkas.

Men den studien som paverkade
mig mest, visade att om man tar bort
tandkronorna pa méssen sa far det
negativa effekter, men om man ater-
stallde tanderna sa fick de tillbaka
férmagorna och de hittade battre i
labyrinten igen. Det tyckte jag var
haftigt och valdigt hoppfullt! Darfér
borjade jag och mina forskarkolle-
gor intressera oss for detta. Kan vi
hjalpa till att rehabilitera hjarnan hos
vara tandlgsa patienter genom att
hjalpa dem med nya tander? Det vore
ju nastan for bra for att vara sant!
Darfor haller vi pa med en studie
som har tagit valdigt lang tid att
genomfora, dar vi ger vara deltagare
som har valdigt dalig tuggforméaga
en stor behandling och ersatter
manga tander som har saknats och

ger dem forutsattningar fér en god
tuggférmaga. Vi gér manga olika
psykologiska- och minnestester
samt hjarnscanning bade fére och
efter behandlingen och vi hoppas da
kunna se en forbattring. Hittills har
vi bara resultat fran hur det sag ut
innan behandlingen och dar kunde vi
se att ju farre tdnder man hade desto
samre presterade man pa vissa av
testerna.

Vad tror ni att detta beror pa?
Eftersom vi har bilder fran hjarnscan-
ningen sa kan vi se att det hdnger
ihop med skador i den vita hjarnsub-
stansen. Den vita hjarnsubstansen

ar dar nervbanorna finns och den

ar valdigt kanslig for blodflodet i
hjarnan.

Tuggningen 6kar
blodflodet i hjarnan, sa nar
vi tuggar sa pumpas blod upp
tillhuvudet, blodflédet och
blodtrycket dkar, och det ar
bra for hjarnan.

Tuggningen okar blodflédet i hjarnan,
sa nar vi tuggar sa pumpas blod

upp till huvudet, blodflédet och
blodtrycket 6kar, och det ar bra foér
hjarnan. D& kan man ténka sig att
manniskan normalt tuggar flera
ganger om dagen, och om tuggning-
en minskar, s minskar ocksa blod-
flodet till hjarnan. Det kanske kan
bidra till de har skadorna i den vita
hjarnsubstansen vilket i sin tur skulle
kunna paverka kognitionen. Det &r
var teori. Sa forskning pagar, och det
ser valdigt spannande ut!

Tittar man pa de studier som gjorts
pa manniskor sa visar nastan samt-
liga att det finns ett valdigt tydligt
samband mellan tandférluster eller

samre tuggférmaga och samre
kognition, alltsa minnesfunktion.
Man har dven gjort studier dar man
foljt personer 6ver tid som visar att
varje forlorad tand paverkar minnes-
funktionen. Man har réknat ut att om
man forlorar alla sina ténder sa har
man ungefar 40% hogre risk att fa en
demenssjukdom.

Detta &r starka studier, sa dven
om viidaginte kan siga att det &r
ett orsakssamband dvs att forlust
av tander i sig skulle orsaka demens,
sa kan vi med sékerhet sdga att
det finns en samband mellan antal
tander, tuggfunktion och minnes-
funktion. S& min uppmaning till alla
ar ta hand om dina ténder, och se
till att ha tillrdckligt med ténder for
att kunna tugga. Kom ocksa ihag att
tugga pa nagot hart vid varje maltid
sa att du haller tuggmusklerna i trim!

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehéllet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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