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Folktandvardens

folkhalsouppdrag

Var vision

Frisk i munnen hela livet.

Vart uppdrag

Vart folkhalsouppdrag innebér
att vi genomfoér och utvecklar
sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbete, riktat till
befolkningen - i hela Vastra
Goétalandsregionen.

Var position

Vi ar halsoframjaren. Vi arbetar
fér en battre och mer jamlik
halsa.
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Syfte

Att starka, forbattra och minska
skillnader i munhalsa.
Bidra till en 6kad allman halsa.

Prioriterade malgrupper
Barn, unga och aldre personer

Vara grundpelare
e Agenda 2030

e Nationella folkhalsomal

e Nationella riktlinjer for
tandvard

e Barnkonventionen




999%

999% av alla klasser i
3k 6-9 deltog i FRAMM i skolan
(Fluorid Rad Arena Motivation Mat).

=

131

Férelasningar

Centrum for &dldretandvards natverk har
haft 131 forelasningar for sammanlagt
3 242 personer.

Folkhalsoinsatser 2025

+1,5

85,3
)
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procente
nheter
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Kariesfria 6-aringar Skillnad b&st och sédmst
okade frdn 83,8% 2024 tandhalsa minskade fran
till 85,3% 2025. 29 procentenheter
2024 till 27
procentenheter 2025.
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2025 hade 7 halsopromotoérer
2163 halsosamtal med barn med hdg risk for
karies.
De fanns pa totalt 12 olika kliniker.

Frisktandvardsavtal

296 472

S

12 609

Munhalso-
beddmningar

Uppsdkande verksamhet
genomférde 12 609 munhalso-
bedémningar pa vard-omsorgsboenden,
LSS-boenden och ordinart boende.
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Folkhélsoarbet
pad allmantandvagg
kliniker .o+

e Folkhalsorad
e Seniormassor
e Familjecentraler
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Vissa satsar vi
mer pa i folkhalsoarbetet

Barn och unga - Férebyggande tandvard &r viktigt, speciellt fér barn
och unga, for att fa goda forutsattningar for friska ténder hela livet.

Aldre personer - Vi arbetar hélsofrdimjande och férebyggande, samt
utvecklar metoder fér aldre och for personer med stora eller sarskilda
behov.
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Vi fOI‘Stél‘ < Vi vill finnas dar for
utmaningen det barn och foraldrar
i“ﬂEbal‘ att e Vi arbetar i ndra samverkan
vara foralder

med Barnhalsovarden

Vi har halsopromotérer som
erbjuder familjer stottning till
bra vanor

Vi finns pa manga
familjecentraler

Vi finns i alla skolor och
erbjuder fluoridlackning och
munhalsoinformation

Vi tar fram stod for
information om munhalsa
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Folktandvarden
samverkar med
Barnhalsovarden
och famlljecentraler
om barns halsa

V€Y roL«KTANDVARDEN
v VGR

Visste du att...

...nar Barnhalsovarden gor ett hem-
besdk da barnet ar atta manader delar
de ut en tandborste och tandkram fran
oss pa Folktandvarden. Med detta vill
vi bidra med goda vanor redan fran
férsta tand.

...nar Barnhéalsovarden haller i féraldra-
grupper kan Folktandvarden ibland
medverka, men vi finns ocksa till om
enskilda familjer behdver extra stod.

...pa manga familjecentraler i Vastra
Goétaland kan man traffa
Folktandvarden pa dppna férskolan.
Dar kan man stélla fragor om sitt barns
munhalsa och fa stdd och rad.




Féraldrar till barn i aldern
0-6 ar kan traffa en
halsopromotor hos oss

Hadlsopromotorerna arbetar med:
+ Motiverande samtal

* Goda levnadsvanor

« Samverkan med andra aktorer

Halsopromotérer har arbetat pa Folktandvarden sedan 2021.

P3 klinikerna erbjuds hélsosarptal som en del avobehandlingen L e Halsopromotdrerna
nar ett barn har hég risk att fa, eller redan har fatt, karies. . 4 .
$i (s » har under 2025 traffat
En annan viktig del i uppdraget ar att samverka med b , , . 913 personer fran
organisationer som madter barn och féraldrar, till exempel « o - samverkansparter och
familjecentral, 6ppen férskola, férskola och barnhélsovard. s haft 2 163 halsosamtal
: - .

med vardnadshavare.
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Halsopromotorerna
utgar fran en helhetssyn
pa halsa och ger stéd
till foraldrarna att kunna
ta ansvar och ta kontroll

for sina barns halsa.




Det har genomforts tva
vetenskapliga utvarderingar
inom ramen for
halsopromotdrer i tandvarden:

« Foraldrars upplevelse av
besoken

« En halsoekonomisk
utvardering av insatsen



Métet handlade om bara min dotter
- men det pdverkade hela familjen. : | :

Citat fr8n en férédlder som tréffat en hdlsopromotér,
preliminéra resultat frdn en studie av doktorand Sara
Bjoérns mfil.

Det var lite nervést, alltsd. Jag kdnde mig,
men det kdndes bra samtidigt som jag kédnde
att oj nu kommer hon sékert déoma mig att
komma med kritik, men det gjorde hon inte.
Hon var jatteunderbar...

Citat fr8n en férélder som tréffat en hdlsopromotér,
prﬁliminéra resultat frén en studie av doktorand Sara Bjérns
mfi.

L - - 4



Folktandvadrden
arbetar forebyggande
och halsoframjande i skolan
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Visste du att...

...vi finns i alla regionens skolor fran
arskurs 6-9.

...i delar av regionen besotker vi
skolorna redan fran forskoleklass.

...i skolan erbjuder vi fluoridlackningar
och ger goda rad om munhélsa.

...Folktandvardens arbete i skolan
kallas FRAMM och star for Fluorid, Rad,
Arena, Motivation och Mat.

...FRAMM ar utvarderat i en avhandling
fran 2016 vid Géteborgs universitet.




Vi nddde
vara mal!

. Tackningsgraden landade pa:

999% for
FRAMM i skolan

959% for
FRAMM i anpassad 4

grundskola
e

S




Vi foljer kariesutvecklingen hos 6-aringar
Andelen kariesfria 6-aringar har
fortsatt att 6ka, fran 83,8% 2024 till 85,3% 2025.

Andel (%) kariesfria 6-aringar 2005-2025
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Frisktandvard®

Frisktandvard &r vart erbjudande till alla ver
20 ar. Frisktandvard skapar en mangd férdelar
for patienten. Det fungerar som en
prenumeration pa en god munhélsa, dar vi kan
erbjuda en enkel, trygg och prismassigt
fordelaktig 16sning for att halla sig frisk i
munnen hela livet.

Antal frisktandvardsavtal 2025: 296 472
Okning sedan 2024: 36 321 avtal
Vart mal 2025: 285 000 avtal

Vart mal 2030: ¢ka andelen patienter med
Frisktandvard fran 34 procent till 41 procent av
alla vara patienter.




Kunskapsdelning

Sott blir sétare. Nar vi blir aldre minskar antalet smakiokar. Darfér har vi en tendens att Nikotin lurar dig att tro att du ar frisk i munnen. Att rékning ar ohalsosamt for kroppen vet nog
forstarka det sota i det vi ater och dricker for att fa samma smakupplevelse... Visa mer de flesta. Mindre kint ar att det kan f& munnen att se friskare ut an ... Visa mer

Folktandvarden Vastra Gotaland - Fol Folktandvarden Va Gotaland - F ° o8 . —
@ Meimiiohp b i @ Aot Folktandvarden Vistra Gétaland - Folj
23 maj 2024 - @

— Vad hander om man far hal i en mjélktand — och nar ska man egentligen bérja borsta
tanderna? Hos oss hittar du svaren pa dessa och manga andra fragor om barns tander: ...

Visa mer

Fragor och
svar om barns
tander

Folktandvarden Vastra Gétaland - Folj
22 november 2024 - @

Tandborstning kommer it cirka 60 % av dina tandytor, Med tandtrid, tandstickor eller
mellanrumsborste kommer du 3t att rengdra resten. Det férebygger hal i tanderna - o... Visa

biged @ Folktandvirden Vistra Gotaland - Folj

™ 4juli2024- @

Njut av semestern och ge dina tander lite vila mellan mat och dryck ocksa. Las mer om vara
fem superenkla tips for att hjdlpa dina tander - dven nar du unnar dig lite mer pa sommaren:

(s RE] 1 kommentar 2 delningar

oY Gilla () Kommentera @ Dela
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Unik maojlighet att upptacka
valdsutsatthet

Vald i nara relationer ar ett stort
folkhdlsoproblem och vi vet att:

Folktandvarden

vart 10:e barn lever med vald i

- traffar de flesta invanare, ofta under lang tid. e,

. traffar nastan alla barn 3-19 ar och har en unik
maojlighet att upptacka barn som far illa.

46% av kvinnorna i aldern 18-64 ar
har utsatts for vald av en man

. &r en viktig del av barnets skyddsnat under manga ar. nagon gang efter sin 15-arsdag.
+ har méjlighet att erbjuda stéd till valdsutsatta barn 13-26% av aldre personer uppger
och vuxna. att de blivit utsatta fér nagon typ av

vald efter de fyllt 65 ar.

« kan medverka till tidig upptackt, behandling och
dokumentation av skador och har mdéjlighet att se
forandringar over tid.
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Barn som far illa
eller riskerar att fara illa

Genom samverkan kan vi bidra till att tidigare
upptacka barn i riskzon.

e Vi traffar 95% av alla barn i Vastra Gotaland och har
en unik moéjlighet, och skyldighet, att arbeta for
barnens basta.

e Viktigt att uppmarksamma barn som inte kommer
pa sina besok.

Barn har ratt till:
e (Goda och trygga uppvaxtvillkor

e Basta mdjliga halsa samt tillgang
till halso- och sjukvard
(Barnkonventionen, artikel 24)

V€Y roL«KTANDVARDEN
v VGR

Det ar straffbart
att utsatta ett barn
for att bevittna vald mot
en narstdende (Barnfrids-
brott, Brottsbalken
4 kap. 38)



https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Ej avhorda barn — EAB

Om ett barn uteblir fran erbjuden undersdkningstid eller
behandling finns det en risk att barnet inte far den vard den
skulle behdva, vilket kan leda till ohdlsa hos barnet. For att
sakerstalla att alla barn i Vastra Gétaland far den tandvard de har
ratt till samt att fanga upp de barn som riskerar att fara illa
arbetar vi med rutinen "Ej avhérda barn”, EAB.

Syfte:

Fler barn far vard

Bra bemo6tande vid kallelser
Patientsaker och effektiv vard
Foérsta varfor barn uteblir

Upptacka barn som far illa
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2025 i siffror

Antal nya arenden:
4612

Andel som kommer in pa

undersdkning/behandling:
52 %

Andel orosanmalningar: 22 %

Andel dvrigt: 26 %




Att bli dldre an innebirz
bade nya mdéjligheter, m
ocksd nya utmaningar

I




Centrum
for aldretandvard - CAT

e Ett regionalt kompetenscentrum inom
Folktandvarden Vastra Gotaland

e Uppdrag att samla, utveckla och sprida
kunskap om aldres munhalsa

o CAT &r ett stdd till offentlig och privat
tandvard samt héalso- och sjukvard och
omsorg
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Tycker att det &r jatteroligt att vara
med i CAT, och vara ute och
foreldsa. Sa fantastisk att fa jobba
med detta! Kdnns att vi gor nytta!
Far mycket god respons.tillbaka!

Medarbetare i CAT:s nétverk
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Seniorer -
forelasningar
och nyhetsbrev

CAT:s natverk har under 2025
traffat 3242 personer pa
foreldasningar och 10 420 personer
pa massor.

CAT:s nyhetsbrev har under 2025

handlat om:
e Saliv och aldrande

e Bakterieflora i munnen
e Tandvardsradsla hos aldre

e Ekonomi och tandvard for aldre



https://folktandvarden.vgregion.se/om-oss/verksamhet-och-organisation/halsoarbete/centrum-for-aldretandvard/

Kommunal vard och omsorg -

utbildning och arbetssatt

e Projekt med utbildning i munhéalsa och munvard pa
9 underskoterskeutbildningar i Uddevalla och
Trollhattan.

e Samverkar sedan 2022 med demensteam i
Goteborgs stad for att 6ka kunskapen om munhalsa,
munvard, ekonomiska tandvardsstdd samt
tandvardens roll fér personer med kognitiv sjukdom
och deras anhdriga.

e Samverkar sedan 2023 kring munvard i palliativt
skede med hemsjukvarden i stadsomrade Centrum i
Goteborg. Detta &r nu en del i ett pagaende
forskningsprojekt.
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CAT har under 2025 arbetat
med att ta fram material till
Folktandvardens hemsida som

riktar sig till kommuner och
foreslar arbetssatt som passar
- (o]
inom vard och omsorgsarbete.




‘l

&

t uppskattades verk |
oterskeelever. Det mérktes t
kompetens, och den information
var bdde relevant och engagerande. Hon hade de

en fin formdga att fdnga upp eleverna, vilket resultere
ett aktivt och intresserat deltagande.

Yrkeslérare, V8rd- och omsorgsutbildning



Tandvardspersonal -
utbildning och
arbetssatt

e Medverkar pa natverkstraffar
inom introduktionsprogrammen
for nyanstallda.

e Medverkar pa grund-
utbildningarna foér
tandvardspersonal.

e Arbetar med att ta fram en
grundlaggande utbildning inom
dldretandvard fér
allmantandvardskliniker.
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Digitalt seminarium
arligen i samverkan
med privata vardgivare
kring aktuella amnen
inom geriatrik och
dldretandvard.

Under 2025 har en ny rutin for Ej
avhorda aldre (EAA) tagits fram
och provats pad 6 kliniker.




CAT har tre r v CAT é&r intressera
vardera/mots och vad vi ha

\

Samverkan me nun for att
utveckla rutin | rdskort och
patientsakire tionsvagar. |

>
-

Forlangt samve oje
mellan Folkts SNy
och hem f' Sty
att ,.,» ert ags




Tandhygienist i kommun
- TAIK

e 50% tandhygienist i kommun.

e Integrerad del i kommunens vard- och
omsorgsverksamhet med FTV kompetens i

ryggen.

e Uppdrag att samverka, utbilda och att vara
sakkunnig i munhélsofragor inom kommunen.

e TAIK finns i Trollhattan, Harryda och Partille.
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TAIK Harryda 2025

e Nar TAIK borjade i Harryda 2022
beddmde kommunen att de
utfardade for fa N-intyg. Sedan
dess har man kartlagt processen
kring N-intyg och andrat
arbetsgangen.

e TAIK har aven jobbat med
utbildning till omsorgspersonal.
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800
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Okning av N-intyg till &ldre och
utbildning till omsorgspersonal i
Harryda

673
474
323
= l

2024 2025

m N-intyg mUtbildning




P&gdende
arbete med
LSS s att
munhadlsa och
ROAG ingar i
halso-
kontrollen

Samarbete
med uppsok,
TAIK, MAS
kring || i ™A
avvikelser fran
tandvarden
A

-

Samarbete
med
anhorigstod,
ofrivillig
ensamhet och
volontarverksa
mheten

0

Senior
Alertkoncept
pa S&Bo

Kvalitet och
uppfdljning
kring
munhalso-
fragor

Arbete med
kring N-intyg
for personer
med endast
SolL insatser i
Hemtjansten

TAIK
Trollhattan
2025

Genomgang
av checklista
med fragor om
munhalsa vid
inflytt SaBo
Deltagit pa
seniormassa
med ca 1 000
besokare



Uppsdkande tandvard for
personer med N-tandvard och
stod till omsorgspersonal och
narstaende

e Kostnadsfri munhalsobedémning en
gang om aret.

e Erbjudande om fortbildning i munhalsa
och munvard till alla omsorgsenheter.
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Vi har hallit i
munvardsutbildning
for 3937 stycken
personal inom vard-
och omsorg.
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munhalsobedomnmgar
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Visste du att...

.. den som har intyg om nédvéndig tandvard ska
erbjudas en kostnadsfri munhalsobedémning?

.. att vi kommer till dig, oavsett om du bor pa
vard- och omsorgsboende eller gruppboende eller
i ditt eget hem.

. i bedémningen ingadr en enklare kontroll av
munh&la, tdnder och tandersattningar. Raden
skrivs sedan ner pa ett munvardskort.

. munhélsobeddmningen utférs av vara
tandhygienister eller tandldkare och sker en géng
per ar.

. bedémningen ar kostnadsfri och individuellt
anpassad. Tyngdpunkten ligger i att ge
dig, dina narstdende eller din omsorgs-
personal tips och radd hur de p3 basta satt kan
hjalpa dig med den dagliga munvarden. Saknar
du tandvardskontakt sa &r du valkommen att
bestka nagon av Folktandvardens ca 100
allméntandvardskliniker i regionen.




Forskning inom CAT

Pagaende forskningsprojekt och studier under aret:

e Planering av munhélsovard. En konceptuell modell
baserad pa samverkan och personcentrerad vard*

e Munhélsa och munvard vid omvardnad pa sérskilt
boende**

e Oral halsa och munvard hos aldre personer beroende
av vard och omsorg

e Odontologiskt behandlingsbehov hos patienter som
vardas inom palliativ hemsjukvard

e GAPA - ett forsknings- och innovationsprojekt

Tva CAT-medarbetare
disputerade under 2025
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Vetenskapliga artiklar, CAT

2 publicerad '
e artiklar - 1 a
ccepterad artikel - 7 submitterad
e artiklar (varav 2 i
| preprint)
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Folkhalsorapporten ar sasmmanstalld av
medarbetare pa Halsoodontologiska
avdelningen, Folktandvarden V&stra
Gotaland.

Kontakt

Eva-Karin Bergstrom
Avdelningschef
eva-karin.bergstrom@vgregion.se
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Las mer:
Agenda 2030
Nationella folkhdlsomal

Barnkonventionen

Nationella riktlinjer for tandvard
Avhandling frdn Hogskolan Vést om

aldre personer
Avhandling som utvdarderat FRAMM

Avhandling frén Géteborgs universitet
om aldre personer



https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-for-utveckling-och-fattigdomsbekampning/agenda2030-och-de-globala-malen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/190c9a3676e24d86812fc91e26fb71c1/2022-9-8114.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1954700/FULLTEXT02.pdf
http://hdl.handle.net/2077/41245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41392250/
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