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1 Forord

Ett av Folktandvirden Véstra Gotalands uppdrag ér att bedriva folkhélsoarbete for hela
befolkningen i regionen. Syftet dr en battre och mer jadmlik tandhélsa utifran vér vision
Frisk i munnen hela livet. Genom att anvidnda de kompetensomraden och arenor dir
Folktandvarden verkar, vill vi ocksa bidra till en god allménhélsa for alla 1 Vastra
Gotaland. For att kunna gora det sprider vi kunskap och arbetar hilsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande. Utifran vara uppdrag, var vision och véra vérderingar har
Folktandvérden positionerat sig som Hilsofrdmjaren. Det kan beskrivas som att vi dr det
hilsofrimjande valet inom svensk tandvard genom expertkompetens, omtdnksamt
bemotande och god tandvérd, samt att vi lagger fokus pd hédlsofrdmjande och
forebyggande insatser. Vi jobbar for hela méanniskan och alla manniskor — genom hela
livet. Forhoppningen med denna rapport &r att den ska ge en samlad bild av
Folktandvardens folkhélsoarbete under 2024, men ocksa visa vart vi dr pa viag och vara
framtida mal och ambitioner.

Vistra Gotalandsregionen januari 2025
CraKanme EMj.zm'm

Eva-Karin Bergstrom, enhetschef, med medarbetare pa Hélsoodontologiska enheten
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2 Sammanfattning

Folktandvérden Vistra Gotaland (i denna rapport bendmnd Folktandvarden) har flera
etablerade verksamheter med syfte att starka, forbattra och minska skillnader 1
munhélsan, men dven att bidra till en 6kad allmén hélsa for befolkningen i regionen. I
denna rapport presenteras Folktandvardens folkhélsoinsatser som gjorts inom ramen for
bade ordinarie verksamhet och insatser som gjorts som projekt.

Tva prioriterade malgrupper for folkhalsoinsatser dr barn och unga samt den &dldre
befolkningen. Barn och unga har varit mélgrupp for flera och breda insatser under éret.
Arbetet med Tandboxen, samverkan med familjecentraler och FRAMM ir nagra av de
insatser som beskrivs i rapporten. En annan stor insats som har riktat sig till barn och
unga dr projektet Hialsopromotorer inom tandvarden och i samverkan med andra aktorer
(HiT), som avlutades under 2023 och overgick till driftsorganisation under 2024. I detta
projekt var mélet att forstérka det hdlsofrdimjande och promotiva arbetet for sma barn,
med syfte att ge vardnadshavare verktyg att stddja sina barns munhélsa och vdlméende.

For att f6lja kariesutvecklingen tittar Folktandvarden bland annat pa méttet andelen
kariesfria 6-aringar. I ar dr det glddjande att andelen kariesfria 6-aringar har fortsatt att
oka, fran 82,7% 2023 till 83,8 % 2024, samtidigt som skillnaden mellan de klinikerna
med hogst respektive lagst andel kariesfria 6-aringar minskade frdn 30 procentenheter
2023 till 29 procentenheter 2024.

Folkhélsoinsatserna riktade mot den dldre befolkningen beskrivs kortfattat i denna
rapport, och mer utforligt i Arsrapport for Centrum for dldretandvard. TAIK
(tandhygienist i kommun) &r en del av Centrum for dldretandvard och arbetet bidrar till
att utveckla en infrastruktur och integrera, kvalitetssékra och stirka kompetens kring
munhélsa 1 berérda kommuner.

I rapporten beskrivs dven hur Folktandvirden genom sina folkhélsoinsatser bidrar till att
uppna flera regionala, nationella och globala mal, sasom Vistra Gotalandsregionens mal
for social hallbarhet, det nationella folkhélsopolitiska malet och Agenda 20230.
Rapporten presenterar ocksa de generella folkhédlsoinsatserna som gjorts under aret,
bland annat arbetet med vald i néra relationer och olika samverkansinsatser kopplade till
folkhilsoarbetet
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3 Forutsattningar for folkhalsoarbetet

Det finns flertalet lagar, riktlinjer och mal som styr folkhdlsoarbetet, bdde pa regional,
nationell och global nivd. Nedan presenteras de mest visentliga styrdokumenten som
sdtter ramarna for Folktandvardens folkhilsoarbete.

3.1 Agenda 2030 och social hallbarhet

FN:s medlemslander antog 2015 Agenda 2030, som &r en universell agenda for hallbar
utveckling. Agenda 2030 bestdr av 17 globala mdl med 169 delmal och berdr de tre
dimensionerna av hallbar utveckling: den ekologiska, den sociala och den ekonomiska
dimensionen. De tre dimensionerna hénger ihop och paverkar varandra (Globala méilen,
2025).

vlo

\)

De globala malen i Agenda 2030 kan illustreras som en tdrta. Det understa lagret
bestar av den ekologiska dimensionen och utgor grunden for en hallbar utveckling. De
andra tva lagren bestar av de sociala och ekonomiska dimensionerna.

P4 regional niva har visionen ”Det goda livet 1 Véstra Gétaland” formulerats och
innebdr att Vistra Gotalandsregionen ska bidra till ett gott liv for varje minniska genom
hela livet. I visionen star att hallbar utveckling ska utgéra en ram for allt
utvecklingsarbete som gors i Véstra Gotaland samt beaktas i alla beslut som tas. Arbetet
ska utga fran samtliga tre hallbarhetsdimensioner: social, ekonomisk och miljomaéssig.
Genom att skapa ett gott liv for varje manniska pd en vilmaende planet ska Vistra
Gotalandsregionens Mal for social hallbarhet 2030 tillsammans med Miljomal 2030”
medverka till regionens vision. Vistra Gotalandsregionens sociala hallbarhetsmél har
prioriterats utifrdn regionens utmaningar och uppdrag inom social héllbarhet, och utgér
frén de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Férhoppningen med de sociala
hallbarhetsmalen é&r att de ska vara padrivande for arbetet att ni regionala, nationella
och globala mal inom social hallbarhet. Detta inkluderar ménskliga réittigheter, folkhélsa
och Agenda 2030 (Vistra Gotalandsregionen, 2025). Vistra Gotalandsregionens tre
overgripande mal for social hédllbarhet kopplas allra tydligast till tre av malen i Agenda
2030: Mal 3: God hélsa och vélbefinnande, Mal 10: Minskad ojdmlikhet och Mal 16:
Fredliga och inkluderande samhéllen.
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God halsa Jamlikhet och Tillit, trygghet
och valbefinnande lika rattigheter och delaktighet

Framja halsosam uppvaxt Framja kunskap om Framja ansvarstagande
™1 och fullfélja studier — jamlikhet och — och transparent
manskliga rattigheter organisation
Framja halsosamt
— aldrande och motverka || Identifiera och analysera Framja frihet fran
ofrivillig ensamhet orattfardiga skillnader — vald, hot, krankningar
och tvang
- Framja psykisk halsa || Framjatillganglig och
och férebygga suicid inkluderande verksamhet || Framja medskapande

och dialog

Framja goda levnadsvanor
och hallbart arbetsliv

Vistra Gétalandsregionens mal for social hallbarhet.

De sociala héllbarhetsmalen har béaring pé de storsta utmaningarna som Vistra
Gotalandsregionen star infor niar det kommer till god hilsa, jamlikhet, lika réttigheter,
tillit, trygghet och delaktighet. Forutom de dvergripande mélen for social hallbarhet som
ar prioriterade av Vistra Gotalandsregionen har Folktandvarden upprittat egna mal for
social hallbarhet, vilka dven har koppling till bland annat de folkhélsopolitiska malen
och Barnkonventionen.

3.2 Nationella folkhalsomal och jamlik hélsa

Det generella malet for folkhdlsopolitiken i Sverige &r att ’skapa samhilleliga
forutséttningar for en god och jamlik hélsa 1 hela befolkningen och sluta de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation”. Syftet med det folkhdlsopolitiska mélet 4r att bidra
till jamlika livsvillkor och att 6ka mojligheterna for en jamlik hilsa
(Folkhdlsomyndigheten, 2025a.)

Folkhilsopolitiken dr indelad 1 atta malomraden:

1. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmajligheter

Boende och ndrmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsofrimjande hélso- och sjukvard

PN R WD
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Atta malomrdden for en god och jimlik hélsa.

Folkhélsopolitikens mél ar att alla ménniskor ska ha samma mdjligheter till en jamlik
och god hilsa. Detta innebér att hilsan hos befolkningen bade ska vara sa god och sa
jamlikt fordelad som mojligt. Arbetet for en god och jamlik hélsa kan knytas an till
arbetet med de globala och regionala héllbarhetsmalen, i synnerhet malen for social
héllbarhet. Det finns idag stora socioekonomiska skillnader 1 livsvillkor och i1 bade
psykisk och fysisk hélsa mellan olika grupper 1 Sverige. Folktandvardens
folkhidlsoarbete kan framfor allt kopplas till folkhédlsopolitikens mélomrade 1, 6, 7 och
8, det vill sdga ’Det tidiga livets villkor”, Levnadsvanor”, ”Kontroll, inflytande och
delaktighet” samt ”En jamlik och hélsofrdmjande hélso- och sjukvérd”.

Hilsans bestimningsfaktorer

Hélsan i befolkningen beror pé en rad olika faktorer, vilka ofta bendmns som hélsans
bestimningsfaktorer, och kan ses som ett resultat av samspelet mellan milj6, samhalle
och individ. For att uppné en god och jimlik hilsa i hela befolkningen méste alla
individer ges samma mdjligheter till en god hélsa. Modellen for hilsans
bestimningsfaktorer kan forklaras med flera lager av faktorer som paverkar hélsan. Allt
frén biologiska faktorer som exempelvis arv, alder och kon, till strukturella och
samhdlleliga faktorer sasom socioekonomiska, miljorelaterade och kulturella
forhéllanden (Folkhdlsomyndigheten, 2024b).

For att det folkhélsopolitiska mélet ska uppnas kring tandhdlsa behovs insatser pa bade
kort och pé lang sikt. Det krévs till exempel att levnadsvanorna i de grupper med storst
behov fordndras men dven forebyggande insatser redan tidigt 1 livet. Detta med tanke pa
att skillnader som uppstar redan under tidig barndom tenderar att bli stdrre med éren.
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Kopplingen mellan folkhilsa och social hillbarhet

Kopplingen mellan arbetet med social hallbar utveckling och arbetet f6r en god och
jamlik hélsa dr tydlig. Ett socialt hallbart samhélle beskrivs som ett jimlikt och jamstéllt
samhille dar minniskor lever utan orittfardiga skillnader och med god hélsa, och dar
minniskor kénner tillit och fortroende for varandra. Det folkhélsopolitiska mélet
handlar just om att skapa forutsittningar for en god och jamlik hilsa.

3.3 Nationella riktlinjer for tandvard

Under 2022 publicerade Socialstyrelsen nya nationella riktlinjer for tandvard. Dessa
riktlinjer dr sedan 2023 implementerade i Folktandvirden. De nationella riktlinjerna
betonar vikten av att tandvarden ska satsa mer pa forebyggande och hélsofrdmjande
insatser, till exempel att stotta patienter att &ndra ohdlsosamma levnadsvanor.
Samverkan med andra aktdrer, sisom skola, barnhdlsovard samt 6vrig hélso- och
sjukvérd ar ocksa en viktig del 1 det forebyggande arbetet. Riktlinjerna poéngterar dven
att samverkan kring barn i omraden dir invanarna har simre munhélsa &r av sarskild
betydelse (Socialstyrelsen, 2022).

De Nationella riktlinjernas rekommendationer betonar dven atgirder bl.a. for att frimja
munhélsan for personer i behov av sérskilt stdd 1 alla &ldrar. Darfor utvecklas nu en
folktandvardsgemensam funktion for bibehallen patientkontakt dven vid bristande hilsa
och tilltagande skorhet. Centrum for dldretandvard deltar dven i nationellt
utvecklingsarbete och implementeringsprocess pa dessa omraden inom
Kunskapsorganisationen.

Aven tandvardslagen har ett dvergripande mal som fokuserar pa hilsa och jamlikhet,
dér malet for tandvarden dr en god tandhélsa och en tandvard pa lika villkor” (2§,
Tandvardslag).

3.4 Barnkonventionen

Sedan 1 januari 2020 &r FN:s konvention om barnets réttigheter, Barnkonventionen,
svensk lag. Barnkonventionen fastslér att barn ar individer med egna rattigheter och
innehéller 54 artiklar om barns réttigheter (Unicef, 2025). Samtliga artiklar 1
barnkonventionen ska beaktas och det skapar en grund for ett mer barnrittsbaserat
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synsitt 1 all offentlig verksamhet. Att barnkonventionen dr lag innebér att Véstra
Gotalandsregionens forvaltningar och bolag ér skyldiga att arbeta for att skydda,
uppfylla, respektera och frimja barnets rittigheter inom organisationen. Barnréttsarbetet
ska stirkas och vara végledande i alla beslutsprocesser i Vistra Gotalandsregionen och
saledes dven 1 Folktandvérden.
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4 Folktandvardens folkhalsouppdrag, vision och position

Folktandvérden har tre huvuduppdrag: tandvardsuppdraget, folkhélsouppdraget samt
forskning och utvecklingsuppdraget. Folkhdlsouppdraget innebér att Folktandvarden
bidrar till samhillets folkhélsoarbete, vilket styrs i forsta hand av de mal som &r
formulerade 1 Folktandvardens Affarsplan, som 1 sin tur tar sin utgangspunkt i beslut
fattade i Regionfullméktige.

Folktandvardens folkhédlsouppdrag innebér att organisationen ska utveckla och driva det
hélsofrdmjande och forebyggande arbetet med munhélsofragor for hela befolkningen.
Vistra Gotalandsregionens vision ”Det goda livet” och Folktandvardens vision Frisk 1
munnen hela livet” dr vigledande i detta arbete. Folktandvirdens egen vision har
dessutom kompletterats med ambitionen att Folktandvarden ska bidra till 6kad allmén
hélsa for befolkningen. Mélet dr dven att skillnader i livsvillkor och munhélsa ska
minska. Folkhdlsoarbetet kan ocksa bidra till att malen avseende patientens stéllning,
organisatorisk effektivitet och mojligheter till karridr- och kompetensutveckling for
Folktandvardens medarbetare kan uppfyllas.

Utifrdn Folktandvardens uppdrag, vision och vérderingar har en 6nskad position pa
tandvdrdsmarknaden formulerats. Det vill sdga hur Folktandvarden vill att patienter,
invanare, medarbetare, men ockséd andra i omgivningen, ska uppfatta Folktandvarden 1
jamforelse med andra tandvardsaktorer. Folktandvéardens position pa
tandvardsmarknaden dr Hélsofrdmjaren, vilket kan beskrivas som att organisationen ar
det hélsoframjande valet inom svensk tandvard genom expertkompetens, omtinksamt
bemdtande och god tandvard, samt att fokus ldggs pa hélsofrimjande och forebyggande
insatser. Folktandvarden jobbar for hela ménniskan och alla ménniskor — genom hela
livet.

ARy

For att uppfattas som hélsofrdmjaren i tandvéardsbranschen har Folktandvérden tre
kundloften. Loftena beskriver vad patienter, invanare och andra intressenter ska uppleva
1 kontakten med Folktandvarden. Kundl6ftena ar:

¢ Du ska alltid kdnna vart engagemang for din hélsa
e Du ska alltid kunna ta del av var kunskap
e Du ska alltid fa ett omtidnksamt bemdtande

Mal for Folktandvardens folkhilsoarbete

Det finns idag stora skillnader bade i munhélsa och i hélsa dverlag hos olika grupper i
samhdllet. Halsoskillnaderna har stark koppling till socioekonomiska férhdllanden dar
lagre socioekonomi ér forknippat med sdmre hélsa. Detta géller bdde allménhélsan och
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munhélsan. Darfor behover Folktandvéarden arbeta bdde med generella insatser, som
vénder sig till hela befolkningen, och med riktade insatser till de som behdver det mest.
Detta brukar bendmnas for universell proportionalism. Folktandvérden har i sina
Overgripande program och i pagdende projekt utvecklat extra stod for de grupper och
individer med storst behov, se punkt 6.

En viktig insats i arbetet for att minska skillnader i livsvillkor handlar om att fokusera
pa de omraden och kliniker med mindre god munhilsa. For att minska skillnaderna i
munhaélsa vill Folktandvarden skapa béttre forutsittningar for en god hélsa for
befolkningen i socioekonomiskt utsatta omraden. Utokade insatser gors i riskaldrar,
riskomraden och riskgrupper och fokus ligger pa att stirka hdlsosamma levnadsvanor.
Exempel pa insatser i socioekonomiskt utsatta omraden ér:

e Samverkan pa familjecentraler

e Ettutokat FRAMM i skolan

e Hilsopromotorer som stodjer familjer med sma barn som har karies eller risk for
karies, bade internt pa kliniken och pa externa arenor sa som familjecentraler
och forskolor.

Forebyggande insatser som fokuserar pa barn och unga kan pé sikt bidra till en god och
mer jamlik mun- och allménhilsa i hela befolkningen. For att kunna bedéma om
Folktandvardens insatser leder till detta, &r mélet att andelen kariesfria 6-aringar i hela
regionen ska 0ka, samtidigt som skillnaden mellan de kliniker som har den hogsta
respektive ldgsta andelen kariesfria 6-aringar minskar. Malet for 2027 &r att denna
skillnad har minskat till 27 procentenheter.

Mal och strategier for att frimja munhélsan hos den édldre befolkningen for en mer
jamlik hédlsa och vard, ar att samla, sprida, utveckla och skapa ny kunskap kring dldres
munhélsa bland annat genom att stddja andra verksamheter. Detta genom att
exempelvis:

e Utveckla och folja upp tandvérdsprocessen i den palliativa varden, ett samarbete
med palliativa team, och inom demensvard.

e Utveckla stdd till privattandvard och primérvérd.

e Samverka med nitverk inom och utanfor Folktandvarden exempelvis regionala
temagrupper, regionalt programomrade tandvérd, referensgrupp dldre invanare
och privata vardgivare. Samverkan sker dven genom deltagande 1 Nationella
nitverk, sdsom Nationella Kompetenscentra, Folktandvardens nationella nitverk
for dldretandvard, SKR:s Kunskapsorganisation for NPO tandvérd och Nationell
Arbetsgrupp kring dldres munhélsa, Socialstyrelsen och genom att vara
expertstod 1 den statliga Tandvardsutredningen som foreslar ett forstérkt
hogkostnadsskydd for dldre med sdmst tandhélsa.

e Utveckla digitala mojligheter att kommunicera kunskap, strategier och budskap
kring dldres munhélsa och tandvérd.

e Stodja Folktandvérden kring dldres munhilsa och tandvard genom a) det
pagaende arbetet att revidera rutinen for dldre personer som tappar kontakten
med tandvarden, och att b) utveckla gemensamma riktlinjer for
malgruppsinriktade vardambitionsnivder och behandlingsstrategier, samt genom
¢) deltagande 1 Folktandvérdens workshop: Risk- och konsekvensanalys
géllande eventuellt forlangda revisionsintervall.

e Oka kompetensen hos Folktandvardens medarbetare avseende personcentrerade
vardforlopp genom att utbilda CAT:s nétverk, som i sin tur tar kunskapen hem
till klinikerna samt ger klinikstod i utbildning for en 6kad tillgdnglighet
(forflyttning och positionering).
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e Oka kunskapen pa regional, nationell och internationell nivi, genom att aktivt
genomfora och delta i kliniska forskningsprojekt/studier med det dvergripande
malet att bidra till en béttre munhilsa och livskvalitet hos dldre genom att
kartlagga, utveckla och utvédrdera metoder och koncept for prevention och
odontologiskt omhéndertagande.
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5 Generella insatser

En god folkhilsa innebir att hdlsan bade ér sa god och s jamlikt fordelad som mojligt
mellan olika grupper i befolkningen. Folkhéalsoinsatser bor saledes vara generella, det
vill siga till hela befolkningen, men dven riktade till specifika grupper med sérskilda
forutséttningar och behov. Nedan presenteras Folktandvardens generella
folkhélsoinsatser.

5.1 Frisktandvard

Frisktandvérd, tandvard till fast pris, dr en regelbunden, behovsbaserad och
hélsofrdmjande tandvérd till ett riskrelaterat fast pris med syfte att behalla, eller
forbattra, rddande munhilsa (Andas & Hakeberg, 2021). Med ett tydligt hdlsofokus &r
Frisktandvard Folktandvardens framsta koncept for den vuxna befolkningen.

Frisktandvérd inférdes i april 2007. Tva ar senare gick Folktandvarden 6ver till
nationell modell for Frisktandvérd och idag finns Frisktandvard pa alla
Folktandvardskliniker i Sverige. Den sista december 2024 hade 260 151 patienter
Frisktandvardsavtal i Véstra Gotaland, vilket &r en 6kning med 6547 avtal sedan
december 2023.

Regeringen har beslutat att sinka aldern for avgiftsfri tandvard frén 23 &r till 19 ar.
Detta borjar gilla fran och med 1 januari 2025. I och med detta har Folktandvarden
skickat ut erbjudande om frisktandvérd till ca 52 000 personer som ldmnar den fria
utokade barntandvérden. Folktandvardens prognos ar att teckna Frisktandvérdsavtal
med ca 50% av dessa.

5.2 Folkhalsoarbete pa allmédntandvardens kliniker

Allméntandvérdens kliniker avgor sjdlva utifran lokala behov och mdjligheter vilka
olika typer av extra folkhélsoinsatser som ska gdras. Under 2024 har en stor del av de
folkhilsoinsatser som rapporterats in inneburit deltagande i olika samverkansgrupper sa
som folkhélsorad och andra lokala natverk. Allmédntandvardens kliniker har deltagit pa
seniorméssor, samverkat med familjecentraler, barnhédlsovarden och 6ppna forskolan.
En del av folkhédlsoarbetet har dven inneburit information om munhélsa och vikten av
god egenvard 1 olika SFI-grupper.

5.3 Vald i nara relationer

Vaéld i ndra relationer &r ett utbrett samhélls- och folkhélsoproblem. Valdet paverkar den
psykiska och fysiska hédlsan hos den som drabbas, och leder bade till méanskligt lidande
och stora kostnader for samhillet (Sveriges Kommuner och Regioner, 2024).
Forebyggande arbete och tidiga insatser &r stora framgangstfaktorer for att véldet ska
minska. Har kan tandvarden vara en viktig aktor i att medverka till tidig upptéickt,
behandling och dokumentation av skador. Med anledning av detta har Folktandvarden
en handlingsplan i arbetet mot véld i néra relationer. Denna handlingsplan antogs hosten
2022 och géller for 2023-2024.

Handlingsplanen delas in i fem fokusomréden: kompetensutveckling, framtagande av en
lokal rutin, stod till vildsutsatta, samverkan och att friga om vald pa rutin. Under 2024
har Folktandvarden framst arbetat med ett av fokusomradena och tagit fram en lokal
rutin vid misstanke om vald i néra relationer samt implementerat denna. I arbetet med
handlingsplanen har Folktandvérden ett néra samarbete med Vistra Gotalands
kompetenscenter om vald 1 ndra relationer (VKV).
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Barn som far illa

Barn har ritt till goda och trygga uppvixtvillkor, och for att sékerstélla detta har
samhillet ett gemensamt ansvar. Ungefar 95% av alla barn 1 Véstra Gotaland besoker
Folktandvérden, som séledes triaffar néstan alla barn i regionen och har en unik
mojlighet, och skyldighet, att arbeta for barnens bésta. Alla kliniker har inte
barnpatienter, men alla kliniker har patienter som har barn i sin nérhet. Utifran detta,
samt utifran Barnkonventionen dér samtliga artiklar ska beaktas, behover
Folktandvérden ha ett barnrattsperspektiv i alla beslut som ror barn.

Uteblir ett barn fran erbjuden undersokningstid eller behandling finns det en risk att
barnet inte far den vard den skulle behova vilket kan leda till ohdlsa hos barnet. Det kan
dven uppsta misstanke om att barnet far illa eller riskerar att fara illa. Enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453) ér Folktandvarden skyldiga att gora en orosanmélan till
socialtjdnsten vid misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa. For att
sdkerstilla att alla barn 1 Véstra Gotaland far den tandvard de har rétt till samt att fanga
upp de barn som far illa arbetar Folktandvarden med rutinen ”Ej avhdérda barn”, EAB.

Syftet med EAB-rutinen ir att:

Fler barn ska fa vard

Ha ett bra kallelsebemd&tande, med rétt f6ljebrev

Att arbeta rationellt och patientsdkert

Hitta orsaken till varfor ett barn som kallats f6r undersokning inte kommer
Hitta barn som far illa

Under 2024 tog EAB-gruppen emot ca 5900st drenden. Gruppens arbete resulterade i att
51% av dessa barn kom till undersokning eller behandling. 29% erhéll sin tandvérd av
privattandvarden eller specialistklinik, eller befann sig utomléns eller utomlands.
Resterande 20% hanterades av socialtjdnsten.
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6 Insatser riktade mot prioriterade grupper

Malet att utjimna skillnader i hélsa innebér att Folktandvérden har identifierat och riktat
extra insatser mot grupper med sdmre munhélsa och med riskprofiler som indikerar
sdmre forutsittningar for att géra hilsosamma val. Méanniskors omsorgsbehov kan skifta
under livets gang. Vid fodseln ar alla barn beroende av andras omsorg, men under
uppvaxten blir de flesta succesivt allt mer sjdlvstindiga. Det finns samtidigt en risk att
man i slutet av livet pa nytt blir mer beroende av andras omsorg. Utifrén detta ar
Folktandvéardens folkhélsoarbete strukturerat s att flest insatser riktas till de allra
yngsta och de allra éldsta.

Bilden ska symbolisera en persons hela livscykel. Rod farg symboliserar den perioden i
livet dér befolkningen generellt 4r som mest sdrbar, vilket generellt dr i borjan och i
slutet av livet och ocksé da som de édr i storst behov av stod. Nedan presenteras
Folktandvardens riktade folkhilsoinsatser mot de prioriterade grupperna.

6.1 Barn och unga/familjer

Begreppet "tidiga insatser” dr centralt nir man pratar om att utveckla hilsosamma
levnadsvanor. Barn och unga samt deras familjer dr darfor sjdlvklara malgrupper 1
Folktandvardens hélsofrimjande och preventiva arbete. De allra flesta barn och unga
nas genom preventionsprogrammet FRAMM (som beskrivs nedan). Det finns stora
skillnader i munhélsa mellan olika grupper av barn och unga. Dessa skillnader relaterar,
som sa manga andra hélsofaktorer, till socioekonomi. Personer med ldgre socioekonomi
har ofta, pa gruppnivd, samre munhélsa och Folktandvarden har i sina vergripande
program utvecklat extra stod for dessa grupper och individer.

Preventionsprogram for skolan och pa klinik —- FRAMM

FRAMM (Fluorid, Rad, Arena, Motivation och Mat) dr Folktandvardens
populationsinriktade preventionsprogram som riktar sig till alla barn och ungdomar i
Vistra Gotaland. FRAMM har tvé priméra malgrupper, de allra yngsta barnen (0-2 ar)
samt de lite dldre barnen (12—15 ar). Barn i omraden med hogt CNI (Care Need Index)
fér ta del av utokade insatser under hela grundskolan, vilket &r ett exempel pa hur
Folktandvarden jobbar utifrin universell proportionalism. Aven en del barn som gér i
anpassad grundskola far ta del av utékade insatser under hela skoltiden. Det giller de
barn som ldser &mnesomraden.

Miélet med FRAMM ir att bidra till att skapa goda forutsiattningar for att barn och
ungdomar ska ga ut i vuxenlivet med sa friska tdinder som mdjligt. Att arbeta med en
populationsstrategi i exempelvis skola eller anpassad grundskola &r ett kostnadseffektivt
utnyttjande av arenor utanfor Folktandvardsklinikerna. Dar far barn gruppvis méta
tandvéardspersonal som ett komplement till enskild behandling pa klinik.

Under 2024 deltog 99% av alla klasser i 4k 6-9 1 FRAMM under varterminen och 97%
av alla klasser under hostterminen. 97% av alla klasser med ett utdkat uppdrag 1 ak 0-5
deltog under varterminen och 98% av alla klasser under hdstterminen.

Nar det géller de barn som gér 1 anpassad grundskola triffade tandskdterskor totalt 5747
barn under vérterminen och 6013 barn under hostterminen. Det innebar en
tackningsgrad for respektive termin pa 96% resp 94%.
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Munhélsobeddmningar av 1- och 2-aringar, dar barnet kallas till Folktandvardsklinik for
individuella hédlsosamtal och undersdkning av munnen, ér en del av FRAMM.
Utbildningar for medarbetare inom Folktandvarden som ska genomfora
munhélsobeddmningar ges kontinuerligt av Hdlsoodontologiska enheten.

Folktandvardens samverkan med Central Barnhilsovard i Vistra Gotaland

Folktandvarden har under flera 4r samverkat med Central Barnhdlsovérd i Véstra
Gotaland. Samverkan med barnhélsovéarden ér viktigt for att forebygga ohilsa och tidigt
fanga upp de barn som ir 1 behov av extra vard eller stod, samt for att kunna stodja
vardnadshavarna. Barnhdlsovérden har tita kontakter med barnen och familjerna under
barnets forsta levnadsar. Samverkan med Central Barnhélsovard har lett fram till olika
insatser som beskrivs nedan.

1. Samverkansdagar

I december 2024 holls en samverkansdag/utbildningsdag for Folktandvéarden, Central
Barnhilsovéard och familjecentraler/familjecentralsliknande verksamheter. Fokuset pa
samverkansdagen/utbildningen detta ar 1&g pa kunskapspéfyllnad, inspiration och
samverkan.

2. Materialet Friska barn — Vi hjdlps dt

Samverkan mellan Folktandvédrden och Central Barnhélsovard har bland annat lett till
att det gemensamma samtals- och informationsmaterialet Friska barn — Vi hjélps at”.
Materialet bestar av 14 pedagogiska bilder med stodtext pa baksidan och kan anvindas
inom bdda verksamheterna men dven pé liknande arenor. Det gemensamma
samtalsmaterialet har vickt intresse pa flera hall i landet och anvinds nu ocksé av andra
regioner.

3. Goda rad om barns tdnder med Sverséttningar

Barnhilsovarden anviander ocksa en del av Folktandvardens informationsmaterial,
exempelvis "Goda rad om barns tdnder", som finns 6versatt pa 21 sprdk. Materialet
finns ocksd pd Central Barnhélsovirds hemsida och Folktandvérdens interna och
externa hemsida.

4. Tandborste och tandkram vid atta manaders alder

Genom samverkan mellan Folktandvirden och barnhilsovdrden delar barnhélsovirden
ut fluoridtandkrdam och tandborste vid hembesoket di barnet ar tta ménader gammalt.
Detta ses som en bra ingang till att tidigt samtala om vikten av en god munhilsa.

5. Underlag for samverkan

For att underlitta samverkan mellan Folktandvarden och barnhélsovéarden finns
samverkansblanketter for verksamheterna. Blanketterna &r till for kommunikation och
samverkan kring barn och deras familjer som behover extra stod fran bada
verksamheterna. En orsak till behov av samverkan kan vara vanor och beteenden i
familjen som kan utgora riskfaktorer och/eller orsaka en omfattande kariesproblematik.
Samverkan kan dven vara till hjdlp for att nd familjer som inte kommer pa besok hos en
av verksamheterna men som kommer till den andra verksamheten.

Tandboxen

Folktandvérden har tillsammans med pedagoger i Goteborgs stads forskoleverksamhet
tagit fram det pedagogiska verktyget Tandboxen, som é&r ett familjecentrerat koncept for
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arbete med munhélsa 1 forskolan. Férskolan moter nastan alla barn och deras
vardnadshavare, och ddrmed dr forskolan en bra arena att arbeta med hélsoframjande
och forebyggande insatser 1. Forutom olika 6vningar for barnen innehaller 1adan dven
material med information riktat till virdnadshavare. Tandboxen har under 2024 fortsatt
spridas och implementeras pa forskolor och familjecentraler runt om 1 Véstra Gotaland.
Detta genom bland annat koordinatorer for familjecentrerat arbetssitt i Goteborgs stad
samt tandvardspersonal och hilsopromotorer inom Folktandvarden Vistra Gotaland.

Under 2022 genomfordes en utvirdering av Tandboxen och under 2023 och 2024 har
fokus legat pé att utveckla materialet i Tandboxen. En 6versyn av allt befintligt material
har skett med utgdngspunkt i den tidigare genomforda utvarderingen. En del material i
Tandboxen har reviderats, en del har tagits bort och en del har lagts till. Arbetet har
skett i samverkan mellan verksamhetsutvecklare och hélsopromotérer inom
Folktandvarden samt koordinatorer f6r familjecentrerat arbetssétt i Goteborgs stad.
Under 2025 ér planen att fardigstélla uppdateringen av Tandboxen och att producera
nya boxar med det uppdaterade innehéllet for att sedan fortsitta sprida verktyget
ytterligare.

Folktandvirdens samverkan med familjecentraler och familjecentralsliknande
verksamheter

Familjecentralen &r en viktig arena nér det kommer till det tidigt forebyggande och
hilsofrimjande arbetet for de smé barnen och for att minska skillnader 1 livsvillkor.
Familjecentralen ar en generell och stodjande mdotesplats som riktar sig till barn,
blivande fordldrar, vardnadshavare och andra viktiga vuxna 1 barnets nérhet. |
familjecentralen samlokaliseras modrahidlsovard, 6ppen forskola, barnhdlsovard och
socialtjdnst med inriktning pa forebyggande arbete. Utdver dessa fyra basverksamheter
kan dven andra aktorer i samhaéllet ingd, som till exempel tandvarden. Det finns dven
familjecentralsliknande verksamheter, vilket innebéar att barnhélsovarden ar
samlokaliserad med atminstone en kommunal verksamhet (forebyggande socialtjinst
och/eller 6ppen forskola). Familjecentralens syfte ér att vara en del 1 att frimja trygga
uppvaxtvillkor och bidra till att uppné en jimlik och god hélsa hos barn och deras
familjer. Utifrdn Barnkonventionen, familjens livssituation och samverkan ska
familjecentralen medverka till att framja barns psykiska, fysiska och sociala utveckling.
(Foreningen for familjecentralers framjande, 2025).

For att uppné de nationella folkhélsopolitiska malen och malen for social hallbarhet i
Vistra Gotalandsregionen behover de framjande och forebyggande insatserna erbjudas
till alla, men dven ges i proportion till behov, det vill séga utifran universell
proportionalism. Familjecentralen finns ofta placerad i socioekonomiskt utsatta
omriden och erbjuder léttillgdngliga insatser och stdd for alla. Familjecentralen arbetar
aven med att tidigt fdnga upp barn och familjer som &dr i behov av extra stodinsatser och
se till att familjerna far ratt stod i rdtt tid. (Folkhidlsomyndigheten, 2025¢).

Med anledning av familjecentralens viktiga del i det hdlsofrdmjande och férebyggande
arbetet ser Folktandvarden tydliga folkhdlsovinster med att vara en part i
familjecentralen. Malséttningen dr att skapa goda levnadsvanor ur savél munhélso- som
allmén hilsosynpunkt hos familjer som besoker familjecentralen. Under 2024 har
Folktandvardens medarbetare varit ute pa familjecentraler runtom i regionen.
Folktandvérdens arbete pd familjecentraler under aret har bland annat innefattat
foreldsningar for de olika professionerna pa familjecentralen om munhélsa samt
samverkan kring de sma barnens hilsa. Arbetet har dven inneburit deltagande pé
familjecentralens husmoten och att ge rad och stdd till vardnadshavare 1 fragor som ror
munhélsa och matvanor.
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Under aren 2018-2023 hade Folktandvéarden en 6verenskommelse med Goteborgs
Halso- och sjukvardsndmnd om samverkan med familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter 1 socioekonomiska utsatta omraden i Nordost och
1 Biskopsgérden i Goteborg. Fran 2024 ar uppdraget att genomfora forebyggande och
hilsofrimjande insatser i vissa omraden dér det finns sdrskilt stora utmaningar med
délig munhélsa hos smé barn. Det har pd ménga stéllen inneburit en fortsdttning med
arbetet med familjecentraler, men ocksé de insatser som genomforts av
hédlsopromotdrer, som arbetar i dessa omraden.

Hilsopromotorer inom tandviarden och i samverkan med andra aktorer (HiT)

Frén januari 2024 blev Halsopromotorer inom tandvéarden och i samverkan med andra
aktorer (HiT) en del av organisationen Folktandvarden och Hilsoodontologiska enheten
efter att ha varit ett projekt under tre ar.

De kliniker med hogst andel barn med omfattande karies 2019 samt en pilotklinik
deltog 1 projektet. Samtliga kliniker som hade en hélsopromotor under projekttiden
mellan dren 2021 och 2023 valde att fortsitta satsa pa en hdlsopromotor 1-2 dagar per
vecka under 2024. Ytterligare en hdlsopromotdr anstilldes i borjan av éret med
placering i Boras. Under 2024 togs beslut om att flytta en del av resurserna frn
Folktandvéarden Amal till Folktandvarden Mellerud. Detta d4 man sett en positiv effekt i
Amal och énskade f4 samma effekt i Mellerud. Hilsopromotdren fordelar sin kliniska
tid mellan dessa tvé kliniker.

Sammanlagt har 7 hilsopromotorer arbetat pa totalt 12 kliniker.

Ovan Viinster: Therese Eklof (Bords - Sodra Torget), Kristin Hammarstrdng
(Uddevalla - Dalaberg och Trollhdttan - Sylte), Catrin Marklund (Bords - Boda och
Centrum) och Hanna Wetterling (Amdl och Mellerud). Neder ifirdn vinster: Jennie
Gustafsson-Hillerstrom (Géteborg - Bergsjon), Agneta Mattiasson (Géteborg - Angered
och Biskopsgdrden), Christina Bertling (projektledare) och Melinda Berg (Goteborg

- Kortedala och Hjdllbo).

Halsopromotorer dr den nyaste yrkesgruppen i Folktandvarden och arbetar med
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beteendeforandring, empowerment och levnadsvanor. Huvudmalet for arbetet ar att
forstarka det hilsofrimjande och promotiva arbetet med syfte att ge vArdnadshavare
verktyg att stodja sina barns munhilsa och vdlmaende. Detta gors genom hélsosamtal
med vardnadshavare och genom samverkan med andra aktorer. Halsopromotdrerna
arbetar dven med kompetensutveckling inom Folktandvarden.

Malgruppen for insatserna dr barn 0-6 &r och deras vardnadshavare. De tidiga
hilsofrimjande insatserna vander sig till vardnadshavare ur ett familjecentrerat
forhallningssitt.

Hélsopromotorernas huvudsakliga arbetsuppgifter kan sammanfattas 1 tre spar:

1. Hilsosamtal: genom dessa samtal stirks vardnadshavarnas formaga att hantera
sina barns munhélsa. Samtalen grundar sig i Motiverande samtal (MI) for att
dndra levnadsvanor for hela familjen.

2. Samverkan: hdlsopromotdrerna arbetar tillsammans med andra aktorer for att
stotta vardnadshavare pa olika nivéer, bdde med generella insatser i de omraden
hélsopromotdrer verkar, och genom riktade insatser. I samverkan har
hilsopromotorerna bland annat arbetat med familjecentraler, 6ppna férskolan,
samhéllsorientering, svenska for invandrare och spiddbarnsverksambhet.

Flera hilsopromotorer har 1 samverkan med forskolor satsat pa att implementera
Tandboxen i forskolans verksamhet. I Bords har det initierats ett samarbete
mellan Folktandvarden och Folkhélsoplanerare i kommunen kring tandborstning
pa forskolan.

Det har dven funnits ett lokalt projekt i Amal med bokpase for att viicka ett
intresse for barn med fokus pd munhilsa. Bokpasen vénder sig till barn i
forskoledldern men framfor allt till barn 1 dldern 3-6 ar. Syftet har varit att
komplettera Tandboxen och for att skapa ett material for samverkan mellan
Folktandvarden Amal och férskolorna i Améls kommun. En anledning till att det
ar just bocker ar att forskolan ska fradmja ldsglddje och sprakinldrning. Béckerna
1 bokpasen ar rekommenderade av Folktandvarden. I samband med att forskolan
har haft bokpésen har de fatt tandborstar att dela ut till alla barn tillsammans
med korta utskick 1 forskolans app med information om tandhélsa till barnens
vardnadshavare.

3. Kompetensutveckling: forutom kompetensutveckling pd de kliniker dar
hilsopromotorerna verkar har hdlsopromotorerna héllit 1 kompetensutveckling
pa andra kliniker inom Folktandvarden. Hidlsopromotorerna deltar dven i
utbildningsinsatser inom Halsopromotionsprogrammet och
Tandskoterskeutbildningen. Under 2024 har de arbetat med att ta fram en digital
utbildning for personal inom Folktandvarden kring omradet hdlsopromotion och
beteendeforidndring. Utbildningen svarar upp mot en kartliggning av
allméntandvardens kunskapsbehov dér beteendeforandring var bland de
omriden som efterfragades mest. Utbildningen forvintas bli klar under forsta
delen av 2025.
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garnkonventionep,

Bild ovan: HiT strévar efter ett helhetsperspektiv ddr vardnadshavare dr i centrum for
samtliga insatser. Arbetet styrs av lagar sd som Barnkonventionen och Tandvardslagen
samt Socialstyrelsens nationella riktlinjer om tandvdrd. Genom arbete pa flera nivder
samt arbete tillsammans med samverkansaktorer har insatser och aktiviteter utformats.
Arbetet som hdilsopromotorerna utfor gar vil samman med Socialstyrelsens riktlinjer
kring att tandvdrden ska arbeta mer med levnadsvanor genom kvalificerade rdadgivande
samtal och radgivande samtal.

Under 2024 har HiT dven haft ett samarbete med RISE (Research Institutes of Sweden)
tillsammans med SHIC (Social & Health Impact Center) for att stotta 1
implementeringsprocessen av en ny yrkesgrupp inom Folktandvérden;
hilsopromotorerna. Genom att undersoka mojligheter och svarigheter i
implementeringen har RISE tillsammans med hilsopromotdrerna utformat en process
for deras arbete med forvéntade resultat av insatserna. Arbetet inkluderar dven en
hilsoekonomisk modell.

Det har visats intresse for att anstélla hdlsopromotorer pa fler Folktandvardskliniker
inom Vistra Gotaland. Intresse finns dven fOr att starta i ging hdlsopromotoérer inom
Folktandvardsorganisationer i andra regioner 1 Sverige.

6.2 Aldre

Centrum for dldretandvard (CAT) ir ett regionalt kompetenscentrum och
organisatoriskt en del av Folktandviardens Hélsoodontologiska enhet.

Antalet édldre blir allt fler i Sverige och sérskilt snabbt 6kar andelen personer 6ver 80 ar,
eller fran dagens 510 000 till 900 000 ar 2040. Detta motsvarar en 6kning pa 76 %,
samtidigt som antal personer i yrkesverksam alder forvéntas 6ka med 9,4 %. Fortsatt har
mén hogre dodlighet an kvinnor, och personer med hogre utbildning och inkomst lever
langre dn personer som lever i storre grad av socioekonomisk utsatthet. Denna
utveckling forutsétter att en bred kunskapsutveckling och en tydlig strategi for
samverkan mellan olika aktorer 1 samhallet.
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Befolkningsprognos, andel 70ar och aldre av
totala befolkningen (%)

Den 6kande andelen dldre-éldre i populationen forutsitter en bred kunskapsutveckling
och en tydlig strategi for samverkan mellan olika aktorer i ett somlost forhallningssatt
for att kunna bibehdlla munhilsa, oral funktion och livskvalitet. Som f6ljd kan detta
leda till en komplicerad odontologisk behandlingsproblematik for den skora dldre
individen med behandlingar som av olika skil kan vara svéra att genomfora.

Att dldrandet ofta innebédr en forhojd risk for simre munhilsa ér belagt och
Folktandvérden har under manga ar arbetat med olika strategier for att minska risken
och bibehélla en god munhilsa. Forskning har till exempel visat att risken 6kar om
kontakten med tandvérden forloras.

Aldretandvarden méter stora utmaningar som:

- kunskapsluckor om munhélsans betydelse, dér risken for bristande munhélsa 6kar med
tilltagande funktionsnedséttningar och 6kad skorhet, och dér gapet mellan det friska och
sjuka &ldrandet generellt minskar med stigande alder

- forlorad regelbunden kontakt med tandvarden

- bristande kdnnedom om mojligheter till ekonomiskt tandvéardsstod

- ofta for sen intervention fran en organiserad tandvard

Arbetet for att frimja munhilsan hos den &ldre befolkningen sker genom att:

e Samla, sprida, utveckla och skapa ny kunskap kring dldres munhélsa for en mer
jamlik hélsa och vard inom exempelvis det nationella kvalitetsregistret Senior
Alert.

e Samverka med nitverk inom och utanfor Folktandvarden exempelvis genom
regionala temagrupper, regionalt programomrade tandvérd, referensgrupp éldre
invanare och privata vardgivare. Samverkan sker dven genom deltagande i
Nationella ndtverk, sésom Nationella Kompetenscentra, Folktandvardens
nationella nétverk for dldretandvard, SKR:s Kunskapsorganisation for NPO
tandvérd och Nationell Arbetsgrupp kring dldres munhélsa, Socialstyrelsen och
genom att vara expertstod i den statliga Tandvardsutredningen med uppgift att
forbattra hogkostnadsskyddet for dldre personer med sdmst tandhilsa.

e Utveckla digitala mojligheter att kommunicera kunskap, strategier och budskap
kring dldres munhélsa och tandvard.

e Stdd till Folktandvarden kring dldres munhélsa och tandvard genom det
pagaende arbetet att revidera rutinen for dldre personer som tappar kontakten
med tandvarden, och att utveckla gemensamma riktlinjer for malgruppsinriktade
vardambitionsnivaer och behandlingsstrategier.

Under 2024 har sérskilt fokus varit pa att utveckla och skapa ny kunskap kring
dldres munhiilsa bland annat genom stodja andra verksamheter genom att
exempelvis:

Folktandvarden, Folkhalsorapport 21(28)



e Utveckla och folja upp tandvérdsprocessen i den palliativa varden - ett
samarbete med palliativ hemsjukvard har initierats.

e [ samverkan med tandvard, regional primdrvard och kommunal hilso-sjukvéird
ta fram och testa en rutin kring patienter med en demensdiagnos.

e [ samverkan ta fram material till primérvard géllande de ekonomiska
tandvardsstoden. Materialet kommer testas 1 piloter under 2024- 2025.

e Paborja utvecklingen av en digital stodfunktion mellan FTV Online och
kommunal hélso och sjukvard.

e Stod till Folktandvarden kring dldres munhélsa och tandvard genom det
pagéende arbetet med att revidera och utveckla en gemensam folktandvards
funktion och klinik-support for personer i behov av sirskilt stdd 1 alla aldrar och
som tappar kontakten med tandvarden — Ej avhorda patienter. Modellen kommer
att testas under varen 2025.

e Att 6ka kompetensen hos Folktandvéardens personal avseende personcentrerade
vardforlopp genom att utbilda CAT:s nétverk, som i sin tur tar kunskapen till
allmintandvarden. Arets tema: Kronisk obstruktiv lungsjukdom och munhilsa.

e [ syfte att forbéttra omhéndertagandet av patienter med funktionsnedséttning i
tandvéarden erbjuda utbildning till allméntandvardens personal i forflyttnings-
och positioneringshjilpmedel. Utbildningen #r framtagen av CAT och
genomfors pa kliniker av CAT:s nitverkspersoner.

e Fortsatt arbete hur kunskapen frdn TAIK kan tas vidare och goras tillgédnglig for
flera kommuner i Vistra Gétaland.

e Samverkansprojekt har initierats mellan Folktandvéarden, Narhédlsan och
hemsjukvérden pa Styrso kring personer med demenssjukdom. Projektet startade
1 oktober 2024 och kommer att paga under ett ar, for att sedan utvérderas.

e Gerolyftet - forstudie som syftar till att analysera och utvirdera CATs arbete i
relation till det regionala uppdraget. Gerolyftet vill &ven se pa hur CAT skulle
kunna bidra till ett generellt kunskapslyft med bred kompetens for
allméntandvarden hos privata vardgivare och Folktandvard.

e Sambhillsodontologi. Under hosten genomfordes en intern tredagars utbildning
for all personal vid Hélsoodontologiska enheten, for att belysa tandvardens roll
och forutséttningar i samhallet och hilsoldget 1 olika befolkningsgrupper liksom
atgérder for att frimja en mer jamlik hélsa och livskvalitet.

e AgeCap. Kontakten har efter uppehéll under dret aterupptagits med Centrum for
aldrande och hélsa, Goteborgs Universitet som bedriver multidisciplinér
forskning for ett gott och vérdefullt dldrande och dar H70-studien fortsatt Gver
generationer av forskare och undersékningspersoner.

Tandhygienist i kommunal verksamhet (TAIK)

Tandhygienist i kommunal verksamhet (TAIK) &r ett utvecklings- och
forskningsuppdrag som har bedrivits i projektform under aren 2013-2022. I januari
2023 overgick TAIK till driftsorganisation. Arbetet bidrar till att utveckla en
infrastruktur och integrera, kvalitetssdkra och stirka kompetens kring munhélsa. De
kommuner som berdrs dr Boras, Trollhdttan, Hiarryda, Kungélv och Skovde.

For specificerad beskrivning av verksamheten i CAT, se Arsrapport 2024 Centrum for
dldretandvard.

Folktandvarden, Folkhalsorapport 22(28)



7 Uppfoljning av utvecklingsomraden

Malet med Folktandvardens folkhélsoarbete dr en béttre munhélsa for hela befolkningen
men ocksa att skillnader i livsvillkor och hilsa ska minska. Som matt for att f6lja denna
utveckling tittar Folktandvirden pa andel friska patienter, antal frisktandvardsavtal samt
andel kariesfria 6-aringar.

7.1 Minska ojamlikhet i hédlsa

Skillnader i tandhélsa hos 6-aringar

Aven om andelen kariesfria 6-aringar i Vistra Gotaland har 6kat de senaste &ren ir
skillnaderna i tandhélsa mellan klinikerna fortfarande stora, och omkring en femtedel av
alla kliniker ligger under 80% kariesfria 6-aringar. Dessa kliniker ligger ofta i
socioekonomiskt utsatta omraden.
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Andel (%) kariesfria 6-dringar 2024. Varje stapel motsvarar en
allmdintandvdrdsklinik. Killa: T4.

For att bidra till att uppna det folkhélsopolitiska mélet att minska skillnader i hélsa har
Folktandvérden en modell for att mita skillnader 1 tandhélsa. Skillnaden mellan de
kliniker med flest andel kariesfria och de kliniker med légst andel kariesfria 6-aringar
2024 var 29 procentenheter 1 Viastra Gétaland, vilket r en minskning med en
procentenhet fran 2023 da skillnaden lag pa 30 procentenheter. Sammanfattningsvis har
andelen 6-aringar med kariesfria tdnder 6kat, och skillnaderna mellan de grupper som
har mest karies och de som har minst karies minskat under 2024.

Antal frisktandvéardsavtal

Med ett tydligt hdlsofokus dr Frisktandvérd, tandvard till fast pris, Folktandvardens
fraimsta koncept for den vuxna befolkningen. Andelen kunder som valt Frisktandvard
har okat successivt sedan starten 2007 och den langsiktiga mélséttningen &r att mer dn
hilften av vara vuxna patienter ska teckna frisktandvéardsavtal.

Den sista december 2024 fanns det totalt 260 151 tecknade frisktandvardsavtal 1 Vastra
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Gotaland, vilket dr nagot mer dn det forvintade malvardet som lag pa 260 000 stycken.

7.2 Forbaéttrad hélsa

Andel Kkariesfria 6-aringar

For att veta om Folktandvérdens insatser ger effekt foljer Folktandvarden
kariesutvecklingen for 6- och 19-aringar i regionen. Vérldshélsoorganisationen, WHO,
hade som mal 2020 att 80% av alla 6-aringar i Europa skulle vara kariesfria
(Socialstyrelsen, 2020). Det aret rapporterade Folktandvarden att 80,1 procent av 6-
aringarna i Viéstra Gotaland hade kariesfria tinder och nddde saledes WHO:s mal for
2020. De senaste aren har andelen kariesfria 6kat och 2024 var 83,8% av alla 6-
aringarna i regionen kariesfria.
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For att ta reda pa hur ménga barn som har omfattande karies tittar Folktandvérden dven
pa mattet “andel med 4 eller fler kariesskadade tdnder”. Aven detta matt har minskat for
2024, fran 7 procent 2023 till 6,6 procent 2024.
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Andel friska patienter

Det ldngsiktiga malet Friskare patienter styr framfor allt mot Mal 3 (God hélsa och
vilbefinnande), Mal 10 (Minskad ojamlikhet) och Mal 12 (Hallbar konsumtion och
produktion) i Agenda 2030. Folktandvardens verksamhet ska styras sa att vard ges efter
behov. Vardplanering och behandling ska vara hilsoinriktad for att vara patienter ska
uppna ett sé lagt framtida vardbehov som mojligt. De vérdinsatser och behandlingar
som ger storsta mojliga hédlsovinster inom tillgingliga resurser ska viljas.

Begreppet frisk patient har inkluderat bade matt pa risk for sjukdom och sjilvskattad
munhélsa. Méttet definieras som den andel av Folktandvardens patienter som uppfyller
samtliga av foljande tre kriterier: 1) Upplever sin tandhilsa som bra eller mycket bra. 2)
Har lag risk att utveckla karies. 3) Har 14g risk att utveckla parodontal sjukdom. De
patienter som uppfyller samtliga dessa kriterier betecknas som friska i munnen.

Utfallet for 2024 blev 61% vilket dr en liten forbéttring fran tidigare ar d utfallet landat
pa 60%.

Folktandvarden, Folkhalsorapport 25(28)



8 Samverkan

For att skapa goda forutséttningar for ett framgangsrikt folkhilsoarbete dr samverkan en
central del. Detta gar i linje med bland annat de nationella riktlinjerna for tandvard dér
vikten av samverkan podngteras. Folktandvardens folkhilsoarbete och samverkan sker
bade lokalt, regionalt och nationellt. En viktig aspekt med samverkan &r att
Folktandvérden blir en del av de nitverk som bestér av foretrddare for kommun och
andra aktorer. Forvintade effekter vid samverkan &r framf6r allt en béttre munhélsa och
allménhalsa hos befolkningen. Andra dnskade effekter dr snabbare beslutsvégar, enklare
att samarbeta med andra aktorer, storre mojlighet till gemensamma aktiviteter, littare att
paverka beslut och att stiarka Folktandvardens varumairke.

Folktandvéarden samverkar i folkhilsoarbetet med andra aktorer inom flera omréden. Pa
lokal niva deltar Folktandvarden bland annat i lokala folkhilsordd eller liknande
ndtverk. Folktandvarden deltar dven i de sex delregionala vardsamverkansgrupperna, se
bild nedan. Viktiga regionala parter inom Véstra Gotaland dr 4ven barnhdlsovarden,
familjecentraler, uppsokande munhilsobedémningar inom kommunal hilso- och
sjukvard och Tandhygienist i kommunal verksamhet (TAIK). Samverkan med dessa
verksamheter redovisas under punkt 6.

@ Goéteborgsomradet
SIMBA

@ Fyrbodal

O Skaraborg

@ ssdra Alvsborg

® saMLA

Vistra Gétalandsregionens delregionala vardsamverkansomraden.

Utover dessa samverkar Folktandvarden med andra lokala, regionala och nationella
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ndtverk och organisationer, bland annat Folktandvarden Sverige, nitverket
Hilsofrdmjande hélso- och sjukvard (HFS) och Nationellt och Regionalt
Programomrade Tandvérd.
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