Nyhetsbrev fran Centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift att sprida
information och utbilda om aldre och aldres munhailsa.

Nr 2 2021

Ny utredning av tandvardssystem

Veronica Palm (S) fick 2018 regeringens uppdrag att utreda och
foresla forandringar i tandvardssystemet med malet att forbattra
mojligheterna for “en regelbunden och férebyggande tandvard
och syfta till att minska skillnaderna i tandhalsa for befolkningen”.
Utredningens slutbetdnkande heter "Nar behovet far styra” och

presenterades den 1 mars 2021.

Halla dar Pia Gabre, overtandlakare
Kunskapscentrum for aldretand-
vard, Folktandvarden Region
Uppsala och en av medarbetarna i
utredningen!

Varfor ville regeringen gora utred-
ningen?

— Man har sett att tandhalsan i Sverige
inte ar jamlik. Det finns méanga socioe-
konomiska faktorer som
paverkar bade tandhil-
san och hur ofta man
besoker tandvarden. Det
ville politikerna ha en
genomlysning av och se
om det gick att tgérda
pa ndgot sitt. Seniorer
ar en av flera grupper
som har hogre risk att
drabbas av munsjuk-
domar jamfort med
yngre och det behovs
ett tandvardssystem
som ger stod och for-
béttrar deras hélsa.

Nir behovet 14 styra

1

Utredningen ar pa 1100 sidor, vill du
kortfattat beskriva hur ni har tinkt?
— Huvudtanken &r att man vill ga ifran

generella tandvardsstod dér alla far lika
del till ett mer behovsinriktat stod sa att

de resurser som samhallet vill satsa gor

storre nytta. Detta sker via en individuell
riskbedomning som styr resurserna till
ratt personer. Utredningens forslag ska
stodja regelbunden och férebyggande
tandvérd. Tanken &r att man ska ga regel-
bundet men inte éverkonsumera tandvard.
Friska vuxna upp till 60 ar med lag risk att
utveckla tandsjukdomar foreslés fa en un-
dersokning till lag avgift var tredje ar. Det
finns ménga som gar varje ar, det kan man
fortsitta med men extrabesdken blir
inte subventionerade.

Vilka forandringar
foreslar ni som kan vara
aktuella for seniorer?

— For friska seniorer subven-
tioneras undersékningen och
dér gors en tandhilsoplan och
riskbedémning. Vid behov
planerar man in férebyggande

tandvéard under given tidsperi-

od. Kostnaden for undersokning

och de planerade forebyggande
besoken blir da 200 kronor/
besok. Det kommer vara en bra
hjalp for seniorer som bedéms ha
hog risk for munsjukdomar men inte har
Nodvandig tandvard idag. Att det kommer
kosta 200 kronor ar ocksé bra och det ar
forutsdgbart — man vet vad det kommer
att kosta oavsett vilken tandlédkare man
gar till.
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Hur ar det om allménhalsan sviktar?

- Da kan man f del av ett statligt selektivt
tandvéardsstod som ersitter stora delar av
nuvarande regionala stdd, till exempel sa
kallad Nodvindig tandvard for personer
med stora omvérdnadsbehov i sitt dagliga
liv.

Det nya stodet foresléds ges till personer
med langvarig nedsatt fysisk, psykisk
eller kognitiv funktion som kan bero
pé allmansjukdom, vara medfodd eller
forvarvat tillstand och som innebér sémre
forutsattningar att ta hand om munhélsan.
Jamfort med idag foreslas att det ska finnas
flera vagar for att fa ta del av stodet. Till
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Manga personer inom dldreomsor-
gen far idag en arlig munhélso-
bedémning fran tandvarden. Ni
foreslar att detta tas bort — varfor?

- Vi har fatt titta pa alla stod som finns
idag och utvirdera om dessa pengar
anvinds pa bista sitt for patienterna, och
hér bedémdes svaret vara nej. Vi foreslar
att munhalsobedémning och munvardsut-
bildning till personal tas bort. I dagslaget
ligger ansvaret for att erbjuda och betala
munvardsutbildning pa regionerna. Vi
foreslar i utredningen att kommunen som
arbetsgivare ska vara ansvarig for att utbil-
da sin personal.

Till stod i detta haller Socialstyrelsen pa
att ta fram digitala utbildningar. Idag
upprittas ett munvardskort i samband
med munhilsobedémningen som berittar

om patientens behov och rekommenda-
tioner om egenvard. I utredningen foreslas
att detta ska uppréttas vid den vanliga
undersokningen istéllet.

exempel kan det vara svért for en per-
son med demenssjukdom som vardas av
nérstaende att fa tillgang till de sarskilda
tandvérdsstoden, men vi foreslar foren-
klade regler och alternativa beslutsvégar.
For personer med langvarigt selektivt
tandvérdsstod kostar samtliga besok 200
kronor.

Idag ingar tandvardsbesoken i hilso- och
sjukvdrden och patienten betalar 1150
kronor per ar innan frikort utfirdas. Vart
forslag dr att det tas bort fran hélso- och
sjukvédrdens frikort och patienten betalar
som mest 1600 kronor per ar for tandvard.
Detta blir lite dyrare for patienten men
ar en av prislapparna for att kunna ge fler
subventionerad tandvard. Det ska ocksa bli
lattare bade for patient och for vardgivare
att ansoka om stodet.

Vad hénder nu?

— Nu gar utredningen ut pa remiss och sen
ska regeringen ta stallning till om man vill
lagga fram den som proposition for riksda-
gen. Da kan de vilja att foresla utredningen i
sin helhet eller bara delar. Och sa ar det snart
valar. Forslagen kan bli verklighet tidigast
2026, sager Pia Gabre.

Utredningen Nir behovet far styra — ett tand-
vardssystem for en mer jamlik tandhdlsa finns pa
Regeringen.se

Halla dar Ann-Charlotte Sundelin, tandvardsdirektor,
Folktandvarden Vastra Gotaland!

Vilka av utredningens forslag ser du kan bast leda till en mer jamlik
tandhalsa och tandvard for vara seniorer?

— Det finns flera delar i utredningsforslaget som styr mot en mer jamlik vard for,
inte minst, seniorer, siger Ann-Charlotte Sundelin.

B Personens behov ska styra hur ofta viss tandvard ges.
B For vuxna utan sérskilda behov foreslas en lag och fast kostnad (200 kronor)
for undersokning och viss forebyggande vérd, vilket bedoms ha forutsittningar

att leda till mer jamlik tandvérd och tandhalsa.

B Ett nytt statligt stod for personer med sarskilda behov forvintas oka forutsig-

barheten och upplevas som mer rattvist och jamlikt jamfort med dagens system.

FOTO: Folktandvarden Vastra Gotaland

Vidarebefordra garna brevet
Nyhetsbrevet fran Centrum fér aldretandvard
har kommit ut sedan 2011 och skickas ut via
mail fyra ganger per ar.

Vidarbefodra garna nyhetsbrevet till andra
personer som du tror kan ha nytta och gladje
av informationen.

Har du synpunkter om innehéllet i CAT:s
nyhetsbrev eller vill du bérja prenumerera?
Kontakta redaktionen.

Kontakt
Isabelle Johansson, Centrum fér aldretandvard
E-post: isabelle.johansson@vgregion.se
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