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Vad?

Medarbetare pa Folktandvarden Vastra
Gotaland métte barn och deras vardnadshavare
pa bibliotek i samtal kring munhélsa och
levnhadsvanor.

Hur?

Invanardialogerna anordnades i samband med
ett antal aktiviteter for att skapa en inbjudande
miljé som uppmuntrade till samtal. Deltagarna
hade mdjlighet att komma med synpunkter,
tankar och 6nskemal samt stélla fragor.

FOLKTANDVARDEN

Varfor?

For att bidra till en battre munhéalsa i omraden
dar kariesférekomsten ar hég och darmed
minska skillnader i tandhélsa samt ge mgjlighet
till delaktighet och inflytande.

Summering

Deltagarna aterkopplade att aktivitetens tema
med mojlighet till samtal och aktivitet gav nya
insikter avseende munhélsa och levnadsvanor,
men ocksa en kansla av delaktighet. Utéver det
upplevdes aktiviteterna roliga och
arrangemanget som helhet vardefullt.
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Forord

Denna rapport ar publicerad i en serie utgiven av Halsoodontologiska enheten vid Folktandvarden Vastra
Gotaland. Den riktar sig till politiker och medarbetare inom halso- och sjukvéard inklusive tandvard och i
kommunal omsorgstjanst, till exempel folkhalsoutvecklare, pa forskolor, i socialtjanst, pa familjecentraler och
pa folktandvardskliniker.

Rapporten beskriver ett uppdrag dar vi prévat att genom invanardialoger med barn och deras
vardnadshavare vinna ytterligare insikter om malgruppens behov samt skapa méjligheter till delaktighet och
inflytande. Det 6vergripande syftet var att bidra till en battre munhalsa i de omraden déar kariesférekomsten
ar hog och att minska skillnader i tandhélsa. Férhoppningen var ocksa att skapa fortroende for
Folktandvarden Vastra Gotaland genom ett aktivt arbete for att forstd barns tankar och upplevelser kopplade
till tandvard.

Rapporten ar inte granskad enligt regler och kriterier for en vetenskaplig artikel. Medarbetare pa
Halsoodontologiska enheten har dock last manus och gett synpunkter. Genom rapporterna i denna serie vill
vi kommunicera underlag for nya arbetsséatt som kan bidra till att minska ojamlika skillnader i hélsa.
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Eva-Karin Bergstrom

Enhetschef, Halsoodontologiska enheten
Folktandvarden Vastra Gétaland

Kontaktuppgifter
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Sammanfattning

Cirka var femte sexaring i Vastra Gotaland har drabbats av karies. Detta &r ett medelvarde for regionen men
kariesforekomsten ar ojamlikt fordelad och det finns stora skillnader mellan olika omraden. Pa de tio
procenten av folktandvardsklinikerna dar andelen sexaringar hade hogst kariesforekomst hade i genomsnitt
nastan halften karies. Medan pa de tio procenten av folktandvardskliniker dar sexaringarna hade den lagsta
kariesférekomsten hade i genomsnitt bara en av tio sexaringar karies. Syftet med uppdraget var att bidra till
en battre munhalsa i de omraden dar kariesférekomsten ar hég och att minska skillnader i tandhalsa. Genom
invanardialoger var mélet att ge mojlighet till delaktighet och inflytande.

Malgruppen vid dialogerna var barn i férskolealdern och deras familjer. | samband med dialogerna
anordnades ett antal aktiviteter, exempelvis pyssel och teater med munhélsotema, for att skapa en
inbjudande miljd som uppmuntrade till samtal. Samtalen genomférdes mellan deltagarna och
halsopromotorer anstallda vid Folktandvarden Vastra Gétaland. Deltagarna hade vid dialogtillfallena
mdjlighet att komma med synpunkter, tankar och dnskemal samt att stalla fragor.

Deltagarna aterkopplade att insatsens tema med mdjlighet till samtal och aktivitet gav nya insikter men
ocksa en kéansla av delaktighet. Utdver det upplevdes aktiviteterna roliga och arrangemanget som helhet
vardefullt.

Insatsen har bekréaftat vardet av att méta malgruppen i relationsskapande aktiviteter pa en neutral arena.
Folktandvarden Vastra Gotaland har fatt ett flertal nya insikter, till exempel att kunskap om vikten av
tandborstning och sockrets paverkan pa tandhalsan var ganska god, men nar det kom till intagsfrekvens och
paus mellan maltiderna var kunskapsnivan lagre. Denna och annan erhallen kunskap under insatsen har
varit, och ar, en tillgang vid utformning och revidering av informationsmaterial, pedagogiska verktyg och
férelasningsmaterial.



Abstract

Approximately one in five six-year-olds in Vastra Gotaland has suffered from dental caries. This is an
average value for the region, but dental caries incidence is unequally distributed and there are large
differences in incidence between different areas. In the ten percent of the public dental clinics where the six-
year-olds had the highest incidence of dental caries, in average almost half of the six-year-olds had dental
caries. Meanwhile in the ten percent of public dental clinics where the six-year-olds had the lowest incidence
of dental caries, in average only one in ten six-year-olds had dental caries. The aim of the mission was to
contribute to improved oral health in the areas where the incidence of dental caries is high and to reduce
differences in oral health. Through resident dialogues the goal was to provide opportunities for participation
and influence.

The target group for the dialogues were children of preschool age and their families. Several activities were
organized simultaneously with the dialogues, for example crafts and theater with an oral health theme, to
create an inviting environment that encouraged conversation. The dialogues were conducted between the
participants and health promoters employed by Folktandvarden Vastra Gotaland. During the dialogue
sessions, the participants had the opportunity to express their points of view, thoughts and wishes, as well as
asking questions.

The participants responded that the theme of the arrangement with the opportunity for conversation and
activity gave new insights but also a feeling of being a part of something. In addition, the activities were
perceived as fun and the arrangement felt valuable.

The mission has confirmed the value of meeting the target group in relationship building activities in a neutral
arena. Folktandvarden Vastra Gotaland has gained several new insights, for example that knowledge about
the importance of tooth brushing and the impact of sugar on dental health was quite good, but when it came
to intake frequency and pauses between meals the level of knowledge was lower. This and other knowledge
gained during the dialogue sessions has been, and is, an asset when designing and revising information
materials, educational tools and lecture materials.



Bakgrund

Kariesforekomsten ar hog bland barn i aldrarna noll till sex ar i vissa omraden inom Vastra Gétaland och
detta ses dven inom Goéteborgs stad. WHO hade som mal att 80% av alla sexaringar skulle vara kariesfria
2020. Detta mal n&ddde Vastra Gotaland redan 2012 men bara ett par ar darefter vande trenden och Vastra
Gotaland kom langre ifrdn malet, 2018 |ag siffran pa 77,9%. Tack vare extra insatser klarade dock Vastra
Gotaland precis WHO:s mal, 2020 var 80,1% av alla sexaringar kariesfria. Under 2021 var 80,5% av alla
sexaringar i Vastra Gotaland kariesfria och under 2022 1ag siffran pa 81,4%, men det betyder anda att cirka
var femte sexaring har drabbats av karies. Detta ar ett medelvarde for regionen men kariesforekomsten &r
ojamlikt fordelad och det finns stora skillnader mellan olika omraden.!
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Figur 1. Kliniker utifran andel sexaringar utan karies eller fyllningar i Folktandvarden Vastra Gotaland 2022.

Varje stapel i figuren ovan symboliserar en allmantandvardsklinik inom Folktandvarden Vastra Gétaland
(framover endast omnamnt som Folktandvarden) och visar dess andel kariesfria sexaringar. | Vastra
Gotalandsregionen finns det 104 allmantandvardskliniker inom Folktandvarden. 2022 1ag fortfarande 45 av
dessa kliniker under WHO:s mal pa 80% kariesfria sexaringar.2

2022 kunde alltsa stora skillnader i kariesforekomst hos sexaringar runt om regionen ses. Pa de tio
procenten av folktandvardsklinikerna dar andelen sexaringar hade hogst kariesforekomst hade i genomsnitt
nastan halften karies, endast 58% var kariesfria. Medan pa de tio procenten av folktandvardskliniker dar
sexaringarna hade den lagsta kariesférekomsten hade i genomsnitt bara en av tio sexaringar karies, 91%
var dar kariesfria. Det har betyder att skillnaden mellan klinikerna vars sexaringar som hade den higsta
respektive lagsta kariesférekomsten |&g pa hela 33 procentenheter. Siffrorna ar regionala men ar aven
representativa for hur férdelningen sag ut inom Goteborgs stad, dar insatsens genomférande planerades.!

Folktandvarden har som ett prioriterat mal inom hallbar utveckling att andelen kariesfria sexaringar i hela
regionen ska 6ka, samtidigt som skillnaden mellan de kliniker som har den hégsta respektive lagsta andelen
kariesfria sexaringar minska.? 2021 var denna skillnad 34 procentenheter* och 2022 var skillnaden 33
procentenheter.! Malet for 2023 &r att skillnaden ska minska till 31 procentenheter, utan att medelvardet for
kariesfria sexaringar i regionen sjunker eller barnen far mer karies pa de kliniker dar de idag har en lag
kariesférekomst.

Sedan 2020 ses som ovan namnts en forbattring av den genomsnittliga kariesférekomsten hos sexaringar i
regionen. Nagra ar tillbaka i tiden visar dock Folktandvardens statistik att den genomshnittliga
kariesforekomsten hos sexaringar i Vastra Gotalandsregionen 2015-2019 ¢kade ar for ar, och darmed blev
farre sexaringar kariesfria under den perioden (figur 2).5
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Figur 2. Sexaringar med deft 0 i procent (deft refererar till primara tander: d = decayed/karierade, e = extracted due to
caries/extraherade pa grund av karies, f = filled/fyllda, t = teeth/tander).

Folktandvardens tandvéardsledning tog del av statistik kring kariesforekomst och gav
Kommunikationsenheten och Halsoodontologiska enheten i uppdrag att genomfdra dialoger med
barnfamiljer som en del i arbetet med att minska kariesforekomsten hos sma barn. Med denna utgangspunkt
vaxte uppdraget "Arena lekland” fram 2019. | korta drag kunde Arena Lekland beskrivas som en mgjlighet for
Folktandvarden att pa en neutral arena mota vardnadshavare till yngre barn i samtal om deras tankar kring
sina barns munhalsa och levnadsvanor. Insatserna genomfordes pa lekland och Barnen fanns med i
narheten och var delvis delaktiga men fokuset lag pd samtal med vardnadshavarna. Give-aways med
tandvardstema och inspiration erbjdds till deltagarna. Efter pandemin utvecklades ett forbattrat upplagg for
invanardialog, enligt slutrapport Arena lekland.®

Under 2021-2022 gav Goéteborgs halso- och sjukvardsnamnd ett nytt uppdrag till Folktandvarden att planera
och genomféra invanardialoger i utsatta omraden i Goteborgs stad.” Arenan for invanardialogerna 2022 var
bibliotek, en métesplats som bjuder in till larande och kreativitet.

Bibliotek ar ett exempel pa "third spaces” dven kallat "maker spaces”, en plats for situerat larande vilket
anknyter till betydelsen av upplevelser. Situerat larande ar en teori om att larande sker kollektivt och genom
att deltagarna bidrar tillsammans till larandet. Aktivitetsnivan pa bibliotek kan vara bade lugn och livlig vilket
skapar intresse fran besokare pa olika satt, till exempel kan forbipasserande besdkare involveras spontant i
en aktivitet.® Biblioteket &r som ett torg dar larande sker genom att invanare deltar tillsammans och i dessa
moten skapas forstaelse for dem som inte ar precis som en sjalv. Biblioteket ar en trygg miljo dar larande
sker i komplexiteten av vart digitala och multikulturella samhalle. Det &r en plats dar man méter "de andra”,
manniskor som har en annan bakgrund an den man sjalv upplevt.®

Biblioteket &r 4ven en naturlig arena d& forskning visar att en av de starkaste markdrerna for framtida halsa
och munhalsa &r om ett barn gar ut grundskolan med godkénda betyg eller intel0. For att koppla samman
lasframjande och munhalsa sags darfor bibliotek som en lamplig arena for invanardialogerna.

Eftersom uppdragsgivare var Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd valdes bibliotek i utsatta omraden i
Goteborgs stad ut som arenor for invanardialogerna. Omraden i Goteborgs stad dar sexaringarna hade
hogst kariesférekomst var norddstra Goteborg samt Biskopsgéarden och de bibliotek som valdes ut var
Angered och Hjallbo i nordéstra Goteborg samt Biskopsgéarden.

Utveckling av konceptet Arena lekland arbetades fram och insatserna pa biblioteken utformades med
féljande forbattringar:



e Biblioteket ar till skillnad fran lekland en arena som &r gratis och 6ppen for alla, samt ar en neutral
plats med hogt fortroende.

e Annonsering skedde inte infor leklandsdialogerna men planerades infor dialogerna pa bibliotek via
sociala media och affischer p& bland annat forskolor p& svenska, engelska, arabiska och somaliska
samt tolkar pa arabiska och somaliska pa plats under dialogerna for att méjliggéra for fler att kunna
delta.

¢ Vid leklandsdialogerna var det mest fokus pa vardnadshavare medans det infér dialogerna pa
bibliotek planeras ett familjeperspektiv men med fokus pa att barnen skulle bli mer
delaktiga/inkluderade i samtalet.

o | férberedelserna involverades en expert fran "Kunskapscentrum for jamlik vard”. Bland annat
anvandes Shiers delaktighetsmodell (figur 3) som inspiration till helhetsupplevelsen, med fokus pa
barnens delaktighet.1?

e Folktandvardens halsopromottrer engagerades for att leda dialogerna och bidra till ett 6kat
salutogent forhallningssatt i samtalen.

e Aterkoppling planerades och genomférdes for deltagare och andra biblioteksbestkare med syfte att
bidra till fortroende for Folktandvarden samt skapa en kansla av delaktighet och sammanhang.

Aktiviteten invanardialog pa bibliotek ar ett exempel pa vad Folktandvarden gor i fasen "testa idéer” fran
Innovationsguide for tjanstedesign av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)*2. Dialogen &r inte bara en
dialog utan har flera syften. Till exempel larande och att Folktandvarden signalerar engagemang, 6ppenhet,
nyfikenhet och omtanke.
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Figur 3. Innovationsguide for tjanstedesign av Sveriges Kommuner och Regioner



Syfte

Uppdragets 6vergripande syfte ar att bidra till en battre munhalsa hos barn i forskolealder och deras familjer i
de omraden dar kariesforekomsten &r hdg. Insatsen ar en del av Folktandvardens arbete med malet att
minska kariesférekomsten hos sexaringar samt att minska skillnaderna i kariesforekomst mellan olika
omraden. Vidare ar syftet att genom invanardialog i nordostra Goteborg och i Biskopsgarden fa ytterligare
insikter om malgruppens behov samt skapa mdjligheter till delaktighet och inflytande.

Uppdraget har som sekundart syfte att bidra till oka fértroendet for tandvarden genom att Folktandvarden
visar sig vara lyhorda och intresserade av att forsta barnens och deras vardnadshavares tankar och
upplevelser.



Genomforande

Folktandvarden anordnade under hosten 2022 invanardialoger pa bibliotek, vilket innebar att invanare och
Folktandvarden fick mojlighet att métas och samtala kring barns tander och munhalsa. Deltagarna hade
dven mojlighet att komma med synpunkter, tankar och énskemal samt stalla fragor till Folktandvéarden. |
samband med invanardialogerna anordnades ett antal aktiviteter for att skapa en inbjudande miljo som
uppmuntrade till samtal.

Kontakten med biblioteken startade i samtal mellan Folktandvarden och Forvaltningen for kulturutveckling
som var positiva till samverkan kring hélsa pa biblioteken. Bibliotekarier pa respektive plats kontaktades och
bidrog till aktiviteternas genomférande. Bland annat hittade de lampliga platser, spred information samt
skyltade pa plats med barnbdcker pa tema tander och munhalsa.

Totalt har tre dialogtillfallen genomforts med sammanlagt cirka 130 deltagare varav cirka 80 barn.
Biblioteken i Angered, Hjallbo och Biskopsgarden valdes eftersom statistiken visar att kariesférekomsten hos
sexaringar i dessa omraden &r bland de hdgsta i och kring Goteborg. | dessa omraden arbetar dven
Folktandvardens halsopromottrer som framst genomforde dialogerna med barnen och deras
vardnadshavare. Viss igenkanning kunde darmed finnas fran familjer som redan traffat pa dem pa
Folktandvardens kliniker. For att kunna kommunicera med s& manga barnfamiljer som mgjligt fanns arabiska
och somaliska tolkar p& plats under hela dialogtillfallena. Infor dialogtillfallena genomférdes annonsering pa
svenska, engelska, arabiska och somaliska. Dessa sprak valdes ut da medarbetare p& bibliotek och
folktandvardskliniker i omradena dar dialogerna genomférdes upplevde att dessa sprak var de vanligast
talade spraken i omradena. Under dialogerna och aktiviteterna har exempel pa fragor, utmaningar och
tankar fran deltagarna samlats, vilket har bidragit till insikter for Folktandvarden om deltagarnas behov och
onskemal.

Foljande aktiviteter ingick i insatsen:

Kommunikation

Teater

Pyssel

Dialog

Poangpromenad inklusive give-aways med tandvardstema
Aterkoppling pa biblioteken

Varje dialogtillfalle pagick under tva timmar, det borjade med teaterférestallning som sedan spelades upp
igen efter cirka en timme. Detta for att fler skulle ha mojlighet att uppleva teatern om man inte var med pa
aktiviteten fran borjan. Under resterande tid pagick de 6vriga aktiviteterna I6pande dar barnen ocksé kunde
pratad med sk&despelarna. Skadespelarna arbetar vanligtvis som tandskoterskor med Folktandvardens
preventionsprogram dar barn erbjuds fluoridlackning och munhélsolektioner i skolan. Viss igenkanning
kunde darmed finnas fr&n barn som redan traffat pa dem i skolan.

Genomfdrande av delaktiviteterna redovisas nedan under rubrikerna: Kommunikation, Teater, Pyssel,
Dialog, Poéngpromenad och Aterkoppling.



1. Kommunikation

Affischer med information pa svenska, engelska, arabiska och somaliska skickades ut
och sattes upp pa bade kommunala och privata forskolor samt andra arenor i
omradena runt respektive bibliotek. Ytterligare marknadsforing skedde via sociala
medier, Goteborgs stads eventkalender och roll-ups pa biblioteken. Aven intern
kommunikation genomférdes fore och efter dialogtillfallena med folktandvardskliniker i
naromradena kring aktuella bibliotek och i Folktandvardens interna tidning Pa Bettet.

2. Teater

En kort teaterférestallning spelades upp av tandskéterskor som vanligtvis arbetar med
Folktandvardens preventionsprogram i skolan. Tanken med teatern var att barnen
skulle vara med och skapa och driva handlingen framat. Barnen fick komma med
l6sningar och svar pa funderingar fran skadespelarna kring munhalsa och vanor
gallande tandborstning samt mat och dryck. Genom denna pedagogik kunde barnens
kansla av att ha kunskap starkas istéallet for att Folktandvarden kom med alla svar och
fardiga l6sningar.

3. Pyssel

Pyssel med anknytning till mun och tander genomférdes fére och efter
teaterforestaliningarna. Har kunde man bland annat dekorera sin egen
tandborstsmugg som man fick ta med hem. Det fanns &ven mdjlighet att leka och lara
mer genom det pedagogiska verktyget Tandboxen och dess innehall.

4. Dialog

Halsopromotorer fanns pa plats medan pysslet pagick och samtalade under tiden med
barnen och familierna om deras syn pa tander, munhélsa och dven énskemal och
tankar kring tandvarden. Har uppmuntrades besokarna att dela med sig av sina tankar
och funderingar, stélla frigor men ocksa kunna komma med 6nskemal och uttrycka
sina behov.

5. Poangpromenad inklusive give-aways med tandvardstema

En poangpromenad med sex enkla fragor fanns utplacerad i lokalerna. Alla som deltog
fick en pase med give-aways med tandvardstema. | pasarna lag bland annat
tandborste, tandkrdm, bok med munhélsotema, enkelt informationsblad med bilder,
klistermarken och gnuggistatueringar med motiv fr&n appen Rocka munnen.

6. Aterkoppling till deltagare/ besokare p& biblioteken

Material inklusive bilder pa barnens pyssel, citat frAn deltagare och svar pa
poangpromenaden skyltades pa biblioteken under tva veckors tid ca tva till tre
manader efter att dialogerna och aktiviteterna genomférdes. Detta for att ge
aterkoppling till deltagarna och andra besodkare samt for att forstarka kanslan av
delaktighet och sammanhang.

FOLKTANDVARDEN



Finansiering

Ar 2021 avsatte Géteborgs héalso- och sjukvardsnamnd 300 000 kr till insatsen invénardialog men p& grund
av Covid -19 kunde inte dialogerna genomféras, men i stor utstrackning planeras. Av de avsatta medlen
anvandes 2021 ca 55 000 kr. Resterande 245 000 kr avsattes for att fardigstalla och genomfora
invanardialogerna under 2022. Av dessa medel anvandes ca 100 000 kr, foretradelsevis till Ionekostnader
men aven tolkkostnader, marknadsforing, transport, material och give-aways. Den totala kostnaden for
uppdraget var 155 000 kr.
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Erfarenheter och reflektioner

Upplevelsen var att uppdragets syften uppfylldes i hég grad. Deltagare utryckte uppskattning kring insatsens
tema med mojlighet till dialog, pyssel, testa tandborstning, samtal kring glad/ledsen tand, se teater med mera
och de flesta ville stanna tills aktiviteten avslutades. Marknadsféringen bidrog till att drygt halften av
besokarna kande till aktiviteten i férvag och planerade in bestket. Knappt hélften av besdkarna kande inte till
aktiviteten i forvag utan anslot for att de befann sig pa eller runt biblioteket.

Att ha barnens delaktighet i fokus var en ny dimension vilket blev vardefullt, men ocksa innebar att en del av
barnen blev distraherade pa grund av manga valmajligheter i rummet. Det var meningen att erbjuda aktivitet,
kultur, poangpromenad med mera for att skapa inkludering och fungera som grund fér samtal bade mellan
barn och Folktandvarden samt barn och foraldrar. Detta foll val ut och barnen var i hdg grad delaktiga.

Pysslet blev en kreativ stund som lade grund for dialog och da fanns halsopromotérerna pa plats fér samtal.
Manga barn och vuxna ville dela med sig av sin kunskap, beskriva sin vardag samt uttrycka vilka utmaningar
och mojligheter kopplat till munhélsa och levnhadsvanor som fanns i deras vardag.

En hel del av barnen som kom var aldre 4n den primara malgruppen, 0-6 ar. De &ldre barnen som kom var
7-12-aringar och vissa av dem var syskon till de yngre barnen. Vissa av de &ldre barnen kom sjélva, vissa
kom tillsammans med yngre syskon och foraldrar. Detta fanns med i var planering och anpassningar hade
gjorts for att aven aldre barn skulle kunna delta, och sjalvklart var budskapet relevant och viktigt &ven for
dessa barn.

Upplevelsen var att insatsen bidrog till:

e Okad kunskap kring barns munhélsa hos deltagarna.

o Okad delaktighet och intresse fér munhélsa bland deltagarna.

e Positiv anknytning till litteratur/lasframjande.

e Forstarkt bild av Folktandvarden som en halsoframjande och inkluderande verksamhet.

Under dialogerna och poangpromenaden framkom att kunskapen kring sockers paverkan pa tandhalsan var
ganska god hos deltagarna, och manga kande aven till att tandborstning morgon och kvall med
fluoridtandkram &r bra. Nagot som framkom under aktiviteten, och som ledde till reflektion for
Folktandvardens del, var att kunskapen kring hur intagsfrekvens paverkar kariesrisken var ganska lag. De
flesta kande inte till att tanderna behéver vila mellan gangerna man éater eller dricker nagot (forutom vatten).
Denna insikt har bland annat resulterat i att Folktandvarden har fatt fordjupade insikter och har darmed
kunnat anpassa delar av verksamheten ytterligare utifrdn malgruppens behov. Exempelvis har information i
patientinformationsfoldrar anpassats samt innehall i utbildnings- och férelasningsmaterial riktat till anstallda
inom Folktandvarden justerats. Aven ett nytt pedagogiskt material p& temat tandernas vila mellan intagen
har tagits fram och adderats till innehallet i det redan befintliga verktyget Tandboxen.!3

Exempel p& kommentarer fran dialogerna:

e Vilken bra poangpromenad, vi larde oss massor!

¢ Vilka roliga figurer det vara pa tréjorna som Folktandvardsganget hade, tack for tips om
tandborstningsappen Rocka munnen!

¢ Rolig teater och barnen fick vara med i samtalet med skadespelarna! Vi kom hit till Angered for att
det var sa bra nar ni var pa Hjallbo bibliotek!

Enligt medarbetare pa biblioteken upplevde deltagare och andra biblioteksbestkare Folktandvardens
aterkoppling som positiv samt att den forstarkte kanslan av delaktighet och sammanhang.

De genomfdrda dialogerna har aven bidragit till att tillgodose barns rattigheter géallande delaktighet och basta
mojliga halsa. Detta bland annat i enlighet med artiklarna 12, 13 och 24 i Barnkonventionen.

e Artikel 12. Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som rér barnet. Hansyn ska
tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

e Artikel 13. Barn har ratt till yttrandefrihet; att tanka, tycka och uttrycka sina asikter, med respekt for
andra personers rattigheter.
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e Artikel 24. Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till rehabilitering.

Att barn far uttrycka sin &sikt och vara delaktiga &ar av yttersta vikt bade for barnen sjalva men aven for
Folktandvarden. Genom att géra barnen delaktiga far Folktandvarden mer kunskap om vad som kan géras
for att tillgodose barnens behov. Folktandvarden har genom invanardialogerna natt upp till steg tre i Shiers
delaktighetsmodell'* och 6nskar pa sikt att n& &nnu hogre i framtida insatser. En 6nskan &r att skapa ett
forum for kontinuerlig dialog tillsammans med barn sa att de kan involveras i Folktandvardens arbete.

Oppningar Mojligheter Skyldigheter

5. Barn delar makt Ar du som vuxen Finnsdetettforfaran- Ar det ett policykrav
och ansvar dver beredd att dela de som mojliggor for att barn och vuxna
beslutsfattande Inflytandeochansvar barn och vuxna att delar inflytande och

med barn? dela infiytande och ansvar dver beslut?
ansvar over beslut?

4. Barn involveras i Ar du beredd att Finns det ett Ar det ett policykrav
beslutsfattande Iata barn delta | dina farfarande som att barn ska vara
processer beslutsfattande mojliggor for barmn involveradeibesluts-

processer? att delta | besluts- fattande processer?
fattande processer?

3. Barns asikter Ar du beredd att Mojliggdr den Ar det ett policykrav
och synpunkter beakta barns asikter beslutsfattande att barns asikter och
beaktas och synpunkter? processen att barns synpunkterskavagas

asikter och synpunk- in | beslutsfattande?
ter beaktas?

2. Barn far stod Ar du beredd att Har du tillgang till Ar det ett policykrav
i att uttrycka stodja barn att ut- olika aktiviteter och att barn ska ges
sina asikter och trycka sina sikter metoder som stodjer stod | att uttrycka
synpunkter och synpunkter? barnattuttryckaasik- sina asikter och sina

ter och synpunkter? synpunkter?

1. Barn bl Ar du beredd att Arbetar du pd ett satt Ar det ett policykrav
lyssnade till lyssna pa barn? som mdjliggor att att barn ska bli lyss-

barn blir lyssnade tili? nade till?
Borja har ’

Figur 4. Shiers delaktighetsmodell
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Tack!

Stort tack till alla barn och vuxna som deltog p& aktiviteterna och delade med sig av sina vardefulla tankar.
Aven ett stort tack till medarbetare pa biblioteken i Angered, Hjéllbo och Biskopsgéarden fér engagemang och
fint samarbete.
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Bilaga 1

P& Bettet, hosten 2022

Dialog med
tandpyssel
och teater.

Den 7 ok de Folk dvard
invanardialog pa Angereds bibliotek.
Under pyssel, teater och tipspromenad
métte barn och férildrar medarbetare

fran hilsood I k h

= Vi lyssnar in tankar och kunskap som
finns kring munhiisa, besékarna stiller
fragor och vi far méjlighet att informera,
sager Sara Olsson, verksamhetsutvecklare.

Text och bild: Ebbas Strémqvist

Under hasten har Folktandvarden ordnat tre Invanar-
dialoger - i Biskopsgarden, Hjallbo och Angered.

— Det har r ett riktat uppdrag fran hilso- och
sjukvardsnamnden Gateborg for att minska halsoskillna-
der bland sma barn. Dialogerna halls | sodoekonomiskt
utsatta omraden, dir barn har mest karies, sager Sara.

Kunskapen fran dialogerna tas om hand och finns
med nir till exempel nya broschyrer eller kurser skapas.

- Det har ar bade ett satt att fa med sig invanarper-
spektivet och att arbeta halsoframjande, sger Sara.

Att det blev just bibliotek beror dels pa att det ar en
Sppen plats dit alla far komma gratis, dels om att koppla
samman Folktandvardens halsoperspektiv med lasning.

- Den starkaste markdren for att ha god halsa | vuxen
alder ar att g4 ut nian med godkanda betyg och for att
4 godkanda betyg ar laskunskapen viktig, sager Sara.

Susanne Sandstrdm ar bibliotekarie | Angered:

- 4 har varit f fixat
teater och pyssel och bjudit in hela familjen. Det ar
positivt for barn att 4 se vuxna engagera sig, men
ocksa att biblioteket kan vara med och framja halsa. Vi
&r en dppen arena och har ett demckratiuppdrag, s&
det hir ar en win-win, sdger Susanne. W

Bade FRAMM-medarbetare och halsopromotarer var med och
traffade barn och férakirar vid invanardialogen | Angered

Folktandvirdens egen super
hjalte skapade en tester om
tander och munhilsa tillsam
mans med barnen i publiken.

FOLKTANDVARDEN

Sara Okson, verksam:
hetsutvecklare ach
Susanne Sandstrm,
bibliotekarie, glads Gver
samarbetet mellan
Folktandvbrden och
biblioteket

*Viktigt mne med tandhalsa och bra initiativ att
prata med oss fordldrar tillsammans med véra barn®,
tyckte Matilda Gniste, hir med sin dotter Asta.




