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Lagom ar bast

Lagom mangd fluorid i dricksvattnet starker tanderna. Lagom mangd innebar
att koncentrationen haller sig mellan 0,8 och 1,2 mg fluorid/liter vatten.
Det innebar att fluoridhalten i vattnet har kariesférebyggande effekt.

Dricksvatten som beddéms tjanligt med anméarkning pa grund av hoga
fluoridhalter kan anvandas till dryck och matlagning, men hos barn kan ett for
hogt fluoridintag ge upphov till dental fluoros i de permanenta tanderna.
Vattnen med héga fluoridhalter bor darfor anvandas i begréansad omfattning i
mat och dryck till barn som &nnu inte fatt sina permanenta tander.

Med begrédnsad omfattning menas att barnet inte bor dricka vattnet varje dag
dret runt, men att dricka det varje dag upp till en manad per ar gar bra.
Spadbarn och smabarn &r kansligare fér héga fluoridhalter an lite stérre barn.
Beroende pd hur hég fluoridhalten i dricksvattnet &r varierar darfor
rekommendationen for olika 5Idersgrupper.

e Dricksvatten med fluoridhalt 1,3-1,5 mg fluorid/liter bor ej ges i
stdrre omfattning till barn under ¥z ar. Utnyttja bréstuppfédning sa
lange som mojligt. Skaffa vatten med lagre fluoridhalt till
mjolkersattning, valling och dryck.

e Dricksvatten med fluoridhalt 1,6-4 mg fluorid/liter bér endast i
begransad omfattning ges till barn under 1 %2 ar.

e Dricksvatten med fluoridhalt 4,1-5,9 mg fluorid/liter bdr endast ges
i begransad omfattning till barn under 7 &r och endast vid enstaka
tillfallen till barn under 1 2 ar.

e Med en fluoridhalt p& 6 mg fluorid/liter och hégre bor vattnet ej
anvandas alls till dryck och livsmedelshantering.

Har du frégor kring fluorid i dricksvattnet eller andra fragor om ditt barns
munhélsa ar du vdlkommen att kontakta oss pa Folktandvarden.

folktandvarden.vgregion.se
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