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Har tandhélsan betydelse for hur man mar
psykiskt

Friska tander
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Kariesskador ar den vanligaste orsaken
till dalig tandhalsa

Borjan till kariesskada Karieskador Rotrester efter
obehandlad kariesskada
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Enkla rad for bra munvard

- Borsta tva ganger varje dag,
morgon och kvall

« Anvand 2 cm fluoridtandkram
e Borsta i tva minuter

« Lat munnen vila 2 timmar
efter maltid

242+2+2

ENKEL MATEMATIK FOR FRISKARE TANDER!
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Tandborste och fluoridtandkram

Anvand alltid fluoridtandkram
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Hur ata halsosamt

e VVarierad kost och
regelbundna maltider

e Undvika smaatande
mellan maltiderna
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Hur ata halsosamt

At mindre socker
- At mindre godis, bakverk,
glass och annat med mycket socker

« Minska pa sota drycker som lask, saft och
juice

« Juice ger vitaminer men frukt och bar ar
battre att ata
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Vid psykisk ohalsa 6kar risken for skador pa
tander och slemhinnor

och en god munhalsa kan vara positivt for
personer med psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa paverkar
munhéalsan

Munhalsan

Paverkar tandhilsan
psykisk ohalsa?
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Vad paverkar munhéalsan?

Dalig munhygien

Belaggningar
Inflammerat tandkott

Manga kariesangrepp och
undvikit tandvard
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Vad paverkar munhalsan?

Muntorrhet

Kan orsakas av mediciner,
vatskebrist eller feber

Lappar blir torra och
spricker latt

Belaggningar pa tungan
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Muntorrhet — subjektiva symptom

e Torst

« Dalig andedrakt

« Talsvarigheter

« Forandrad/forsamrad smakférmaga

« Dysfagi (svart att svélja)

« Svidande och brannande kansla pa
slemhinnor och tunga

Symtomen beror pa att saliven inte fuktar
slemhinnor
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Hur bildas karies?

Kolhydrater

Varje gang du ater startar ett
angrepp pa dina tander

IR 6482
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Bakterier som finns i munnen
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Vad hander pa tandytan nar man ater?

Syrabildning i plack; Normala och muntorra individer

pHI
7 | Normal

6

Kritiskt pH
Muntorra

———~ Minuter
10 20 30 60 90

D. Zero in: Cariology for th
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Kariesskador kan behandlas men det ar
viktigt att stoppa utvecklingen av nya kariesangrepp

Kariesskador av olika storlek Efter behandling av kariesskadorna
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Utveckling av ett kariesangrepp

Kariesangrepp startar i emalj och kan véxa in
till pulpan, som &r tandens nerv.
Pulpan blir infekterad och infektion

) kan spridas till kékbenet.
Emalj
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Anvand fluorid- det skyddar mot kariesskador

Bakterier

i& Hur verkar fluorid?

Fluorid gor det svarare for bakterierna
/ att bilda syra vid maltid
s A%.8 & s AA 4 Gor tandens yta hardare och mer
FLUORID —  motstandskraftig mot syraangrepp

T Hjalper saliven att laka ut sma
kariesskador
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Inflammation | tandkottet, gingivit

gingivit

Parodontit, gingivan har
dragit sig tillbaka och
Ibland blir tdnderna I6sa
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Inflammation | tandkottet, gingivit kan leda
till tandlossningssjukdom, parodontit

Friskt tandkott Tandkottsinflammation Tandkéttsinflammation Svar parodontit -
(gingivit) med minimal benforlust kan leda till tandforiust
(parodontit)
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En god.daglig munvard
minskar risken for
kariesskador, gingivit och
parodontit



Exempel pa
hjalpmedel
vid munvard




Muntorrhet — lindring och profylax
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Tandvardsradsla

* Personer med psykisk ohalsa
eller beroendesjukdomar ar ibland
tandvardsradda.

« Tandvardsradsla tillsammans med
ovriga problem kan vara ett hinder
for att besoka tandvarden

» Vid svar tandvardsradsla kan
tandbehandling ske i narkos

« Tandvardsradsla gar att behandla
hos psykolog
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Abrasion medfor att tanderna slits ner

Abrasion ger kortare tander och
innebar att man sliter ner tanderna

Vanliga orsaker

» Tandpressning eller tandgnissling vid
stress och oro

* Abstinens vid missbruk

Abrasionsskadade tander
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Abrasion medfor att tanderna slits ner

Abrasion ger kortare tander och
iInnebar att man sliter ner tanderna

Orsaker

« Tandpressning eller tandgnissling vid stress och
oro

* Abstinens vid missbruk
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Beroendesjukdomar - risker for munhalsan

* Muntorrhet och 0kad torst och man kan ha ett 6kat sug for s6tsaker och sota
drycker

« Nedsatt intresse for personlig hygien galler aven munvard.
Bruxism, tandpressning gor att tanders slits
* Nedsatt smartkanslighet

« Kognitiv funktionsnedsattning efter langvarigt missbruk
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Missbruk och tandhalsa

» Under pagaende missbruk ar
smarttroskeln ofta hdg, och man
kanner inte tandvarken

 Under abstinensfasen blir
tandvarken akut

» Svar kariesskada som orsakat
infektion under roten, och det har
bildats abcess (varbildning) i
gingivan
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Erosionsskador vid missbruk

« Vid missbruk av heroin far man
ofta sura uppstotningar fran
magen, och emaljen slits av pa
insidan av tanderna

« Stort intag av sura drycker kan
ocksa ge skador pa emaljen

Erosionsskador pa insidan av
ténderna
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Nodvindig
tandvard

Tandvarden utférs till
samma avgift som inom den
dppna hélso- och
sjukvarden. Ger rétt till
stdmpel i hégkostnadskort
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Tandvard vid langvarig sjukdom
eller funktionsnedsittning

Tandvarden utférs till
samma avgift som inom den
Oppna hélso- och
sjukvarden.

Ger rétt till stdmpel i
hégkostnadskort

Sarskilt
tandvardsbidrag




Malet ar en
god
munhalsa for

alla
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