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Har tandhälsan betydelse för hur man mår 

psykiskt



Kariesskador är den vanligaste orsaken 

till dålig tandhälsa



Enkla råd för bra munvård

• Borsta två gånger varje dag, 

morgon och kväll

• Använd 2 cm fluoridtandkräm

• Borsta i två minuter

• Låt munnen vila 2 timmar 

efter måltid



Tandborste och fluoridtandkräm



Hur äta hälsosamt

• Varierad kost och 

regelbundna måltider 

• Undvika småätande 

mellan måltiderna



Hur äta hälsosamt
Ät mindre socker

• Ät mindre godis, bakverk,

glass och annat med mycket socker

• Minska på söta drycker som läsk, saft och 

juice

• Juice ger vitaminer men frukt och bär är 

bättre att äta



Vid psykisk ohälsa ökar risken för skador på 
tänder och slemhinnor
och en god munhälsa kan vara positivt för 
personer med psykisk ohälsa







Muntorrhet – subjektiva symptom

• Törst 

• Dålig andedräkt 

• Talsvårigheter

• Förändrad/försämrad smakförmåga

• Dysfagi (svårt att svälja)

• Svidande och brännande känsla på 

slemhinnor och tunga

Symtomen beror på att saliven inte fuktar 
slemhinnor



Hur bildas karies?



Vad händer på tandytan när man äter?



Kariesskador kan behandlas men det är 

viktigt att stoppa utvecklingen av nya kariesangrepp



Utveckling av ett kariesangrepp



Använd fluorid- det skyddar mot kariesskador



Inflammation i tandköttet, gingivit



Inflammation i tandköttet, gingivit kan leda 

till tandlossningssjukdom, parodontit



En god daglig munvård 
minskar risken för 

kariesskador,  gingivit  och 
parodontit



Exempel på 
hjälpmedel 

vid munvård



Muntorrhet – lindring och profylax



Tandvårdsrädsla
• Personer med psykisk ohälsa  

eller beroendesjukdomar är ibland 
tandvårdsrädda. 

• Tandvårdsrädsla tillsammans med 
övriga problem kan vara ett hinder 
för att besöka tandvården

• Vid svår tandvårdsrädsla kan 
tandbehandling ske i narkos 

• Tandvårdsrädsla går att behandla 
hos psykolog



Abrasion medför att tänderna slits ner

Abrasion ger kortare tänder och 
innebär att man sliter ner tänderna

Vanliga orsaker

• Tandpressning eller tandgnissling vid 
stress och oro

• Abstinens vid missbruk



Abrasion medför att tänderna slits ner

Abrasion ger kortare tänder och 

innebär att man sliter ner tänderna

Orsaker

• Tandpressning eller tandgnissling vid stress och 

oro

• Abstinens vid missbruk



Beroendesjukdomar - risker för munhälsan

• Muntorrhet och ökad törst  och man kan ha ett ökat sug för sötsaker och söta 
drycker 

• Nedsatt intresse för personlig hygien gäller även munvård.

• Bruxism, tandpressning gör att tänders slits

• Nedsatt smärtkänslighet

• Kognitiv funktionsnedsättning efter långvarigt missbruk



Missbruk och tandhälsa

• Under pågående missbruk är 
smärttröskeln ofta hög, och man 
känner inte tandvärken

• Under abstinensfasen blir 
tandvärken akut 

• Svår kariesskada som orsakat 
infektion under roten, och det har 
bildats abcess (varbildning) i 
gingivan



Erosionsskador vid missbruk

• Vid missbruk av heroin får man 

ofta sura uppstötningar från 

magen, och emaljen slits av på 

insidan av tänderna

• Stort intag av sura drycker kan 

också ge skador på emaljen





Målet är en 
god 

munhälsa för 
alla



Tack


