Var radd om dina tander!

En god munhalsa ar viktigt for allmantillstandet och valbefinnandet. Nar vi blir dldre

sker en del férandringar, sa dven i munnen. En god munhalsa kan dndras snabbt.

Sjukdomar och mediciner kan paverka munhalsan negativt. En vanlig biverkan av
medicinering ar muntorrhet vilket kan leda till 6kad risk fér kariesskador.

Aven om det kdnns bra i munnen just nu ar det alltid viktigt att beséka tandvarden
regelbundet. Vi vill tillsammans med dig hjalpa till att skapa det basta forutsatt-
ningarna fér din munhalsa.

2+2+2 - enkel matematik For att minska risken

for friskare téander for karies

» Borsta 2 ganger per dag. » undvik smaatande - lat tanderna vila
e Anvand 2 cm fluoridtandkram. minst tva timmar mellan maltiderna
o Borsta 2 minuter. o skolj munnen dagligen med fluorid-

16sning (0,2 % NaF) (och/eller)
« anvand fluoridtandkram, gdarna med
extra mycket fluorid*.

Valkommen att kontakta Folktandvarden!

*Produktnamn: Duraphat och Morningside. Dessa tandkramer finns receptfritt pa apotek (bakom disk), men
kan aven skrivas ut pa recept. Detsamma galler fluoridlésning. Kontakta din tandvardsmottagning om du vill
ha hjéalp med recept pa sadan fluoridtandkram och/eller -I6sning for skoljning.
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