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1 Inledning

Under 2021 har Centrum for aldretandvard (CAT) genomfort sitt uppdrag och fungerat som en
regional resurs for att framja en god utveckling av &ldres munhalsa.

Arbetet, som fortlopt enligt faststalld verksamhetsplan, redovisas i denna érsrapport av CATs
verksamhet for 2021.

| dokumentet beskrivs CATs arbete: Gvergripande uppdrag och organisation, lépande verksamhet,
utbildningsinsatser, konferensdeltagande och anordnande, framtaget informationsmaterial,
erbjudande om insatser till vardcentraler och allmantandvardskliniker. Har beskrivs ocksa pagaende
forskning och utvecklingsprojekt tillsammans med de publikationer som tagits fram under aret.

Goteborg 2022-01-21

Eva-Karin Bergstrom Gunnar Henning
Enhetschef Tandlékare, strateg

2 Sammanfattning av 2021

Den planerade tandvarden for patienter 70 ar och aldre har fortsatt under 2021 paverkats av den
pagaende Covid-19-pandemin, samtidigt som det ar gladjande att konstatera att varden for denna
aldersgrupp nu i allt vasentligt uppgar till samma besoksfrekvens omfattning som 2019.

Den pagaende pandemin har fortsatt avgransat mojligheterna att genomfora planerade
folkhalsoinsatser och utbildningar savél for malgruppen 70 ar och aldre som till personal inom
tandvard, kommunal halso- och sjulvard och omsorg och 6vrig halso- och sjukvardspersonal. En
snabb omstéllning till digitala motesformer har &ndock skapat mojligheter till ett fortsatt larande.

Under 2021 har verksamheten inom Centrum for dldretandvard bedrivits med fortsatt fokus pa:

e Att samla, sprida, utveckla och skapa ny kunskap kring &ldres munhélsa och tandvard
o Kartlagga och analysera jamlik munhalsa och jamlik tandvard
o Driva, stotta och utveckla projektet Tandhygienist inom kommunal verksamhet
(TAIK)
o Driva, utvardera och rapportera CAT-projekt och beforska omréadet dldres munhalsa
(bland annat Senior Alert och ROAG). En forskningssamverkan har paborjats med
Akademisk centrum for aldretandvard, Region Stockholm och Stockholms sjukhem
o Utveckla och f6lja upp stodjande processer, framforallt mobil tandvard,
munvardskort i samband med uppstkande munhélsobedémning och ej avhorda aldre
(EAA)
o Medverka i processer kring Personcentrerad vard
Utveckla samverkan och dialog med privata vardgivare inom tandvarden
o Initiera arbetet med en Referensgrupp Aldre och utveckla dialog med foretradare for
det Regionala Pensionarsradet i VGR
-3-
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e Sprida information till externa och interna natverk
o Kommunicera kunskap, strategier och gemensamma budskap kring aldres munhélsa
och tandvard
o Oka CAT-nitverkets geografiska tackning i Vistra Gotalandsregionen genom att
rekrytera nya personer till natverket
e Stad till Folktandvardens personal kring aldre och aldres munhalsa och tandvard
o Konsultativt uppdrag for planering av varden for patienter 70 ar eller aldre
o Initiera implementering av hjalpmedelsrapporten i syfte till att utveckla
tillgangligheten pa Folktandvardens kliniker for personer med funktionsvariation
e Forsknings- och utvecklingsarbetet har under aret bedrivits enligt plan

3 Overgripande uppdrag och organisation

Den pagaende demografiska forandringen betyder att antalet personer, sarskilt i aldersgruppen 75 ar
och aldre, stiger kraftigt. | Vastra Gétaland aterfinns en sarskilt stor andel aldre framst i
landsortskommuner i Dalsland samt langs Bohusléns kust.

Antalet kvarvarande tander per person, for aldersgruppen 80 ar, har under den senaste 25-
arsperioden okat med 35 %, och Sverige ar darmed det enda landet dér personer vid 80 ars alder
uppfyller WHO:s malsattning for ar 2000 att som medeltal har 20 egna kvarvarande tander. De
aldre blir alltsa fler och aldre och har i hdgre utstrackning kvar sina tander. Denna positiva
halsoutveckling &r samtidigt en stor utmaning for svensk tandvard och vard och omsorg framéver.
Hélsoframjande och bevarande strategier behéver formuleras, implementeras och utvarderas.
Sarskilt géller det under den skdra perioden, det vill sdga nar personen 6vergar fran oberoende till
beroende, da risken okar for ohélsa samtidigt som manga da forlorar sin tidigare regelbundna och
varaktiga kontakt med tandvarden. Har behdver ett fortsatt utvecklingsarbete ske for tidig upptackt
och intervention och en utvecklad samverkan med 6vrig halso- och sjukvard och omsorg liksom
med patient- och pensiondrsorganisationer.

Centrum for aldretandvard har féljande huvuduppdrag att:

e Utveckla och driva tandvardens halsoframjande och férebyggande arbete med fokus pa aldre
e Samla, forvalta och utveckla kompetens inom munhalsofragor for aldre

Verksamheten kan indelas i foljande profilomraden:

e Kunskapsutveckling
e Kommunikation
e Kunskapsstod

Inom dessa tre omraden arbetar CAT med att ta vara pa befintlig kunskap, sprida kunskap och
utveckla ny kunskap. Konkreta uttryck for detta ar att CAT initierar, utarbetar och driver
kartlaggningar, verksamhetsutveckling, projektutveckling, vardutveckling, forskning och FoU-
projekt. Andra verksamhetsomraden ar forelasningar, utbildning, nyhetsbrev, opinionsbildning,
konceptutveckling, verksamhetsstod, rapportserie, utveckling av bildstdd och dietistverksamhet.

Malgrupp ar den aldre befolkningen i Véastra Gotaland och de sammanhang som paverkar de aldre
personernas halsorelaterade livssituation med inriktning pa brukare, organisationer, narstaende
liksom personal inom tandvard, vard och omsorg.
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CATSs uppdrag och verksamhetsuppféljning 2021 i sammanfattning
Vardoverenskommelse 2021 — Beskrivning av uppdraget for samtliga halso- och sjukvardsnamnder:

Mot bakgrund av den demografiska utvecklingen och ett forandrat vardpanorama med ofta rikligt
restaurerade bett ska Folktandvarden utveckla sitt omhandertagande med sarskild inriktning pa
den 6kande andelen skéra och beroende individer inom den &aldre befolkningen. Vid Centrum for
aldretandvard ska detta ske genom att nya vardprogram/halsoprogram for att de aldre inte ska fa
forsamrad oral halsa och livskvalitet tas fram, orsaken till att &ldre skora individer forlorar sin
tandvardskontakt ska identifieras, metoder for att sakra bibehallen tandvardskontakt hos aldre
utvecklas samt att de lokala natverken i hela regionen vidareutvecklas. Folktandvardens
kompetenscentrum ska vara en resurs for att méta de ovan beskrivna bristerna for saval privat som
offentlig verksamhet.

| vardoverenskommelsens uppdrag for samtliga hélso- och sjukvardsnamnder beskrivs
Folktandvardens folkhélsoarbete:

Folktandvarden ska vara en aktiv aktor pa befintliga halsoframjande arenor och satsa pa att
utveckla sitt folkhalsoarbete och sin samverkan.

Fokus ska vara pa halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Folkhalsoarbetet struktureras utifran principen “proportionell universalism”, det vill siiga att
insatser riktas till alla, men speciellt utsatta grupper far extra stod.

Daribland identifieras som prioriterad grupp bland annat aldre.

| vardoverenskommelsen beskrivs for omstallning av halso- och sjukvarden, for mojlighet att bygga
ut den nara varden, ett sarskilt fokus pa:

...inforandet av flera mobila team och 6ka takten med inforande av digitala vardtjdnster ...

| vardoverenskommelsens plan for uppféljning av Folktandvardens uppdrag beskrivs for Centrum
for aldretandvard féljande indikatorer/ uppféljningskalla/ mal i bestallarbokslutet:

Folktandvarden redogor for CATs arbete som &r riktat till privat verksamhet.
Folktandvérden redogor utbildningsinsatser som CAT har genomfort.
Folktandvarden sammanfattar arbetet som utforts av CAT under aret.

CATs organisation

CAT ér ett regionalt kompetenscentrum som &r organisatoriskt lokaliserat till Folktandvarden
Vastra Gotaland som en del inom Folktandvardens Halsoodontologiska enhet. CATs verksamhet
leds av en gemensam arbetsgrupp och organisationen innefattar &ven ett natverk av ca 10-15 erfarna
tandskoterskor, tandhygienister och tandlékare. VVar och en av de senare avsétter ca 10-15 dagar
arligen for arbeta inom CAT.
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4 Verksamhet under aret

4.1 LOpande verksamhet
Bland den fortlopande verksamheten vid CAT kan som exempel beskrivas:

Omvarldshevakning, dialog och kunskapsutbyte med aktorer pa lokal, regional och nationell
niva

Samverkan och erfarenhetsutbyte med landets regionala kompetenscentra for aldretandvard,
bland annat Akademiskt Centrum for Aldretandvard (ACT)

Samverkan med med Folktandvarden Sveriges Nationella natverk for Aldretandvard

Sprida information till Halso- och sjukvard, kommuner i VG, akademien, aldrecentra i
landet

Extern kommunikation och marknadsféring

Informationsinsatser om god munhélsa, munvard och vikten av bibehallen tandvardskontakt,
tandvardsstod, uppsokande verksamhet och nédvandig tandvard har genomforts vid olika
tillfallen till Pensionarsorganisationer, Patientforeningar, m.fl. genom dessa insatser fran
CATSs natverk och ledningsgrupp. Verksamheten har under 2021 begrénsats av pagaende
pandemi.

Introduktionsutbildning kring aldretandvard till nyanstalld tandvardspersonal samt till nya
klinikchefer och klinikkoordinatorer

Temagrupperna Vardsamverkan inom sjukvard, kommun och tandvard, och medverkan i
Temagrupperna aldre och psykiatri

Referensgrupp Aldre som innebéar en dialog med foretradare for Regionala Pensionarsradet i
VGR

4.2 Utbildning

At bedriva utbildning inom amnesomradet dldretandvard ar en hogt prioriterad verksamhet inom
CAT. Som exempel pa genomforda utbildningar under 2021 marks:

CAT-natverkets fordjupningsutbildning, for 2021 med fokus pa Stroke och pagéaende
uppdrag for Folktandvarden mot Vald i Néra Relationer

Grundutbildning i Aldretandvard pa tandlakarprogrammet vid GU

Forelasningar pa andra grundutbildningar inom tandvarden

Munhélsoutbildning till underskéterskor i grundutbildning inom @mnesomrade demensvard
Senior alert/ROAG-utbildningar till vardpersonal inom regionen och inom kommunal hélso-
och sjukvard

Forelasningar for sjukvardspersonal (GU och andra Hogskolor i Vastra Gotaland)
Ansvarade for och forelaste vid ST-utbildning i Geriatrik (SO, specialistovergripande kurs)
Ansvarade for och forelaste vid PLUS-programmets delomrade Etik, Kommunikation och
Bemotande
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4.2.1 Andraverksamheter inom CATs natverk genomforda under aret

Kartlaggning av organisationer som berdr seniorer och genomforda aktiviteter
Arbete i arbetsgrupper t ex vid framtagande, revidering, uppdatering av
informationsmaterial, broschyrer, och utbildningspresentationer

Informationsinsatser till pensionérsforeningar, patientorganisationer, traffpunkter och vid
utbildning till vardpersonal och seniormassa har haft 968 deltagare vid sammanlagt 25
tillfallen under 2021

4.3 Konferenser

4.4

Nationellt natverk dldretandvard — deltagit vid arliga konferenser genomforda av ACT
(Akademiskt Centrum for Aldretandvard)

CATs natverks regionala konferenser

Odontologisk Riksstdmma i Stockholm - planering och forel&sningar vid tre seminarier
("Femma till femma — hur fér vi bettet att stimma?”, "Vem pratar for mig? - Tandvard med
hjélp av ombud", "Fran 0 till 100 ar pa 90 minuter - om sarskilda patienter i tandvarden")
Odontologisk Riksstdamma i Stockholm - forskningsrapportering

Informationsmaterial

Informationsmaterial uppdaterade och utvecklade for malgrupper som personal inom vard-
och omsorg, tandvard samt seniorer och narstaende  m fl.

Presentationer och utbildningsstod framtagits inom amnesomradet dldres munhalsa och
tandvard tillgangliga for CATs natverk, uppsokande verksamhet, tandvardskliniker m fl.
Nyhetsbrev publicerats och distribuerats till pensionarsorganisationer, patientféreningar,
vard-och omsorgspersonal m.fl. och nar runt 8 000 mottagare

Informationsfilmer

45 Samverkan

45.1

4.5.2

Regional samverkan och processmedverkan

Temagrupperna Aldre och Psykiatri inom Vardsamverkan. Genom tandvardens medverkan i
de olika temagrupperna, lyfts munhalsans betydelse aterkommande in i pagaende arbeten
med oOkat intresse. Inom temagrupp psyKkiatri har pabdrjats projekt med webbaserad
utbildning inom omradet tandvardsstod och tandhalsa riktat sig till personal inom sjukvard,
socialtjanst och kommun. Finansieras via anslag fran temagrupp éldre och &r samverkan
mellan andra temagrupper.

Regionalt programomrade tandvard - kunskapsstod gallande aldretandvardsfragor och
regional implementering av personcentrerad vard (PCV).

Nationell samverkan och processmedverkan

Prioriteringsgruppen och Konsensusprocess fér tandvardens nya nationella riktlinjerna
Folktandvarden Sveriges nationella Natverk for dldretandvardsfragor och i Natverket for
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nationella kunskapscenter for aldretandvard i regionerna — medverka i nationell samverkan
mellan aldrecentrum i Sverige for erfarenhetsutbyte i strategiska fragor och som referens-
och sakkunnigstod for myndigheter

Centrum for dldretandvard, Véstra Gotaland och Akademiskt Centrum for Aldretandvard,
Region Stockholm och Karolinska Institutet — fordjupad samverkan under aret, och initierad
forskningssamverkan

Kompetenscentra vid Akademiskt Centrum for Aldretandvard, Region Uppsala och
Socialstyrelsen for utvecklad Epidemiologisk analys och underlag for verksamhetsplanering
Uppdrag for Socialstyrelsen vid framtagande av web-utbildning fér Munvard for personal
inom halso- och sjukvard och omsorg

Uppdrag for Kunskapsorganisationen (SKR) - Nationell arbetsgrupp for Aldres Munhélsa
Statlig utredning "Nar behovet far styra" - slutrapport Tandvardsutredningen, remissvar
Nationella Riktlinjer for tandvard - remissrapport, remissvar

Utredning ny Aldreomsorgslag - hearing med utredningssekretariatet

4.6 Forskning och utveckling

Den forskning och utveckling som sker vid CAT skall ske med inriktning pd omradet: Béttre
munhadlsa hos &ldre - livskvalitet, prevention och odontologiskt omh&ndertagande.

Kvalitetsregistret Senior Alerts forskningsgrupp — deltagit
Forskningssamarbetet med ACT (Akademiskt Centrum for Aldretandvard) har intensifierats
och planering/samverkan i tva projekt ar pagaende.
Mobil hemtandvard, styrgrupp och projektledning av projekt - medverkat
CAT har tre deltidsdoktorander, varav en finansieras genom Hogskolan Vst inom omréadet
arbetsintegrerat larande. Avhandlingsarbetes amnet: Digitalt beslutstod i hemvard. Inom
ramen for avhandlingen planeras bland annat ett digitalt beslutstdd tas fram och testas
gallande munvard inom omvardnad i hemmet. En andra doktorand finansieras genom
Sahlgrenska akademin/Goteborgs Universitet. Amnet fér avhandlingsarbetet 4r: Munhalsa
och munvard vid omvardnad pa sérskilt boende. I avhandlingen kommer riskbeddmningar
med Revised Oral Assessment Guide (ROAG) i nationella kvalitetsregistret Senior alert
kommer undersdkas och utvarderas. Den tredje doktorandtjansten ar dven den vid
Sahlgrenska akademin/Goteborgs Universitet, men externt finansierad. Avhandlingens
amne: Utveckling av ett instrument for att bedoma formaga att skota egenvard med
avseende pa munhygien - Oral Hygiene Ability Index (OHALI). Avhandlingsarbetet syftar till
att utveckla och validera ett standardiserat instrument for anvandning inom aldretandvard.
Intervjuer och analys genomforda i Studie I inom projektet: ”Anpassning av ett
munvardskort som framjar forstaelse, upplevelse och sjalvtillit i munvardsarbetet for skora
aldre”
Uppfoljningsenkater rorande “"Kunskap och attityder till munhdlsa och munvdard hos
tjanstemdn och personal i kommunal dldreomsorg” distribuerade och insamlade under
hosten som del i utvarderingen av TAIK-projektet:
Handledning av tva doktorander, samt tva master-arbeten pa tandlakarprogrammet
Forskningsmedel har sokts kontinuerligt under aret vid utlysningar for finansiering av
studier och forskningstid. Forskningsstod erhallna under 2021:

o TAIK-konceptet i kommun dar CAT ansvarar for forsknings-/utvérderingsinsatser
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tillsammans med projektledare. Medel for fortsatt utveckling avsatta av
Tandvardsstyrelsen med forlangning av det tre-ariga projektet med ytterligare drygt
ett ar till 2022-12-31.

o Halsopromotionsmedel VGR: 490 000 kr

o Kungl. Vetenskaps- och Vitterhets-Samhallet (KVVS) Adlerbertska
forskningsstiftelsen: 50 000 kr

o Helge Ax:son Johnsons stiftelsen: 60 000 kr

o Lokala FoU Gbg och sédra Bohuslan: 136 000 kr

o Lokala FoU Fyrbodal: 15 000 kr

4.6.1 Tandhygienisti kommunal verksamhet
Bakgrund och aktuellt lage

Ett specifikt utvecklings- och forskningsuppdrag for CAT &r "Tandhygienist i kommunal
verksamhet (TAIK) — kommunal verksamhet och tandvard i samverkan" som baseras pa
erfarenheter fran ett pilotprojekt i Mariestad 2013-20186. | ett fortsattningsprojekt anstalldes fem
”TAIKar” pa vardera 50% tjanster i oktober 2018. De bedriver TAIK-verksamhet i kommunerna
Skovde, Boras, Kungalv och Trollhéttan i ett tredrigt projekt.

Malet &r att tandvardskompetens integreras i kommunal verksamhet sa att forebyggande insatser
och goda munvardsrutiner sakras. "TAIK-arna” ir inte kliniskt verksamma utan ska verka brett som
brobyggare genom 6msesidigt larande, vara en resurs i tandvardsfragor, kvalitetssékra samt starka
kompetens/rutiner som avser kontexten for individer 65 +.

Under 2021 har en delrapport sammanstallts och presenterats for tandvardsstyrelsen. Detta gjordes i
april manad och de positiva resultaten ledde till att tandvardsstyrelsen fattade ett beslut kring att
forlanga projektet till december 2022.

TAIK-projektet nominerades dessutom till Gotapriset 2021, dessvérre vann inte projektet, men
projektet ar inbjudet att presentera lardomar och resultat vid Kvalitetsméassan i Géteborg mars 2022.

Da pandemin kommit att pragla projektet aven under 2021 sa har verksamheten fortsatt behovt
anpassats darefter. TAIK-projektet har darfor delvis tankt i nya banor och har, i samverkan med
olika intressenter, tagit fram tva olika informationsfilmer, varav en som en kort introduktion i &mnet
N-tandvard, dar arbetet genomforts tillsammans med Utbildningskliniken Kvillebéacken,
Koncernkontoret, TAIK-kommunerna, samt CAT. Ytterligare en film har producerats att fungera
som en introduktion om ROAG. Det dr 30 minuter lang och ar framtagen i samarbete mellan
kommunal verksamhet och tandvard samt Senior Alert.

TAIK-teamet har fortsatt att vara nérvarande som konsulter och &ven fortsatt resan med att lara sig
kommunal verksamhet. Projektet bygger pa ett saval interprofessionellt som inter-organisationellt
larande. De inplanerade punktinsatserna med kompetensutvecklingsinsatser géllande munhélsa och
munvard for omsorgspersonal vid sérskilda boenden har ibland ombokats till digital form, eller
bokats om till framtiden beroende pa hur smittspridningen tett sig. N-tandvard har fortsatt att foljas
pa enhetsniva, och en form av matetal har formulerats vid projektméten i kommunerna, dar TAIK
standigt presenterar antal N-intyg i forhallande till antal lagenheter pa sarskilda boenden. Detta har
mojliggjort att individuell radgivning har kunnat erbjudas de enheter dar det varit ovanligt Iag
frekvens av N-intyg i relation till 1agenheter.
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Intervjustudien dar medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) och tandhygienisterna i projektet
intervjuats har fortlopt. En artikel har sammanstallts som har expansivt larande som teoretisk
referensram och en del av resultatet (en kvalitativ innehallsanalys) har presenterats i form av en
poster vid SSOFs postrar vid Riksstamman 2021.

En omfattande utvérdering sker I6pande av TAIK-projektet. Preliminara analyser visar pa goda
resultat och 16pande under TAIK-projektet presenteras och kommuniceras ”goda exempel”. Under
varen 2022 har tandvardsstyrelsen och tandvardsledningen beslutat att bjuda in till en formiddag for
att presentera resultat och lardomar fran TAIK-projektet. Seminariet kommer pa grund av pandemin
vara digi-fysiskt, och en forsta inbjudan har skett mail-ledes i december 2021. En sammanstallning
till slutrapport har pabdrjats under november 2021.

4.7 Publikationer
Vetenskapliga publikationer:

e Bellander L, Andersson P, Nordvall D, Hagglin C. Oral health among older adults in
nursing homes: A survey in a national quality register, the Senior Alert. Nurs Open. 2021
May;8(3):1262-1274. doi: 10.1002/nop2.743. Epub 2021 Jan 5. PMID: 33400398; PMCID:
PMC8046056.

e Bellander L, Andersson P, Wijk H, Hagglin C. Oral Assessment and Preventive Actions
within the Swedish Quality Register Senior Alert: Impact on Frail Older Adults’ Oral Health
in a Longitudinal Perspective. Int J Environ Res Public Health. 2021 Dec 11;18(24):13075.
doi: 10.3390/ijerph182413075. PMID: 34948684.

e Persson J, Svensson A, Lindén I.G, Kylén S, Hagglin C. Aspects of expansive learning in
the context of healthy ageing — a formative intervention between dental care and municipal
healthcare. Int. J. Environ. Res. Public Health, submitterat.

Forskningsrapport vid Odontologisk riksstimma:

Persson, J. Lindén, I.G. Kylén, S. Hagglin, C. Tandhygienist som munhalsokonsult i kommunal
verksamhet- Ett halsoframjande koncept for den aldrande befolkningen.

Masterarbeten (30 hp) vid Tandlakarprogrammet Institutionen for Odontologi vid
Sahlgrenska akademin:

e Motivationsfaktorer och hinder for regelbunden munhygien hos unga och aldre vuxna i
Sverige — en enkatstudie. Studenter: M Mohamadi, S. Hassan. Handledare: C H&gglin, | G.
Lindén

e En preventiv rutin for att séakerstalla tandvardskontakt avseende aldre och skora patienter —
Hur fungerar EAA (Ej Avhorda Aldre/Skéra). Studenter: Maria Isidorsson, Tilda Friedner.
Handledare: C Hagglin, J Persson
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