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Tandborste och tandkram vid 8 manader

Vi pa Folktandvarden ar glada 6ver att fa vara en del i Barnhalsovardens hélsoframjande arbete da vi vet att friska
tander bidrar till en god allmanhélsa. P3 initiativ av Central Barnhalsovard (CBHV) delas tandborste och tandkram ut
nar ni gor ert hembesok vid 8 manader. Forhoppningsvis kan detta ocksa bidra till en bra ingang i ert samtal om goda
vanor. Vi vet att ni har ett stort fortroende hos foréldrarna sa nér ni betonar vikten av en god munhalsa tror vi att
det gor stor skillnad. Kanske familjen beréttar att de redan fatt tandborste och tandkréam, och detta stammer
eftersom Folktandvarden skickar ut det via post nar barnet dr 6 manader. Men med tanke pa hur de sma tuggar pa
sin tandborste kan den behova bytas ofta och darfor bra att ha lite pa lager!

Material

Kontakta ndrmaste Folktandvardsklinik som bestéller och bekostar tandborsten och tandkrdmen som ni sedan delar
ut. Pa CBHV:s hemsida finns informationsbladet Goda rdd om barns tdnder. Det innehaller nagra enkla tips om
munhygien och lite kort om vad karies (hal i tdnderna) ar och beror pa. Anvand bladet vid behov, exempelvis kan det
delas ut ihop med tandborsten och tandkramen. Informationsbladet finns pa svenska och 19 andra sprak.

Enkla tips for friska tander Gor det till en vana:

Nar du ldamnar tandborsten och e att borsta tdnderna med fluoridtandkram morgon och kvall
tandkramen kanske du vill ge nagra enkla e att ditt barn somnar med rena tinder

tips? Pa Folktandvarden brukar vi ta upp e att tinderna far minst tva timmars paus mellan méltiderna
dessa fyra tips "Gor det till en vana®. e att ditt barn far vatten vid torst

Fragor och svar

Kanske du far ta emot fragor om hur man ska skota barnets tander. De vanligaste fragorna brukar vara:

Na&r ska man boérja borsta tianderna?
Nar den forsta tanden tittar fram ar det dags att ditt barn far bekanta sig med tandborsten pa ett lekfullt satt. Lat det
bli en naturlig vana att borsta morgon och kvall.

Ska man anvidnda tandkram?
Ja, borja med en mild barntandkram som innehaller fluorid nar forsta tanden kommer. Ta bara en liten klick pa
borsten — ungefar lika stor som barnets lillfingernagel.

Varfor ska man anvdnda fluoridtandkram?
Fluorid gor tandernas yta hardare och mer motstandskraftig. Det blir ocksa svarare for bakterierna pa tanderna att
bilda syror som orsakar karies.

Varfér skota om mjolktdnderna — de ska ju @nda trilla bort?

Karies kan gora att barnet far tandvéark och infektioner som kan leda till att barnet ater och sover simre. Om en
mjolktand maste tas bort pa grund av karies kan det bli trangt for de permanenta tdanderna som kommer senare.
Mjolktanderna behover sitta kvar for att halla platsen tills de permanenta tanderna kommer.

Vid fragor kontakta

Sara Olsson, Verksamhetsutvecklare & Leg Tandhygienist
Halsoodontologiska enheten, Folktandvarden Vastra Gétaland
sara.s.olsson@vgregion.se | 072-202 36 93
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