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Instruktionsbilder - bilder som stöd vid den dagliga munvården 
Materialet består av 33 bildkartor. Bilderna är tagna i de primära-, växel- och permanenta betten. 
Innehåller även korta texter som förklarar tandborstning och approximal rengöring med olika 
hjälpmedel, samt utrymme att lägga till egna kommentarer. 
 

Hjälpmedel 

 Vanlig tandborste 

 Eltandborste 

 Dubbeltandborste (Collis curve) 

 Bitstöd 

 Munvinkelhållare 

 Tandtråd 

 Tandkrämsmängd för olika åldrar 
 
Målgrupp 

 Personer med behov av förbättrad kooperation 

 Stödpersoner som utför munvård på annan person 

 Personer med särskilda behov 

 Personer med annat modersmål än svenska, och där det finns utmaningar i kommunikationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialet finns till försäljning för landsting/regioner och får då användas till alla kliniker inom området. 
För beställning - se kontaktuppgifter nedan. 

 
Logotyp 
De landsting/regioner som vill använda bildkartorna kan också få sin egen logotyp inlagd. Detta kommer vi 
givetvis att hjälpa till med. Bildkartorna kommer att levereras som pdf för att säkerställa att utskrift på 
klinik blir korrekt. Ett tips är att bildkartan som lämnas till patient också läggs in som bilaga i patientens 
journal för dokumentation. 
 
För beställning av material: 
Sara Olsson 
E-post: sara.s.olsson@vgregion.se 
Telefon: 072-202 36 93 
 
Ange vid beställning: 

 Företaget/organisationens namn 

 Kontaktperson 

 Leveransadress 

 Faktureringsadress 

 Organisationsnummer 


