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1 Syfte

Syftet med rutinen dr att beskriva i vilka fall halten kvicksilver ska métas efter
amalgamavskiljare, hur tjansten bestélls och vilka gransvarden som finns. Rutinen
galler i f6ljande fall:

e nar myndigheter stéller krav pa matningar

e ndr klinikledningen sjélva bedémer att matning behéver genomféras

e ndr méatning behdvs for att kontrollera om driftsanering ska genomforas.

2 Bakgrund

Folktandvarden Vastra Gotaland anvander inte amalgam som fyllningsmaterial.
Daremot avlagsnas amalgamfyliningar fran patienters tander och man slipar och
polerar pa amalgamfyllningar. Amalgam &r en legering som innehaller cirka 40 -
50 % kvicksilver. Kvicksilver ar en tungmetall som inte kan brytas ned, utan
ansamlas i mark, vatten och levande organismer. Kvicksilver &r ett av vara
farligaste miljogifter. I naturen kan kvicksilver omvandlas till metylkvicksilver
som &r &n mer riskfylld &n kvicksilver i sig sjalv.

Eftersom Folktandvarden hanterar en riskfylld metall som kvicksilver, maste vi ha

val fungerande rutiner for att mata halten kvicksilver i de fall det kravs, for att
undvika utslapp av kvicksilver och skador pa miljo och méanniskors halsa.

3 Ansvar

e Miljéteamet ansvarar for att rutinen ses éver och uppdateras vid behov
samt att rutinen kommuniceras till samtliga kliniker och berérda enheter.

e Kilinik- och enhetschefer ansvarar for att rutinen ar kand for berdrda
medarbetare och att rutinen efterlevs.



4 Lagkrav

e Miljobalken (1998:808)
e EU:s kvicksilverférordning.

5 Arbetsgang

5.1 I vilka fall sker méatning av halten kvicksilver?

Matning av halten kvicksilver ska ske ndr kommunens/stadens miljoforvaltning
stallt krav pa detta. Kommunen kraver vanligen att matningar ska genomfors efter
varje amalgamavskiljare. Om kommunen kréver provtagning vid annat stalle an
efter amalgamavskiljaren, kontakta Miljoteamet pa adressen nedan:
ftv.miljo@vgregion.se.

Maétningar kan ocksa initieras av kliniken sjalv och genomféras nar man
misstanker att problem forekommer. Vanligen tas da enstaka prover for analys.

Matning ska ocksa ske i vissa fall for att utreda om driftsanering behéver
genomforas. Se ”Rutin for beslut om driftsanering pa grund av hoga
kvicksilverhalter”.

5.2 Bestallning av provtagning

e Provtagning ska genomfdras av personal som har erfarenhet av
provtagning. Kontakta FTV:s miljéteam for att fa hjalp med lamplig
provtagare.

e Speciella provtagningskit ska anvandas.

e Provtagningsinstruktion ska foljas. Detta ar mycket viktigt. Kontakta
FTV:s miljoteam for att fa korrekt provtagningsrutin.

Provtagning far endast genomforas av provtagare med god kunskap och forstaelse
for provtagningsprocessen.

5.3 Provtagning

Provet ska tas enligt skriftliga instruktioner. Det ska finnas en instruktion for vatt
system och en for torrt system.
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Den provtagaren som anlitas ska ha god kunskap och l&sa instruktionen noggrant
innan provtagning.

5.3.1 Provtagningar som genomfors med regelbundenhet

I de fall da kvicksilverhalten mats regelbundet, bor prover tas enligt tabellen
nedan. Prover ska tas efter samtliga amalgamavskiljare, bade vid torra system,
vata system samt vid diskbanksavskiljare, om inte kommunen kraver annat.

Nar ska kvicksilverprov tas?

Frekvens for byte av Tid for provtagning kvicksilverhalt

amalgamavskiljare (anges i man efter att amalgamavskiljare
bytts)

1 gang/ar 3-9man

2 ganger/ar 3-4man

3 ganger/ar 2-3man

Undantag fran tabellen ovan kan ske om speciella skl finns. Dessa skél bor da
dokumenteras tillsammans med provresultaten.

Anledningen till angivna tidsintervall &r:

e Det &r oftast mindre lampligt att mata halten kvicksilver nér
amalgamavskiljaren just ar utbytt eftersom den da bor fungera bra.

e Det dr dven mindre lampligt att mata halten kvicksilver alldeles innan byte
av avskiljare. Om provet i stallet tas nagon gang mitt emellan bytena av
amalgamavskiljare, finns mojlighet att atgarda bristen och darmed minska
undvika utslapp till miljon.

4.3.2 Enstaka provtagningar som genomfors vid behov

Enstaka prover for analys av halt kvicksilver kan tas av foljande anledningar:
e Misstanke om att processen for amalgamavskiljning inte fungerar korrekt
e Misstanke om att halten kvicksilver efter amalgamavskiljare ar for hog av
annan anledning, exempelvis att beldggningar av kvicksilver finns i
slangar eller ror.
e | samband med att kommunen stéller krav pa driftsanering. Se Rutin for
beslut om driftsanering pa grund av hoga kvicksilverhalter”.

Det &r viktigt att prover tas vid lampligt tillfalle, med tanke pa situationen.
Fundera kring syftet med provtagningen och nér provtagning ska ske.

Reflektera ocksa kring féljande:
¢ Vill man jamféra med tidigare matningar?



o | sadana fall maste provet tas pa samma satt och pa samma tid som
vid tidigare méatningar. Tiden efter byte av amalgamavskiljare kan

vara viktig.

e Ett problem kan vara att sjalva amalgamavskiljaren inte hanterats eller

rengjorts korrekt?

o Om man infor nya rutiner &r det oftast Iampligast att ta provet nar
de nya rutinerna anvénts under en period.

o Kan det vid nagot tillfalle vara lampligt med provtagning bade fore
och efter byte av amalgamavskiljare? Blir det nagon skillnad?

Véand er gérna till Miljoteamet for diskussion om hur provtagning bor ske.

5.4. Skicka prover for analys

Nér Kliniken sjélv skickar prover for analys ar av mycket viktigt att provet packas
ratt. Viktigt ocksa att folja instruktionerna for hur provet ska skickas.

5.5 Provtagningsresultat

Nedan finns en tabell som anger Folktandvarden VGRs krav pa halt kvicksilver
efter amalgamavskiljare. Om kommunen stéller andra krav pa gransvarden &r det
dessa gransvérden som galler.

Koncentration Bedomning Atgard
kvicksilver
<500 pg/L Godkant vérde -

>500 - 5000 pg/L

Atgard kravs

Diskussion med miljoteam,
fastighetsteamet och/eller
leverantor av
amalgamavskiljare kring
lampliga atgarder.

> 5000 pg/L

Misstankt felaktig
provtagning alternativt
annat fel.

Ny provtagning
rekommenderas. Be
provtagaren att ta om
provet.

Om halten kvicksilver i nagon amalgamavskiljare éverstiger angivna gransvarden

ska atgarder vidtas. Fundera kring féljande fragor:

» Har amalgamavskiljaren har skoétts och rengjorts enligt
tillverkarens/leverantdrens anvisningar?

e Har amalgamavskiljaren varit avstalld under en langre period, tex under
ombyggnation? Har den i sa fall skotts enligt tillverkarens anvisningar

under denna tid?

e Har slangar bytts enligt géllande rutiner?




Kontakta FTVs Fastighetsteam och Miljéteam och/eller leveranttr av
amalgamavskiljare for diskussion kring atgarder.

4.6 Dokumentation

Foljande ska dokumenteras
e Analysintyg géllande kvicksilverhalt for varje amalgamavskiljare ska
sparas enligt Folktandvardens dokumenthanteringsplan.
e Genomforda atgarder for att sanka halten kvicksilver registreras pa
loggblad.
Dokumenten skannas in och sparas pa klinikspecifik yta pa
Folktandvardsportalen.

Provtagningsresultat skickas till ftv.miljo@vagreqgion.se.

6.0 Versionshistorik

Namn pa rutin Version | Datum Kommentarer till version

Rutin for 1.0 2023-01-23 Ny rutin.
provtagning
kvicksilver samt
atgarder.
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