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Su en iyi icecektir. Dogrudan musluktan igilebilir. Florlu dis macunu digleri korur ve guglendirir.
Aligkanlik haline getirin Karies nedir?
Karies diglerde ¢lirime anlamina gelir.
) dislerin sabah ve aksam florlu dis .
macunuyla firgalanmasini Karies neden olur?
A Yedigimiz ve ictigimiz gidalarda bulunan seker
3 o agizdaki bazi bakteriler tarafindan asite donuserek
. f) + . gocugunuzun temiz dislerle uyumasini dislerde glirlimeye ve kariese sebebiyet verebilir.
L o Cok miktarda seker nelerde bulunur?
diglerin 6gun aralarinda en az iki saat Coca cola ve tatli olan diger gazl icecekler
dinlenmesini * gergaziiic
e Meyva suyu
o Sekerli kahve ve gay
Susad|g|nda gocugunuza su Verilmesini ° $eker|emelel’, kek, b|SkUV| ve dondurma
e Bal ve meyva kurusu
Tathy! haftanin bir giinii tiiket.
Disler en az 2 saat dinlendirilerek saglkh olur
Seyrek seker tiketimi = karies riski diguktur Sik seker tiketimi = karies riski buyuktur
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Vatten ar den basta drycken. Det gar bra att ta direkt Fluoridtandkram skyddar tdnderna och gor dem starka.
fran kranen.

Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tdnderna.
) att borsta tanderna med . )
fluoridtandkram morgon och kvall Varfor far man karies?
A Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tdnderna sa det
. i) * . att ditt barn somnar med rena tander blir karies.
Var finns mycket socker?
att tanderna far minst tva timmars paus Sota drycker som coca cola och annan lask
mellan maltiderna Saft Y

Sotat kaffe och te

Godis, kakor och glass

Honung och torkad frukt

Spara det séta till en dag i veckan.

' att ditt barn far vatten vid torst

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker sallan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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