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Dobri savjeti o dje€jim zubima
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Pasta za zube s fluorom $§titi zube i €ini ih jakim.

Neka bude navika Sta je karijes?
Karijes je isto Sto i rupe u zubima.
) da se zubi peru pastom za zube ujutro i . N N
uvede Zasto se dobija karijes?
= Neke bakterije u ustima mogu da pretvore Seéer u
onom 3to jedemo u kiselinu koja nagriza zube tako da
p .) * . da vase dijete zaspi s Cistim zubima dode do karijesa.
S Sta sadrzi mnogo $eéera?
da zubi dobiju najmanje dva sata pauze Slatka pica kao $to su coca cola i druga gazirana
izmedu obroka * vica P 9ag
Sokovi

ZaSecCerena kafa i €aj
Slatkisi, koladi i sladodled
Med i suho voce

| da vaSe dijete dobije vodu ako je Zedno
acuvajte slatko za jedan dan u sedmici.
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Za zube je dobra pauza od bar 2 sata

Secer rijetko = mali rizik od karijesa Secer Sesto = velik rizik od karijesa
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Goda rad om barns tander

Hjalp ditt barn att borsta tdnderna morgon och kvéll med fluoridtandkram.

- Iaml/mam
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Vatten ar den basta drycken. Det gar bra att ta direkt fran Fluoridtandkram skyddar tdnderna och gér dem starka.
kranen.
Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tanderna.
) att borsta tanderna med o _
fluoridtandkram morgon och kvall Varfor far man karies?
A Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tanderna sa det
. ) * . att ditt barn somnar med rena tander blir karies.
. . Var finns mycket socker?
att tanderna far minst tva immars paus Sota drycker som coca cola och annan lask
mellan méltiderna ° y
o Saft
e Sotat kaffe och te
att ditt barn far vatten vid térst e Godis, kakor och glass
e Honung och torkad frukt
e Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séallan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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