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Dari - Information till dig som ska genomgå tandbehandling under narkos 
  

 

  شودمی به شما انستيزی داده ما که در ھنگام تداوی دندان معلومات برای ش
  

 فکر کنيد شما بايد به آنچه که ،خود رتباط با تداوی دنداندر ا

 غذا و نوشيدنی 
 د.باشي ناشتاشما (ادويه بيھوشی کامل) بايد اين بسيار مھم است که پيش از انستيزی 

 
  بخوريد و بنوشيد.غذا طبق معمول  ٢۴:٠٠تداوی دندان، شما می توانيد که تا ساعت  شب پيش از

  
 ١١:٠٠اگر که برای معالجه دندان شما برای ساعت پس از  يا بنوشيد. چيزی بخوريدکه پس از نيم شب شما اجازه نه داريد 

ک گيلاس نوشيدنی شفاف مثلاً آب يا شربت ي ٠٨:٠٠وقت داده شده باشد، در اين صورت شما می توانيد که تا پيش از ساعت 
  بنوشيد.

  
خطرھای طبی، تداوی شما صورت گرفته وقوع ، به خاطر رعايت نه کرده باشيداست بالا ياد شده که  ی رادستورات اگر شما

 نمی شود.
 

  روز تداوی 
 وقف نماييد.خود روز خود را برای تداوی دندان  شما تمام

  اگر که برای شما دوا تجويز شده باشد بايد که شما آن را مصرف نماييد.
 

  گی نه کنيد.انستيزی، شما رانندتحت ساعت پس از تداوی  ٢۴در طی 
خواھش کنيد که شب پس از را پس از تدوای به خانه برساند. اگر شما تنھا زندگی می کنيد از کسی  لازم است که کسی شما

 د.شما بخواب ءدر خانهتداوی شما 
 

   تداوی دندانپس از 
می خوابيد تا اينکه شما کاملاً به پس از عمليات مراقبت  در سرويسبرای چند ساعتی شد، شما  متماشما  دندان ءمعالجهوقتی که 

 کی از بستگان شما، شما را به خانه برساند.از آنجا ي ما می خواھيم کهھوش بياييد. 
 

 يد و برای عمليات با خود بياوريد نشانی نماي ی را کهئفھرست يادداشتھا
  .سو، ھيچ چيز نه خورده و نه نوشيده ام من از نيم شب به اين 
  من دواھای خود را خورده ام و در نھايت نيم گيلاس آب نوشيده ام. 
  در نھايت يک گيلاس آب نوشيده ام. ٠٨:٠٠، به اين خاطر من تا ساعت می باشد ١١:٠٠تداوی ام پس از ساعت  
  را به خانه گذاشته ام. ، ميخک گوش و بينی، ساعت و دگر وسايل گرانبھای خودميورآلاتممن ز 
  من جامه ھای راحت خود را به تن کرده ام / با خودم آورده ام. 

 
 می رساند: به خانه مراقبت پس از عمليات  بخشاين شخص مرا از 

 شماره تليفون سيار  نام 
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Information till dig som ska genomgå tandbehandling 
under narkos 

Vad du bör tänka på i samband med tandbehandlingen 

Mat och dryck 
Det är mycket viktigt att du är fastande inför narkosen. 
 
Kvällen före tandbehandlingen får du äta och dricka som vanligt fram till kl. 24.00. 
 
Efter midnatt får du inte äta eller dricka någonting. Har du fått tid för din tandbehandling efter 
kl. 11.00 kan du dricka ett glas klar dryck t.ex. vatten eller saft före kl.08.00. 
 
Följs inte ovanstående instruktioner blir du inte behandlad på grund av medicinska risker. 
  
Behandlingsdagen 
Reservera hela dagen för tandbehandling. 
 
Har du ordinerats medicin ska denna tas enligt instruktion. 
 
Kör inte bil de närmaste 24 timmarna efter narkosbehandlingen.  
 
Se till att någon hämtar dig när du ska hem. Om du är ensamstående ska du be någon vara hos dig 
natten efter tandbehandlingen. 
 
Efter tandbehandlingen 
När behandlingen är färdig, får du ligga på en uppvakningsavdelning några timmar till du är riktigt 
vaken. Där vill vi att du blir hämtad av anhörig eller vän som kör dig hem. 
 
Checklista att ta med sig till operation 

 Jag har inte ätit eller druckit någonting sedan midnatt. 
 Jag har tagit mina mediciner och druckit max ½ dl vatten. 
 Min behandling är efter kl. 11.00, så jag har druckit max ett glas vatten innan kl.08.00. 
 Jag har lämnat mina smycken, piercing, klocka eller andra värdesaker hemma. 
 Jag har på mig/med mig bekväma kläder. 

 
Jag hämtas på uppvakningsavdelningen av: 
Namn Mobilnummer 
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