
 

Den här informationen handlar om ditt barns första tänder. 
Folktandvården vill ge dig några råd för att ditt barn ska behålla tänderna friska. 
 
● När ditt barn får sin första tand är det dags att börja borsta tänderna med fluoridtandkräm. Tag bara lite 

tandkräm på borsten – som barnets lillfingernagel. Borsta på morgonen och på kvällen. Låt alltid barnet 
somna med rena tänder. 

● Vänj ditt barn vid att dricka vatten. Söta drycker orsakar karies (hål i tänderna), ha därför bara vatten eller 
osockrad välling i nappflaskan. 

● När ditt barn är ca 1 år är ni välkomna till ett kostnadsfritt första besök på Folktandvården. Vi hör av oss! 
Har du frågor redan nu är du välkommen att höra av dig. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------  Arabiska 

 يتناول هذا ال��وشور الأسنان الأو�� لطفلك. 
 يودّ نظام رعاية الأسنان أن يقدم لكِ �عض النصائح �ي تحافظي ع�� �حة أسنان طفلك. 

 

 من الم�جون ع�� الفرشاة   الأسنان الذي يحتوي ع�� مادة الفلور�ن.عندما تبدأ أسنان طفلك الأو�� بالظهور، يجب البدء بتنظيفها بالفرشاة وم�جون   •
ً
ض�� قليلا

.  �� الأسنان �� الصباح و�� المساء.ّ◌ نظ كمية بقدر ظفر خنصر طفلك. –
ً
 د�� الطفل وأسنانھ نظيفة دائما

الماء. • شرب  ع��  �عوّدي طفلك  أن  لذإن   عليك  �� الأسنان)؛  (ثقوب  ر 
َ

النّخ ا�حلوة �سبب  العصيدة المشرو�ات  أو  الماء  الرضاعة سوى  �� زجاجة  لك لا تض�� 

)välling .غ�� ا�حلاة ( 

إذا �انت لديك �ساؤلات منذ الآن   سوف نتصل بكم!و  عندما يبلغ طفلك عامھ الأول فإننا نرحب بكما لإجراء ز�ارة مجّانية أو�� لدى نظام رعاية الأسنان الشع�ي. •

 فإننا نرحب باتصالك بنا. 

 

 
 Persiska بروشور در مورد اولین دندانھای فرزند شماست این 

 
 درمانگاه دندانپزشکی ھمگانی مایل است برای سالم ماندن دندانھای فرزندتان بشما چند راھنمائی ارائھ کند. 

 
آغازکنید. فقط کمی  وقتی اولین دندان فرزندتان درمی آید وقت آن است کھ مسواک کردن باخمیردندان دارای ماده فلوئور را  •

روی مسواک بگذارید. دندانھای کودک را صبح و شب مسواک بزنید.   –بھ اندازه ناخن انگشت کوچک کودک   –خمیردندان 
 بگذارید کودک ھمیشھ بادندانھای تمیز بخوابد. 

نند، ازاینرو در شیشھ  کودک خود را بھ آشامیدن آب عادت بدھید. نوشیدنی ھای شیرین کرم خوردگی(سوراخ دردندان) ایجاد می ک •
 ) بدون قند بریزید. vällingپستانکدار کودک آب یا فرنی (

درمانگاه دندانپزشکی ھمگانی بشما خوش آمد می گوئیم.  وقتی کودک بھ سن تقریبا یک سالگی برسد برای یک ملاقات رایگان در  •
 می توانید باما تماس بگیرید. ماوقت ملاقات را اطلاع می دھیم ! اگرھم اکنون سوالی دارید باکمال میل 

 
Sorani       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ھت دەکاتکاڵھدکانی منددانھمین کھیھ باس لھ یھم نامیلکھئھ  
. پێبدات  تریئامۆژگا تندێک ھھت کھاڵھدکانی من بۆ ساغڕاگرتنی ددانھزێت  خواددان ده میللی ندروستییچاودێریی تھ  

 
 عجومی مھ و فڵچھ ددانی بکھیت بھ شتنی بھست ده دێت  وهکاتی ئھ، ئیدی مین ددانی دێتکھت یھکھاڵھدمن  کاتێک

 . کھاڵھد ی منتووتھنجھی پھندازهئھ بھ –دابنێ کھر فڵچھسھ لھ عجومکھمھ مێک لھددان. کھ داریفلۆر 
 . بنوێت وهددانی خاوێنھ بھ  میشھھھ  کھاڵھدمن بشۆ. با  فڵچھ کانی بھددانھ انوو شھ انیانیبھ

 

   )، بۆیھددانی بوون کون( ددانبوونی رھۆی کڵو بێتھده خواردنھوەی شیرین. ڕابھێنھ وهئاوخواردنھ ت بھکھاڵھدمن
 بێت. یداکھشووشھمکھمھ لھ ھکرشبێ  ڤێلینینیا ئاو یا تھ وا باشھ

 
 چاودێریی خۆڕایی لای  بھخێرھاتنتان لێدەکھین بۆ یھکھم سھردانی ساڵ،  ۱دەبێت بھ نزیکھی  تکھاڵھد منتھمھنی کاتێک  

 بکھ.   ندیمان پێوهوهھیپتکایھ   یھھھ تئێستا پرسیار رگھ !ینکھده ندیتان پێوهوهھیپ ئێمھ. ددان میللی ندروستییتھ
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