FOLKTANDVARDEN &Y T oscccionen

vgregion.se/folktandvarden

Den har informationen handlar om ditt barns forsta tander.

Folktandvarden vill ge dig nagra rad for att ditt barn ska behalla tanderna friska.

o Nar ditt barn far sin forsta tand ar det dags att borja borsta tanderna med fluoridtandkram. Tag bara lite
tandkram pa borsten — som barnets lillfingernagel. Borsta pa morgonen och pa kvéllen. Lat alltid barnet
somna med rena tnder.

e Vanj ditt barn vid att dricka vatten. Séta drycker orsakar karies (hél i tinderna), ha darfor bara vatten eller
osockrad vélling i nappflaskan.

o Nar ditt barn &r ca 1 &r ar ni valkomna till ett kostnadsfritt forsta besok pa Folktandvarden. Vi hor av oss!
Har du fragor redan nu &r du valkommen att hora av dig.
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