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Svenska - Rad och information vid tandolycksfall

Rad och information vid tandolycksfall

Permanenta tander

En olycka hander sa latt. Skadan kan drabba tanden, kékbenet, slemhinnan och huden. Kontakta alltid
tandvarden for rad.

De flesta tandolycksfall i det permanenta bettet intraffar i aldern 7—11 ar da framtanderna kommer fram och
tandroten utvecklas. Om roten inte ar fardigutvecklad har tanden battre méjlighet att klara av en skada én
om rotutvecklingen ar avslutad.

En skada pa en permanent tand ska alltid undersckas av tandlakare. Tandlékaren gor en undersékning med
hjalp av rontgen, kontrollerar tandens rorlighet och testar tandnervens kanslighet. Efter behandlingen foljer
regelbundna efter-kontroller med olika intervall beroende pa skadans omfattning.

Olika typer av skador

En spricka pa tandytan
En spricka kan ses pa ytan i vissa ljusforhallanden och behover oftast inte behandlas.

Tanden sitter l6st

Efter ett tandolycksfall ar det vanligt att det kdnns som om tanden sitter |6st. Oftast sitter den kvar pa sin
ursprungliga plats men den kan ocksa ha andrat lage. Vid de har skadorna bléder det fran tandkottet runt
tanden. Det gor ont och &r ofta svart att dta. Kontakta tandvarden for rad.

Slagit av en bit av tanden

Vid olyckstillfallet kan det handa att en del av tandens krona slds av. Hittas den avslagna biten sa lagg den i
mjolk, saliv eller koksalt och ta med den till tandl&karen. Tandl&karen kan ibland limma fast den avslagna
biten. | annat fall far man bygga upp tanden med en plast-fyllning. Den avslagna tanden kan bli kanslig och
det kan gbra ont nar man tuggar. Har tandnerven skadats behéver den behandlas for att undvika infektion.




Tanden har flyttat sig

Vid olyckstillfallet kan det handa att tanden har andrat lage. Tandlakaren forsoker da flytta tillbaka tanden.
For att tanden ska kunna laka och inte rubbas fixeras den mot granntanderna med en trad. Beroende péa
skadans omfattning ska traden sitta kvar i cirka 14dagar. Har tandnerven skadats allvarligt kan det leda till
att tanden maste rotfyllas.

Tanden har slagits ut

Har en permanent tand slagits ut helt och héllet bor den sattas tillbaka pa sin plats omgéende. Ju snabbare
tanden sétts pa plats desto stérre chans att den laker bra. Ar tanden smutsig skolj den férsiktigt under
rinnande kallt vatten max 10 sekunder. Hall i tandens krona och undvik att réra roten. Gar det inte att satta
tillbaka tanden pa sin plats transporteras den i mjolk, i munnen eller koksaltlosning. Det ar viktigt att tanden
inte torkar ut. Lagg den daremot inte i vanligt kranvatten eftersom inlakningen av roten paverkas. Uppsok
omedelbart tandvarden.

Nagra komplikationer

Fargforandring
Tanden kan skifta farg efter en olycka, hur lang tid efterat kan variera. Var observant. Det kan innebéara att
tanden behover rotfyllas eftersom tandnerven kan ha skadats.

Fistel (varbldsa)

Syns vanligast som en blasa pa tandkéttet vid tanden. Denna uppstar nar roten blivit infekterad och det sker
en tomning av var fran tanden.

Skada pa tandroten

Om en tand har slagits ut eller flyttats ur sitt lage kan det efter en tid visa sig att roten tagit skada. Detta gar
inte alltid att behandla utan kan leda till att tanden maste tas bort.

Vad du kan gora sjalv

Munhygien

Det ar viktigt for l1akningen att halla rent runt den skadade tanden. Som komplement till tandborstning ar det
viktigt att skolja eller badda med klorhexidinlésning som ar ett bakteriedddande medel. Medlet finns att kpa
receptfritt pd Apoteket.

Skonkost
Du ska ata lattuggad mat den forsta tiden for att inte belasta tanden i onédan.

Smartlindring

For att lindra smartan kan du ta smartstillande lakemedel. Las alltid anvisningen med dosering pa
lakemedelsférpackningen.

Tandskydd férebygger skador

Tandvéarden kan hjélpa till med tandskydd i samband med idrott. Tandskyddet ingar inte i den fria barn- och
ungdoms-tandvarden. Fraga tandvarden om ett kostnadsférslag.

Anmalan till forsékringsbolag
Skicka alltid en anmalan till ditt férsékringsbolag i samband med skadan.

Kontakta tandvarden

Kontakta i forsta hand narmaste tandvardsklinik om du har rékat ut for ett tandolycksfall. Skulle kliniken vara
stangd gar det bra att ringa sjukvardsradgivningen pa telefon 1177.



Mjolktander

Det ar latt hant att sma barn ramlar och skadar en tand. Ofta ar det framtander i 6verkaken som drabbas. De
flesta skador pa& mjolktander ger inga komplikationer. Det finns dock en liten risk att de permanenta tanderna
i kaken kan ta skada som en foljd av olyckan. Risken &r storre vid svarare tandskador och om skadan sker
innan barnet ar tre ar.

Mijolktand

Permanent tand

Olika typer av skador

En spricka pa tandytan
En spricka kan ses pa ytan i vissa ljusforhallanden och behover oftast inte behandlas.

Slagit av en bit av tanden

Det kan géra ont och isa i tanden nar barnet tuggar. Eftersom plastfyliningar inte faster bra pa en avslagen
mjolktand brukar det oftast racka med att tandlakaren slipar till tanden om den &r vass. Om en stor bit slas av
kan pulpan, tandnerven, bli synlig. Eftersom man inte rotfyller mjolktander far man da ta bort tanden.

Tanden sitter |6st eller har flyttat sig

En vanlig olyckshandelse ar att barnet slar i en mjolktand sa att den sitter 16st och en lattare blodning kan
uppsta runt tanden. | de flesta fall kan den sitta kvar. Mjolktanden kan ocksa ha andrat lage. Om tanden
sitter s illa att barnet inte kan bita ihop eller om tandlakaren bedémer att det finns en risk att den nya tanden
har skadats, maste den tas bort. Far tanden sitta kvar ar det viktigt med efterkontroll.

Tanden syns inte

Vid en skada kan tanden ha tryckts upp i kaken. Det kan da vara svart att veta om den har slagits ut helt
eller om den finns kvar. Darfor &@r det viktigt att tandlédkaren underséker med réntgen och planerar fortsatt
behandling.

Tanden har slagits ut

En mjolktand som slagits ut satts aldrig tillbaka pa sin plats eftersom den nya permanenta tanden da kan
skadas.



Nagra komplikationer

Fargforandring och fistel (varblasa)

En blodning inne i tanden kan uppsta vid skadetillfallet. Denna kan efter en tid orsaka en fargforandring som
i vissa fall kan vara dévergdende. Som vardnadshavare ska du kontakta tandvarden om tanden maorknar eller
orsakar besvar

| vissa fall kan en bldsa bildas pa tandkottet om tandnerven blivit infekterad. Till skillnad fran permanenta
tander behandlas inte tandnerven i mjolktander vid infektion utan tanden tas da bort.

Info till vardnadshavare

For att lindra smértan kan du ge smartstillande lékemedel som paracetamol, till exempel Alvedon. Se
dosering for barn pa lakemedelsférpackningen.

Behandling forsta veckan efter olyckan

Lattuggad mat (skonkost) for att inte belasta tanden. Forsok att f& barnet att inte suga pa tumme, napp eller
dricka ur nappflaska. Badda runt den skadade tanden med klorhexidinlésning som ar ett bakteriedédande
medel.

e Lattuggad mat (skonkost) for att inte belasta tanden.

e Forsok att f barnet att inte suga pa tumme, napp eller dricka ur nappflaska.

e Badda runt den skadade tanden med klorhexidinldsning utan alkohol, till exempel Paroex som &r ett
bakteriedédande medel.

Anmalan till férsékringsbolag

Skicka alltid en anmalan till ditt férsékringsbolag i samband med skadan.

Kontakta tandvarden

Kontakta alltid tandvarden om det uppstar en svullnad, tanden andrar farg eller om tanden fortsatter att géra
ont.

Kontakta i forsta hand narmaste tandvardsklinik om du har rékat ut for ett tandolycksfall. Skulle kliniken vara
stangd gar det bra att ringa sjukvardsradgivningen pa telefon 1177



