FOLKTANDVARDEN VY 18t wossscronen

vgregion.se/folktandvarden

Arabiska - Rad och information om Karies och fluor
9tally paeidl J3.> Sloglaag éba.a

Sl § iit) il g0 Lo

il g lang LasSdl agoa (s 0395tz 9o ¥ Lostie ASCALI Ladsg .oyl o e Bog2 ol LSl dud (o0 gyl

§ crund LSl (6355 130

Letieg .ol dly plaladl (3 392 sb1 ,SCadl (e LSl o (iaady . 2ol Jasd Lo Jdall (809 (LSOl (e Busiie ¢ gl all @ dzs
ed G (PH (o Bundinta Bsd) Lines By 1355 (P9 Bilid polen ) LSl J5ts Sadl e g5y gl al iy plalall Jglids
o) oparll Jlaio! e a5 il Sl e @sizms sl olyidl of laladl Jgbis e ST 1315 s ya5 28485 30 5l () o § s
ol @ O3lsll Baled Aoy ilalll aad clliug talakadl cilizg oy JBY1 e cielus Bl 71,5 il g0 el

§ yeidl elas 2l Jasds ayS
am;_’um,sﬁm@Lm‘yl@pﬁjwdmmb?jjium\jpjhgﬂ\sp.)iubewmm&&;dﬁg;@wuuu
ST e S 13) oLl Bley Az sl ol e

Eigu pie 44 Aalaall mibadl clbany o 5lSabsy . Ol azd wic 1,0 el CadiSs of Oladll dmpe s of Glindl cudad Sy
Dle s e e Ll o (8 s1all (o 28] 20 Jslisy eall Aallasig ¢l 1ally o) 3lazy By Sopaz lil LY of 5,0l sl
oad|

Sl sl o JSYI i

s e ol apeloer cuaiill sl o) 2l LUy Jas Jaug . JEEY (e U § Sl (e ot Loyas ao,ad of ST La S o)
Lladae caS13] s W Gyl bl o JSY) Cins iy ¢ elatia

e ey
Sl 0 pla5 7 - s 2 ¥ S5
SSedl (e plad 7 = s 2 02y w9da
SSedl (ya plad 5 = A 2¥Se Al gydae
Sl e plas 6 - s 2 48153l ool
SSull e pla8 8 = A 2 (Abs) @S

)S.wﬂo,athj’lo = B tho Ale e



294l

A PAPPRIC p.pi ERERY Lagls 5ole g ygall

Dglall

Loglas STy ool | o Jazy @

sl il 1y e e olalll aclay @

el oy 3atls oy paesd! 035 OF LwSdl e coaiall (0 Jazs @

Loy I Lo 5glally i) Gliad) Ogeang 8Lty all chiliw Calass of lyle el

(% S slall e il ) glimy

Gl § sl Lle oo ya,

e iy liald

il @ calax 4

Lo Ll ¥ Ll oy laeeily Amlialll Ldll (o cpuadl 450d
Laaly YT 51/ 9 48580 (bl Bliel 43

(a9d3 Sl 4pud

Sy s é.\-” Qan?” BYSriln C)La."}b L

(SB12 Duo) 995 12 (» ! «(Flux) Sslé (Dentan)) olias Jie < 5sld Jgles %0.2
lole 12— 6 ¢ao § JLalSU 5518 Jsls % 0.05

(NaF Kids) jwauS 86 «(Flux Junior) ygusie> (wSeld Jie

(2l amall pleo o) Lole 16 (a0 — §/3lo 5 (Duraphat) culél g5 Ll Gszan
(b Aaimg crgar) Lol 2 i G (Fluorgel) > el

Dslall (aSle) oLy solall o8 Jgbis Lt oSay spall § chlazmy LY wie

Al ol 4-2 5elall oMy Ple e Juams o (ol Zim s ol Gl cads Zompas e el Lal cliSey LS

LS4 o el e

Dladae caS13] U &y sl solodl Jolis e Jas ooF 691 2yl k! (a9 -ciliomgl ety JSH1 Cioms el 2, 328 J) oLl s

Ol At s wilus 2424242

(el JUSA ) o 2 9Ll i) sl sgmmns 3LpaIL chilin] calass of elile
okl A3 § craads sl 5Layally Abiay calas

#lung Lo ligo ¢ pgalls (30 BLALAIL calas

Ol Cagdais g onrela Bl ) plakall Cies

Al

Jalad gl cload 08 13 Ly clllasty Lails s s



FOLKTANDVARDEN VOV e ossecionen

folktandvarden.se/vgregion

Svenska - Rad och information om Karies och fluor

Rad och information om Karies och fluor

Vad éar karies (hal i tanden)?

Karies ar en sjukdom och orsakas av bakterier som finns pa tandytan. Problem uppstar nar det blir
en obalans mellan bakteriernas angrepp och munnens foérsvar.

Varfor skadar bakterierna tanden?

I munnen finns manga olika sorters bakterier men endast ett fatal orsakar karies. Dessa bakterier
lever pa det socker som finns i mat och dryck. Nér du éter eller dricker ndgot som innehaller socker
omvandlar bakterierna det till skadliga syror. Dessa ger en sur milj6 (lagt pH) som orsakar en
uppluckring av tandens yta under cirka 30 minuter. Om du éter eller dricker sadant som innehaller
socker for ofta riskerar du att en kariesskada uppstar. Lat tinderna vila minst tva timmar mellan
maltiderna. Da far saliven en chans att aterstilla balansen i munnen.

Hur méarker du om du har karies?

Ofta tar det lang tid innan du upptacker att du har en kariesskada. Upplever du ilningar, mhet eller
smarta fran tinderna kan det vara tecken pa karies. Kontakta tandvarden om du kanner dig oséker.

Tidig upptackt ar viktig

Tandlédkaren eller tandhygienisten kan vid en undersokning upptacka tidiga kariesskador. De kan ge
dig rad om hur du ska forhindra att skadan blir storre eller att nya skador uppkommer. Det kan
handla om kost, munhygien och extra fluor som kan gora att du undviker en lagning av tanden.

Undvik att smaata

Nistan allting vi édter och dricker innehaller socker 1 nagon form. Risken for karies minskar om du
haller dig till regelbundna maltider. Undvik dérfor att smaéata mellan maltiderna. Drick vatten om du
ar torstig.

Nagra exempel:

Coca-Cola 2 dl = 7 sockerbitar
Sportdryck 2 dl = 7 sockerbitar
Chokladdryck 2 dl = 5 sockerbitar
Fruktyoghurt 2 dl = 6 sockerbitar
Glass 2 dl = 8 sockerbitar

Russin, liten ask = 10 sockerbitar



Fluor

Fluor ér ett naturligt &mne som finns 1 jordskorpan och dricksvattnet.

Fluor:

« o0r tandens yta hardare och mer motstandskraftig

« hjilper saliven att 1dka ytliga kariesskador

« o0r det svarare for bakterier att bilda syra och att fésta pa tandytan.

Borsta déarfor dina tinder med fluortandkrdam morgon och kvall.

Extra fluor behover du som:

» ofta har hal 1 dina tdnder

« har ytliga kariesskador

e 4r muntorr

+ har méanga lagningar, kronor eller delprotes
« har blottade tandhalsar och/eller ilningar

« har tandstéllning.

Vilken extra fluorbehandling rekommenderar vi?

¢ 0,2% fluorlosning (till exempel Dentan, Flux, SB12 Duo)

¢ 0,05% fluorlosning for barn 6-12 ar

o (t1ll exempel Flux Junior, NaF Kids)

¢ Duraphattandkriam 5 mg/g — rekommenderas fran 16 ar (apoteksvara)
* Fluorgel 1 sérskild skena (receptbelagt)

« Vid muntorrhet kan dven fluortabletter och fluortuggummi anvandas.

Du kan ocksa pa inradan av tandldkare eller tandhygienist fa en behandling med fluorlack tva till
fyra ganger per éar.

Bra att tinka pa

Ténderna behdver en viloperiod. Undvik dérfor att smaita mellan maltiderna. Det ar framfGrallt
viktigt att minska ner pa det sota. Drick vatten nér du ar torstig.

2+2+2+2 Enkel matematik for friskare tinder

+ Borsta med 2 cm fluortandkrdm (ej yngre barn)

« Borsta noggrant under 2 min pé alla ytor

« Borsta 2 ganger per dag, morgon och kvall

¢ Undvik mat och dryck 2 timmar efter tandborstningen

Fragor

Du ar alltid vilkommen att hora av dig till oss om du undrar 6ver nigot.



