FOLKTANDVARDEN N L

vgregion.se/folktandvarden
(Muntorrhet Arabiska)

5‘-42." £ P“"" e
eadl § aboliel) e Aol aad Gl Ty eall calaze, Tgas lalll U8 oy lae HLSIlg slinall die 24as A b eall Cilin piay
B Cledly Aiglane ciloyuy cla eyl (085 U3

Lesed ool ST
L9 illl wilall @
e gi § s gy Slalll 51,80 & Lamis a1 oyl pany @
Blally il Liall
Gially ol (e (sladdl Dall - @

padl ol
o paded e pall Blazy e il Caliy
U IESAE
BeSpddnil,
SV aldly slndl dgae @
@\é@@lm&’lé@m .
gl e
el @ ol iy Ugu Ogsliay Lpelilasol Glisel @ Gl jolzesll @

il @il ilis (o agasall
Bolodl bigpall Cimigslll oyl @
olalll 318) iiud S Tags plalall pael - @
Slalll 513] (e (im0 selall ae Gall o l,81 Jglis of ,Sdl (e ALl aSlall pnsl - @
bl 51,8) Ol iung G Ol e Lo @all &y clliSy elatio Sy @all cubs )3 S pusiul @

Oldll @ ,5illy GLadll (al el Lol Jlazs ! olajy all Cilan die
o3l onipe sslally adl Ol Ogzmas puseiuly s Ol 3Lay0 Jarzul @
Oladll Liges of Ll slasl of oLl cns Lo canlais 5LA S Al ulgy oLl oy Lo calas @
3lall o l,31 ol Helall ASLe of Helall Jsut Jio rlall cyo Alle Zud Led (o ALSLI Halall culmtin Latls paieiul @
Slasdlon KY Cins @
s il clalsy e o lia iladd] ol Bley 508 el s, wlatie S ol ke sslie 5055 0l pll o @

Oledl 2ley aliay Juas!
@il lix (o GlaTcuS 13 @
Ua S oy £libosol (e Ll OB 13] @
Aea¥l Jolis i wall Calan AShw Ll oK 13 @



FOLKTANDVARDEN N L

vgregion.se/folktandvarden
Frisk i munnen hela livet

Muntorrhet

Muntorrhet ar ett dolt problem bland bade yngre och aldre. For lite saliv ger en kansla av torr mun
och ibland &ven kéansliga slemhinnor i munnen. Besvaren kan vara av varierande grad och orsakerna
ar manga.

De vanligaste orsakerna

Biverkan av lakemedel

Vissa sjukdomar som orsakar mindre salivflode och samre kvalitet pa salivens sammansattning
Stress och oro

Stralbehandling mot huvud och hals

Munntorrhet

Upplevelsen av en torr mun ar individuell.

« Dalig smak i munnen

« Dalig andedrakt

« Svart att tala, svalja och éta

» Kansliga slemhinnor i munnen

e Seg saliv

« Personer med proteser far latt skavsar i munnen.

Lindring av torr och kanslig mun

Drick vatten och undvik soéta drycker

Tugga maten ordentligt sa att du stimulerar salivflodet

Tugga sockerfritt tuggummi eller &t salivstimulerande sugtabletter med fluor

Anvénd regelbundet munfuktgel och munspray som ar smaérjande och salivstimulerande

Vid torr mun 6kar risken for tandsjukdomar och hal i tanderna

« Anvand en mjuk tandborste och borsta tanderna med fluortandkram minst 2 ganger per dag

« Gor rent mellan tanderna med mellanrumsborste, tandsticka eller tandtrad

« Anvand alltid kompletterande fluorprodukter med hog fluorhalt sdsom fluorskdljning,
fluortuggummi eller fluortabletter

 Undvik att smaata mellan maltider

« Det ar viktigt besoka tandvarden regelbundet. Tandvardspersonalen ger dig rad om vad som
passar just dig.

Kontakta tandvarden

e Om du besvéras av muntorrhet
e Om du har en protes som skavet
e Om du far problem med muntorrhet i samband med medicinering



