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Arabiska — Rad och information gingivit och parodontit
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Svenska - Rad och information gingivit och parodontit (Oversiitt ej)

Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott dr blekt rosa, ndgot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
.tandkéttsficka som i en frisk mun ér en till tre millimeter djup
.Ett friskt tandkott bloder inte ndr du borstar pa rétt sétt

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation 1 tandkottet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
.tanden sé orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit
Det mirks genom att tandkéttet blir rott, svullet och
lattblodande. Svullnaden gor att tandkottsfickan mellan tanden
.och tandkoéttet blir djupare vilket gor det svérare att halla rent
Tandkottsinflammationen kan léka ut helt utan bestdende
.skada. Detta forutsitter god och regelbunden munhygien

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkéttsinflammation kan angripa tandens féste i
.kikbenet och leda till tandlossning, parodontit

Féar bakterierna ligga kvar i tandkéttsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkéttsfickan blir allt djupare och
bakterierna tringer ldngre ner, vilket leder till att tandens fdste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i virsta fall forlora
.hela sitt faste

Tandlossning léker efter behandling med en bestdende
.vavnadsskada det vill sdga det féste som tanden forlorat aterbildas inte

Viktigt att komma ihag &r att tandlossning &dr en kronisk sjukdom vilket innebar att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen forsdmras eller upphdr



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden ar viktigast

e .Borsta tinderna morgon och kvill, extra noga vid tandkottskanten

e .Gor rent mellan tinderna med tandtrid, mellanrumsborste och/eller tandsticka

e .Regelbundna besck hos tandhygienist eller tandlikare ar viktigt for att uppticka sjukdom tidigt

Tandlossning uppticks genom att kontrollera om tandkottsfickorna bldder (inflammation) och méta
.om de ar fordjupade och samtidigt se pa rontgenbilder

.Hos tandvarden far du rad om de basta hjdlpmedlen for dig

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning 6kar vasentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor simre ldikning efter behandling. Tandkéttet kan se friskt ut fastén det ar inflammerat
.eftersom blodkérlen drar ihop sig vid rokning

.Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre ldkning

Vad innebéar behandlingen?

:Behandlingen innebér att tandldkaren eller tandhygienisten

e informerar om sjukdomen

e ger rad om egenvird, visar tydligt hur du skall skéta din munhygien pa ett bra sitt. Bide tandborste
och andra hjilpmedel for att gora rent mellan tinderna maste anvindas regelbundet. Det dr mycket
.viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas

e miter tandkottsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som foérlorats

e .tar bort bakteriebelidggningar och tandsten

Behandlingen kriver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto béttre prognos. Malet med
.behandlingen &r att fa sjuk-domen att avstanna genom att f& inflammationen att léka ut

I vissa fall kan tandlékaren eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
.specialist (parodontolog) 1 tandlossningssjukdomar



