Albanska

Késhilla té mira per dhembeét e femijes
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Ndihmoje fémijén ténd gé t'i lajé dhémbét né méngjes dhe né mbrémje me pasté fluroide.
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Uji éshté pija mé e miré. Eshté miré gé uji t&é merret Pasta fluroide e dhémbéve i mbron dhémbét dhe i bén
direkt nga cezma. ata té forté.
Béje si njé shprehi Cka éshté kariesi?
Kariesi &shté njésoj sikur vrimat né dhémbé.
) t'i lajshé dhémbét me pasté fluroide né o
méngjes dhe né mbrémje Pse shkaktohet kariesi?
L Disa baktere né gojé mund ta transformojné sheqgerin
o o o ) né até e hamé dhe e pimé né acid i cili i gérryen
. _r) * . qé fémija yt té flé me dhémbé té pastér dhémbét késhtu qé krijohet kariesi.
s dhambét ta kend nia him s& pak Ku ka shumé sheqger?
gé dhémbét ta kené njé pushim sé paku - . . - : i
I I pér dy oré ndérmiet racioneve t& o Pijet e émbla si coca cola dhe pijet e tjera té
ushgimit gazuara
e Léngjet e frutave
o L o Kafja dhe caji i Embélzuar
qé fémijés ténd t'i jepet ujé kur ai éshté | e Shegerkat, émbélsirat dhe akulloret
etur o Mijalti dhe frutat e terura
Kurse émbélsirat pér vetém njé dité né javé.

Dhémbét e ndiejné veten miré nga pushimi prej sé paku 2 orésh

Sheqeri rrallé = rreziku i vogél pér karies Sheqeri shpesh = rreziku i madh pér karies

vgregion.se/folktandvarden

F O L K TA N D V A R D E N Ygé%;:fANDSREGIONEN




Rad om barns tander

Vatten ar den béasta drycken. Det gar bra att ta direkt fran

kranen.

Fluortandkréam skyddar tdnderna och gér dem starka.

Gor det till en vana

) att borsta tanderna med fluortandkram
morgon och kvall
Py
. ) . att ditt barn somnar med rena tander
att tanderna far minst tv& timmars paus
mellan maltiderna

' att ditt barn far vatten vid torst

Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tanderna.

Varfor far man karies?

Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tanderna sa det
blir karies.

Var finns mycket socker?

Sota drycker som coca cola och annan lask
Saft

Sotat kaffe och te

Godis, kakor och glass

Honung och torkad frukt

Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séllan = Iiten risk for karies
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Socker ofta = stor risk for karies
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